
การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตมะพร้าวน า้หอมเพื่อการค้า 

 

  มะพร้าวน้้าหอมเป็นพืชที่มีความนิยม ทั้งในประเทศ และต่างประเทศซึ่งดูได้ จากสถิติปริมาณ 
การส่งออกมะพร้าวน้้าหอมในประเทศไทยที่มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนทุกปี เนื่องจากมีคุณสมบัติพิเศษที่เนื้อมีรสชาติหวาน 
น้้ามรีสชาติกลมกล่อมและกลิ่นหอมเฉพาะ ดังนั้น ในการท้าให้มะพร้าวมีประสิทธิภาพที่ดี มีคุณภาพ จะต้องอาศัย
ปัจจัยต่างๆ ดังนี้   

ด้านการผลิต 
 
 
 
 
 

   
  2. ต้องมีการตรวจดินเพี่อทราบความสมบูรณ์ของดิน จากนั้นท้าการปรับปรุงดินเพ่ือให้เหมาะสม
ต่อการเพาะปลูก เช่น ค่าความเป็นกรด-ด่างไม่เหมาะสม ต้องปรับสภาพดิน โดยใช้ปูนขาว หรือ ปุ๋ยเคมีบางชนิด 
ในการจัดการ และจากการวิเคราะห์ดินจะท้าให้เราสามารถจัดการปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน 
  3. ส้าหรับมะพร้าวเป็นพืชที่น้าธาตุอาหารออกไปจากแปลง โดยผ่านผลผลิตเป็นจ้านวนมาก 
ถึงแม้ว่าดินจะสมบูรณ์ แต่เพ่ือผลผลิตที่ดีและสม่้าเสมอ จึงควรมีการเติมปุ๋ย ให้กับต้นมะพร้าว โดยปุ๋ยแบ่งออกเป็น 
2 ประเภท ได้แก ่
     1) ปุ๋ยเคมี : เป็นปุ๋ยที่ให้ปริมาณธาตุอาหารสูง แต่ ณ ปัจจุบันมีราคาแพง ดังนั้น จึงควรใช้
อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  โดยใช้การวิเคราะห์ดิน ประกอบ จากนั้นใช้ปุ๋ยสั่งตัด เพ่ือให้ตรงกับความต้องการของ
มะพร้าวน้้าหอมมากท่ีสุด และลดต้นทุนในการผลิตได้  
    2) ปุ๋ยอินทรีย์ : เป็นปุ๋ยที่ให้ปริมาณธาตุอาหารต่้ากว่าปุ๋ยเคมี แต่จะช่วยในการปรับปรุงบ้ารุง
ดิน และการท้างานของจุลินทรีย์ในดิน และรักษาความชื้นได้   

  1. ต้องมีแหล่งน้้ าตลอดทั้ งปี 
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม มีแสงแดดอย่างน้อย 
5 ชั่วโมงต่อวัน อุณหภูมิเฉลี่ย 27 องศาเซลเซียส
และไม่ควรเปลี่ยนแปลงอย่างกะทันหัน 
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4. การจัดการแมลงและศัตรูพืช เป็นสิ่งส้าคัญในการควบคุม ดูแล สุขภาพของต้นมะพร้าว  
ซึ่งมีวิธีการด้าเนินการทั้งในรูปแบบการใช้สารเคมี และไม่ใช้สารเคมี  หรือการใช้การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน 
(Integrate Pest Management) เป็นการเลือกใช้วิธีควบคุมศัตรูพืชวิธีการต่างๆ และน้ามาใช้ร่วมกัน ผสมผสานกัน 
ให้ถูกต้อง ถูกเวลา เหมาะสมกับสถานการณ์ และสภาพพ้ืนที่  โดยศัตรูส้าคัญมี  4 ชนิด ได้แก่ หนอนหัวด้า  ด้วงแรด 
ด้วงงวง  และไรสี่ขา   

 

 
 

                                                                           
 

 ด้านการบริหารจัดการสวนมะพร้าว  
 เมื่อตัดสินใจปลูกมะพร้าวน้้าหอม สิ่งที่ต้องค้านึงถึงอันดับต้นๆ คือ การลงทุนเป็นการลงทุนเพ่ือให้ได้
ผลตอบแทนระยะยาว ซึ่งเงินทุนไม่ต่้ากว่า 15,000 – 18,000 บาทต่อไร่ ดังนั้น การบริหารจัดการสวนมะพร้าว
จึงมีความส้าคัญเป็นอันดับต้น นั่นคือ จ้าเป็นต้องวางแผนผังการจัดการแปลงมะพร้าวว่าควรปลูกอย่างไรให้มีการ
ให้น้้าได้สะดวกทั่วถึงและเพียงพอตลอดปี  การให้ปุ๋ยและการเก็บเกี่ยวผลผลิต ตลอดไปจนถึงการรวมกลุ่มกันของ
เกษตรกรในรูปแบบแปลงใหญ่วิสาหกิจชุมชนเพ่ือลดต้นทุนการผลิต การวางแผนร่วมกันเพ่ือให้สมาชิกกลุ่มได้มี
ผลผลิตออกสู่ตลาดอย่างสม่้าเสมอ มีวงรอบการเก็บเกี่ยวผลผลิตอย่างมีประสิทธิภาพ และคุณภาพของผลิต
ใกล้เคียงกัน นอกจากนั้น การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมนั้นต้องค้านึง วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร เช่น การน้า
เปลือกของมะพร้าวไปเข้าสู่กระบวนการแปรรูปในทางอุตสาหกรรม การเชื่อมโยงเครือข่ายกับกลุ่มเกษตรกรหรือ

  6. การปลูกพืชแซม และพืชคลุมดิน ส้าหรับพืช
คลุมดิน จะช่วยในการรักษาความชื้นให้กับดิน และมีงานวิจัยจาก
ต่างประเทศว่า การมีพืชคลุมดินจะช่วยเพ่ิมปริมาณรากหา
อาหารได้ ส้าหรับพืชแซมจะช่วยเพ่ิมรายได้ให้กับเกษตรกร ทั้งนี้ 
ส้าหรับพืชแซมต้องเลือกชนิดพืชที่เหมาะสม และไม่กระทบต่อ
กิจกรรมของพืชหลัก  

5. การใช้แมลงช่วยผสมเกสร  ส้าหรับมะพร้าวน้้าหอม 
เป็นพืชที่มีการออกดอก เพศผู้และเมียที่ไม่พร้อมกัน โดยมีช่วง
ทับซ้อนกันเพียงเล็กน้อย ดังนั้น การใช้แมลงในการช่วยผสมเกสร 
จะเป็นการเพ่ิมอัตราการติดผลของมะพร้าวน้้าหอมได้โดยที่นิยม 
ได้แก่ ชันโรง และ ผึ้ง และยังเพ่ิมรายได้ให้กับเกษตรกร  
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วิสาหกิจชุมชนอ่ืนๆ เพ่ือน้าวัสดุเหลือใช้ไปแลกเปลี่ยน เช่นน้าเปลือกมะพร้าวไปท้าปุ๋ย เพ่ือน้ากลับมาใช้ในรูปปุ๋ย
อินทรีย์ น้าไปปูพ้ืนหลุมของสุกร เพ่ือแลกเปลี่ยนน้ามูลสุกรมาใช้ใส่มะพร้าว เป็นต้น  
 

 
 

 ด้านการเพ่ิมผลผลิตและพัฒนาคุณภาพ 

 1. ต้องเป็นมะพร้าวพันธุ์ดี ตรงตามสายพันธุ์มะพร้าวน้้าหอม ลักษณะทั่วไป สีของก้านใบที่แทงออกมา  
จะเป็นสีเขียว เปลือกผลมะพร้าวย่นเป็นริ้ว และรากมีกลิ่นหอมคล้ายใบเตย 

 2. ระยะการปลูกต้องเหมาะสม ระยะระหว่างต้น * ระยะระหว่างแถว 6*6 เมตร หลุมปลูกขนาด 
50*50*50 เซนติเมตร เตรียมวัสดุปลูกที่เหมาะสมก่อนลงปลูก  
 3. การปลูกควรปลูกในฤดูฝน กลบดินอย่างน้อย 2/3 ของผล ระวังทับโคนหน่อ และหันในทิศทาง
เดียวกัน ปักไม้เป็นหลักยึดและบังแดดให้ระยะแรก เพ่ือลดอัตราการตายของหน่อ 

 4. การให้น้้า ในปีแรกควรให้น้้าทุกสัปดาห์ และให้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน ซึ่งการใส่ปุ๋ยควรใส่บริเวณ  
โคนต้นและรัศมี 2 เมตรโดยรอบ เพราะรากมะพร้าวจะน้าไปใช้ประโยชน์มากที่สุดลดต้นทุนการผลิตจากการ  
ให้ปุ๋ยเกินความจ้าเป็น 

 5. ควรก้าจัดวัชพืช และหมั่นตรวจการเข้าท้าลายของแมลงศัตรูพืช อย่างสม่้าเสมอเพ่ือลดการสูญเสีย  
ของผลผลิต 

 6. การเก็บเกี่ยวผลผลิตที่มีคุณภาพส้าหรับมะพร้าวน้้าหอม คือ 20 - 22 วันต่อครั้ง หากแทงจั่นทุกครั้ง 
ที่ออกทางใหม่จะเก็บได้ 16 ทะลายต่อต้นต่อปี ผลผลิตเฉลี่ย 70 - 100 ผลต่อต้น คิดเป็น 3,000 – 4,000 ผลต่อไร่ 
เนื้อผลที่เหมาะสมต่อการเก็บเกี่ยวจะเป็นเนื้อ 2 ชั้น โดยสังเกตจากสีผลบริเวณรอยต่อขั้วผล หากมีสีขาวเป็นวงกว้าง
แสดงว่าอ่อนเกินไป แตห่ากเหลือวงสีขาวเพียงเล็กน้อยจะเป็นช่วงที่เหมาะสมในการเก็บผลผลิต 
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 ด้านการตลาดมะพร้าวน้้าหอม 

 มะพร้าวน้้าหอมจะมีมากในช่วงพฤษภาคม ถึง กุมภาพันธ์ ราคาของมะพร้าวน้้าหอมในแต่ละช่วงจึงขึ้นกับ
ความต้องการของตลาดเป็นส้าคัญ การจัดการด้านการตลาดมะพร้าวน้้าหอมอาจแบ่งได้เป็น การจัดการผลผลิตสด 
การแปรรูปผลผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ และการเพิ่มรายได้ในสวนมะพร้าวน้้าหอม 

 1. การจ้าหน่ายมะพร้าวน้้าหอม โดยจ้าหน่ายผลผลิตสดมีล้งเป็นผู้รวบรวมผลผลิต หากเกษตรกรมีการ
รวมกลุ่มและทราบปริมาณความต้องการของตลาดล่วงหน้า จะส่งผลให้สามารถวางแผนการผลิตและการบริหาร
จัดการได้อย่างเหมาะสมตรงความต้องการของตลาด สามารถคัดแยกผลผลิตเพ่ือจ้าหน่ายไปยังผู้ส่งออกเพ่ือให้
เหมาะสมกับการจ้าหน่ายผลผลิตไปยังแต่ละพ้ืนที่ 
 2. การจ้าหน่ายผลผลิตเพ่ือการอุตสาหกรรม หรือการส่งผลผลิตเพ่ือเข้าโรงงานแปรรูปเป็นน้้ามะพร้าว
บรรจุขวดหรือผลิตภัณฑ์อ่ืน ซึ่งต้องการลักษณะมะพร้าวที่แตกต่างกัน จะช่วยในเรื่องการจ้าแนกผลผลิตเพ่ือเพ่ิม
มูลค่าของมะพร้าวน้้าหอม 
 

     
 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ปัจจุบันหากจะมองการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตมะพร้าวเพ่ือการค้า
เกษตรกรไม่สามารถที่จะมองได้เพียงการปลูกและการดูแลรักษา แต่ต้องค้านึงช่องทางการตลาดน้าการผลิต  
การลดต้นทุนการผลิต การลดการสูญเสียจากการผลิต การใช้เทคโนโลยีการผลิตให้ได้คุณภาพและใช้ทรัพยากรให้
เกิดความคุ้มค่ามากที่สุด ตลอดจนการรวมตัวกันเป็นแปลงใหญ่วิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกมะพร้าวน้้าหอม และการ
สร้างเครือข่ายการผลิตและการตลาดต่อไปในอนาคต เพ่ือน้าไปสู่ “การลดต้นทุน เพ่ิมผลผลิต พัฒนาคุณภาพ  
การบริหารจัดการ และการตลาด” ทั้งยังต้องค้านึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่จะตามมาจากการผลิตสินค้า 
ตามนโยบายการขับเคลื่อนเศรษฐกิจแบบองค์รวม (BCG Model) ซึ่งเป็นวาระแห่งชาติ ประกอบด้วยเศรษฐกิจ
ชีวภาพ (Bio Economy) ระบบเศรษฐกิจชีวภาพ มุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรชีวภาพอย่างคุ้มค่า ควบคู่กับการรักษา
สมดุลสิ่งแวดล้อม น้าความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมมาต่อยอด เพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับสินค้า เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจ
หมุนเวียน (Circular Economy) ที่เน้นการใช้ทรัพยากรให้เกิดความคุ้มค่ามากที่สุด ใน 3 เรื่องหลัก คือ การใช้งาน
ผลิตภัณฑ์เต็มวงจร (Reuse, Refurbish, Sharing) การแปรสภาพเพ่ือกลับมาใช้ใหม่ (Recycle, Upcycle) และ
การออกแบบผลิตภัณฑ์และกระบวนการผลิตเพ่ือให้เกิดของเสียน้อยที่สุด (Zero-Waste) และทั้ง 2 เศรษฐกิจนี้ 
อยู่ภายใต้เศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) ซึ่งเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจที่ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการพัฒนาเศรษฐกิจ
เท่านั้น แต่ต้องพัฒนาควบคู่ไปกับการพัฒนาสังคมและการรักษาสิ่งแวดล้อมได้อย่างสมดุลให้เกิดความมั่นคงและ
ยั่งยืนไปพร้อมกัน โดยมีสินค้าและบริการในกลุ่ม BCG ที่อยู่ในเป้าหมายผลักดัน ได้แก่ เกษตรและอาหาร สุขภาพ
และการแพทย์ พลังงาน วัสดุ และเคมีชีวภาพ การท่องเที่ยวและเศรษฐกิจสร้างสรรค์   ส้าหรับมะพร้าว ถือเป็น
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หนึ่ งในพืชที่จะพัฒนาเป็นต้นแบบ ในการขับเคลื่อน เศรษฐกิจแบบองค์รวม (BCG Model) เนื่องจากใน
กระบวนการผลิต ยังมีส่วนที่เป็นวัสดุเหลือใช้จากกระบวนการผลิตพอสมควร ดังนั้น เป็นเรื่องที่ท้าทาย และต้องมี
การจัดการแบบบูรณาการเพื่อความยั่งยืนต่อไป 

ศันสนีย์ นิติธรรมยง 
ผู้อ้านวยกลุ่มส่งเสริมไม้ยืนต้น 


