
คุณลักษณะเฉพาะของน า้ผึง้ 
  น ำ้ผึง้ท่ีได้จำกพืชตำ่งชนิดกนั จะมีควำมแตกตำ่งในเร่ืองทำงกำยภำพ ได้แก่ สี กลิ่น และ
รสชำด และจะมีคณุลกัษณะเฉพำะอยำ่งท่ีแตกตำ่งกนัไปด้วย เช่น 
  น า้ผึง้ตกผลึก  น ำ้ผึง้จำกพืชบำงชนิด สำมำรถตกผลึกได้ดี เชน่ น ำ้ผึง้จำกดอกลิน้จ่ี 
และดอกทำนตะวนั ซึง่เป็นลกัษณะเฉพำะ เน่ืองจำก
กำรเปล่ียนสถำนะจำกของเหลวมำเป็นของแข็งเป็น
ผลกึ มีรูปร่ำงเป็นแทง่แหลม เปรำะบำง เพรำะมี
ปริมำณน ำ้ตำลกลโูคสในน ำ้ผึง้สงูกวำ่น ำ้ตำลฟรุกโตส 
ผลกึดงักลำ่วจะมีสีเดียวกลมกลืนไปทัง้ขวด ไมแ่ยกชัน้ 
ทัง้นี ้ลกัษณะกำรตกผลกึจะหำยไปทนัที เม่ือน ำไปอุ่น

ท่ีอณุหภมูิไมเ่กิน 60  เซลเซียส ภำยใน 5 นำที               
ซึง่ตำ่งจำกน ำ้ผึง้ตกตะกอน ท่ีเกิดจำกกำรปลอมปนน ำ้ตำลทรำย ผลึกจะมีสีน ำ้ตำลเข้ม แตกตำ่งจำก
สว่นท่ีเป็นของเหลวอยำ่งเห็นได้ชดั 
  การเปล่ียนสี  น ำ้ผึง้เม่ือเก็บไว้ระยะเวลำหนึง่ จะเกิดกำรเปล่ียนสี หรือมีสีเข้มขึน้ เพรำะ
ปฏิกิริยำกำรสลำยน ำ้ตำลฟรุกโตส เกิดสำร HMF (hydroxy methyl furfural) โดยท่ีน ำ้ผึง้นัน้ยงัคงน ำมำ
บริโภคได้ เพียงแตสี่ไมน่ำ่รับประทำนเท่ำนัน้ โดยน ำ้ผึง้แตล่ะชนิด จะเปล่ียนสีเร็วหรือช้ำตำ่งกนั                      
ทัง้ ๆ ท่ีเก็บไว้ในสถำนท่ีเดียวกนั เชน่ น ำ้ผึง้จำกดอกล ำไย และมะพร้ำว จะเปล่ียนเป็นสีเข้มจนถึงด ำ              
ได้เร็วกวำ่ น ำ้ผึง้จำกดอกลิน้จ่ี นุน่ งำ เป็นต้น น ำ้ผึง้ท่ีมีสีเข้มจะมีปริมำณแร่ธำตใุนน ำ้ผึง้มำกกวำ่น ำ้ผึง้                    
สีออ่น โดยเฉพำะธำตเุหล็ก คอปเปอร์ และแมงกำนีส จะมีสว่นส ำคญัในกำรสร้ำงเลือด  
 
 
 


