
 
 

ประโยชน์ของน้้ำผึ้ง 
   อุตสาหกรรมเครื่องส าอาง  เป็นอาหารเสริมบ ารุงสุขภาพ 
ยับยั้ง  ใช้รักษาบาดแผลสด บรรเทาอาการท้องผูก ท้องอืด  
ท้องเฟ้อ ใช้เป็นส่วนผสมตัวยาสมุนไพร บรรเทาอาการไอ หวัด 
ประโยชน์ของนมผึ้ง 
   เป็นอาหาที่ให้คุณค่าทางโภชนาการสูง ช่วยกระตุ้นการสร้าง
ฮอร์โมนเพศชายและหญิงให้สมดุล ช่วยสร้างผนังเซลล์ใหม่และ
ป้องกันเซลล์ผิดปกติ 
ประโยชน์ของเกสรผึ้ง 
   ฟ้ืนฟูความสมดุลของร่างกาย บรรเทาอาการภูมิแพ้ ปวดข้อ
กระดูก บ ารุงผิวพรรณให้ชุ่มชื้น ท าให้ความจ าและสมาธิดี 
ประโยชน์ของไขผึ้ง 
   ใช้ท าเทียน ใช้ผลิตแผ่นรังเทียม และเป็นส่วนผสมของ
เครื่องส าอาง 
ประโยชน์ของพรอพอริส 
  เป็นยาปฏิชีวนะใช้เป็นส่วนผสมในยารักษาโรคต่างๆ 
ส่วนผสมเครื่องส าอาง 
ประโยชน์ของพิษผึ้ง 
  บรรเทาอาการปวดต่างๆ ตามร่างกาย ใช้ในเครื่องส าอาง 
บ ารุงผิวให้เต่งตึง ลบริ้วรอย 
บ ารุงผิว 

ผลิตภัณฑ์ผึ้ง 

ผึ้งเปน็แมลงที่มีประโยชน์ต่อมนุษย์  มนุษย์รู้จักผึ้งและ
ประโยชน์ของผึ้งมาตั้งแต่โบราณกาล ผึ้งเป็นแมลงที่มีคุณค่าต่อมวล
มนุษย์และเป็นตัวบ่งชี้ความสมดุลของสภาพแวดล้อมในทางธรรมชาติ 
พบว่า ได้มีการค้นพบผลิตภัณฑ์จากผึ้งที่มีคุณค่า  ซึ่งผ่านการพิสูจน์อัน
เป็นที่ยอมรับมานานนับพันๆ ปี น้ าผึ้ง มิใช่ผลิตภัณฑ์จากผึ้งเพียงอย่าง
เดียวที่ได้รับการค้นพบว่ามีคุณประโยชน์จากมวลมนุษยชาติ  ยังมี
ผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ อีกหลายอย่างจากผึ้ง เช่น เกสรดอกไม้จากผึ้ง ไขผึ้ง  
นมผึ้ง พรอพอลิส แม้กระทั่งพิษผึ้ง ก็พบว่ามีคุณประโยชน์เช่นกัน 
ผลิตภัณฑ์ผึ้งสามารถน ามาแปรรูปได้หลากหลายเพ่ือเพ่ิมมูลค่า 
ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากผึ้งแบ่งตามชนิดและประโยชน์ได้ดังนี้ 
ผลิตภัณฑ์ผึ้ง แบ่งออกเป็น 3 ประเภท 
1. ผลิตภัณฑ์จำกภำยนอกรัง ได้แก่ เกสรผึ้ง พรอพอลิส 
2. ผลิตภัณฑ์จำกภำยนอกรังแล้วน้ำมำผ่ำนขบวนกำรในตัวผึง้ ได้แก่ 
น้ าผึ้ง 
3. ผลิตภัณฑ์ที่เป็นผลด้ำนสรีรวิทยำ ได้แก่ ไขผึ้ง นมผึ้ง และพิษผึ้ง 
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