
2. พรอพอลิสบาล์ม   
ส่วนผสม    อุปกรณ์ 
1) กากพรอพอลิส   200  กรัม 1) ภาชนะบรรจุ 
2) น ้ามันมะกอก  100  กรัม  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีท า 

1. น้ากากพรอพอลิสที่เหลือจากการแปรรูปพรอพอลิสสูตรน ้ามาตากแห้งเพ่ือระเหยแอลกอฮอล์ 
2. น้ากากพรอพอลิสจ้านวน 200  กรัม มาผสมกับน ้ามันมะกอก ในอัตราส่วน 2 : 1 
3. คนให้ทั่วจนเป็นเนื อเดียวกัน  น้าพรอพอลิสบาล์มตักใส่ภาชนะเพ่ือใช้ประโยชน์ต่อไป 
 

คุณสมบัติของพรอพอลิสสูตรบาล์ม  : บรรเทาอาการคัน เหมาะส้าหรับทาแผลชนิดต่างๆมีคุณสมบัติช่วย 
สมานแผล ท้าให้ไม่แสบร้อนบริเวณแผล 

 


