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ขอมูลสินคา  (ถั่วเขียว) 

1.  การผลิตในประเทศไทย 
 ถ่ัวเขียวเปนพชืเศรษฐกิจที่สําคัญพืชหนึ่งของประเทศ แบงเปน 2 ชนิด คือ ถ่ัวเขียวผิวมันอายุประมาณ 65-70  
วัน ปลูกไดตลอดป และถ่ัวเขียวผิวดํา อายปุระมาณ 90 วนั สวนใหญปลูกปลายฝน 
 ปจจุบันเนื้อที่เพาะปลูกคาดวาจะมีเนื้อทีเ่พาะปลูก ทั้งปประมาณ 1.417 ลานไร ผลผลิต คาดวาจะไดประมาณ 
0.160 ลานตัน ผลผลิตตอไร  คาดวาจะไดประมาณไรละ 113 กิโลกรัม จํานวนครัวเรือนผูปลูกถ่ัวเขียวประมาณ 118,000 
ครัวเรือน 
แหลงผลิต 
 โดยทั่วไปถั่วเขียวสามารถปลูกไดทุกภาคของประเทศและเจริญเติบโตไดดีในดินแทบทุกชนิด  ยกเวน                   
ดินดาง  แหลงผลิตท่ีสําคัญคอื  ภาคเหนือ แหลงผลิตสวนใหญไดแก  จังหวดัเพชรบรูณ  นครสวรรค  กําแพงเพชร  
สุโขทัย  นาน  พิจิตร  พิษณุโลก  ตาก  อุทัยธานี  อุตรดิตถ  และแพร  ภาคกลาง  แหลงผลิตสวนใหญไดแก                      
จังหวดัลพบุรี  สระบุรี  ชัยนาท  และอางทอง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  แหลงผลิตสวนใหญไดแก                                     
จังหวดันครราชสีมา  ชัยภูมิ  ขอนแกน  อุดรธานี  หนองบัวลําภู  และศรีสะเกษ ภาคตะวันตก จังหวัดที่ปลูกมาก              
ไดแก ราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี ภาคใต ปลูกมากที่  จังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุง และปตตาน ี
พันธุถั่วเขียว จําแนกไดเปน   

ถ่ัวเขยีวผิวมัน ไดแก  
- พันธุกําแพงแสน 1 อายุประมาณ 65-75 วนั ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 208 กก./ไร  
-  กําแพงแสน 2 อายุประมาณ 65-67 วัน ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 193 กก./ไร 
-   ชัยนาท 36 อายุประมาณ 67 วัน ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 216 กก./ไร 
-  ชัยนาท 60 อายุประมาณ 52 วัน ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 175 กก./ไร 
-  ชัยนาท 72 อายุประมาณ 63 วัน ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 224-230  กก./ไร 
-  มทส 1 อายุประมาณ 65-70 วัน ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 221 กก./ไร 

ถ่ัวเขียวผิวดํา ไดแก 
- พันธุพิษณุโลก 2  อายุประมาณ 77 วัน  ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 210 กก./ไร  
- พันธุอูทอง 2  อายุประมาณ 86 วัน  ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 205 กก./ไร  

ฤดูกาลผลิต (การปลูกและเก็บเก่ียว) 
   ฤดูปลูกถ่ัวเขียวสามารถแบงไดเปน 3 ฤดู คือ 

1. ตนฤดูฝน ชวงการปลูกอยูระหวางกลางเดือนเมษายน-เดือนพฤษภาคม   
เปนการปลูกกอนการปลูกขาวหรือการปลูกพืชไรอ่ืน การปลูกตนฤดูฝนจะสามารถเกบ็เกี่ยวไดประมาณกลางเดือนมิถุนายน
ถึงเดือนกรกฎาคม 
   2. ปลายฤดูฝน เร่ิมปลูกไดในเดือนสิงหาคม-เดือนกันยายน อาจปลูกหลังการเก็บเกีย่วพืช
หลัก เชน ขาวโพด หรือขาวฟาง ผลผลิตของถั่วเขียวผิวมันที่ปลูกในฤดูนี้ขางสูงและเมล็ดมคีุณภาพดี   เนื่องจากระยะ
เก็บเกีย่วเปนระยะหมดฤดูฝนพอด ี
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3.  ฤดูแลง ปลูกไดในเดือนมกราคม-เดือนกุมภาพนัธ อาจปลูกในดินนาหลังเก็บเกีย่วขาวโดย
อาศัยความชื้นในดินหลังปลูกขาว หรือปลูกตามหลังพืชไรอ่ืน ขอควรระวังประการหนึ่งสําหรับการปลูก ในฤดแูลง คือ
อุณหภูมิในบางทองที่การปลูกในเดือนมกราคมอุณหภูมิจะต่ํามากซึ่งถาอุณหภูมิต่ํากวา 15 องศาเซลเซียส ถ่ัวเขียวผิวมัน
จะชะงกัการเจริญเติบโต ดังนั้นจึงควรปลูกใหลาออกไป อาจเปนราวเดอืนกุมภาพันธ   เมื่อมีอุณหภมูิสูงขึ้นจึงคอยปลูก 
ตนทุนการผลติ    

ตนทุนการผลิต ประมาณ 1,156.39 บาทตอไร หรือ 9.48 บาทตอกิโลกรัม 
ผลตอบแทน 
  ผลตอบแทนสุทธิประมาณ 380 – 600 บาทตอไร 
ราคาที่เกษตรกรขายได ราคาขายสงในตลาดกรุงเทพฯ และราคาสงออก เอฟ.โอ.บี  ของถ่ัวเขียวผิวมัน                              
และถั่วเขียวผิวดํา 
 

ชนิด ราคาที่เกษตรกรขายได 
1/(บาท/กิโลกรัม) 

ราคาขายสงในตลาดกรงุเทพฯ2/ 

(บาท/กิโลกรัม) 
ราคาสงออก เอฟ.โอ.บี .3/ 

(บาท/ตัน) 

ถั่วเขียวผิวมัน 
ถั่วเขียวผิวดํา 

13.58 
10.12 

18.98 
12.25 

19,830 
12,990 

 
มาตรฐานสนิคาถั่วเขียวผิวมัน  จะอาศยัการมองดูดวยตาและประสบการณเปนสําคญั สวนใหญจะมองดูจากความ
สวยงามของเมล็ด (สีและความมันของเมล็ด) ขนาดความชื้น ลักษณะของเยื้อหุมเมล็ดวาหนาหรอืบาง ความ
สม่ําเสมอของเมล็ด ส่ิงเจือปนและเชื้อรา เปนตน โดยทัว่ไป   จะแบงถ่ัวเขียวผิวมนัออกเปน 5 เกรด ตามลักษณะ
พื้นฐานดังนี้ : 
  เกรด 1  ลักษณะสีเขียวเปนมัน แหง ขนาดเมล็ดสม่ําเสมอ 
  เกรด 2  ลักษณะสีเขียวเปนมัน แหง ขนาดเมล็ดไมสม่ําเสมอ (ใหญบางเล็กบาง) 
  เกรด 3  ลักษณะสีเมล็ดไมคอยสวย แหง ขนาดเมล็ดไมสม่ําเสมอ มีเชื้อราปนอยูบาง 
  เกรด 4  ลักษณะสีเมล็ดไมสวย เมล็ดไมสวย มีความชื้น ขนาดเมล็ดไมสม่ําเสมอมีเชื้อราปน 
  เกรด 5  ลักษณะเมล็ดถ่ัวคละที่มีลักษณะไมดี ไมวาสี ขนาด ความชื้น และเชื้อรา 
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มาตรฐานสินคาถั่วเขียวผิวดํา 
หนวย : รอยละโดยน้ําหนกั 

         ชั้นที1่                   ชั้นที ่2                           ชั้นที่ 3  

(ไมเกินรอยละโดยน้ําหนัก) 
1. ตองเปนเมล็ดดี ถาจะม ี

1.1 เมล็ดบกพรองรวมมี 
- เมล็ดลีบ 
- เมล็ดแตก 
- เมล็ดเสีย 
- เมล็ดที่ถูกแมลงทําลาย 

1.2 เมล็ดถ่ัวชนิดอืน่ 
1.3 วัตถุอ่ืน 

2. ความชื้น 
 

 
(5.0) 
1.0 
2.0 
2.0 
1.0 
1.0 
1.0 
14.5 

 
(11.0) 

1.5 
4.0 
4.0 
3.0 
1.5 
1.5 
14.5 

 
(17.0) 

3.0 
6.0 
6.0 
5.0 
2.0 
2.0 
14.5 

เมล็ดดี :  เมล็ดถ่ัวเขียวผิวดาํที่ไมลม ไมแตก ไมเสีย หรือไมถูกแมลงทําลาย 
เมล็ดบกพรอง : เมล็ดลีบ เมล็ดแตก  เมล็ดเสีย หรือเมล็ดถูกแมลงทําลายรวมกนั 
เมล็ดลีบ : เมล็ดที่มีลักษณะลบีผิดปกต ิ
เมล็ดแตก : เมล็ดที่แตกออกเปนชิ้น แตไมใชเมล็ดเสีย 
เมล็ดเสีย : เมล็ดเนา ขึ้นรา งอกหรือมีสวนดีนอยกวาครึ่งหนึ่งของเมล็ด 
เมล็ดท่ีถูกแมลงทําลาย : เมล็ดที่ถูกแมลงเจาะหรือกดั 
เมล็ดถั่วชนิดอ่ืน : เมล็ดถ่ัวที่ไมใชถ่ัวเขยีวผิวดํา 
วัตถุอ่ืน : วัตถุที่ไมใชเมล็ดถ่ัว 
ความงอก : เมล็ดถ่ัวเขียวสามารถงอกเปนตนออนได 
การใชประโยชน 
 ถั่วเขียวผิวมัน สามารถนําไปแปรรูปและใชประโยชนไดหลากหลายกวาถ่ัวเขยีวผิวดาํ เชน ใชเพาะถั่วงอก 
ทําวุนเสน ซาหริ่ม แปง (mungbean flour) ทําถ่ัวซีก เพื่อนําไปทําขนมตางๆ เชน เตาสวน ถ่ัวกวน เม็ดขนุน ถ่ัวแปบ 
ขนมลูกเตา หรือทําถ่ัวเขียวตมน้ําตาล กากถ่ัวเขียวที่เหลือจากโรงงานวุนเวนใชทําอาหารสัตว และปุยอินทรีย 
 ถั่วเขียวผิวดํา สามารถนําไปใชประโยชนไดหลายอยาง แตนอยกวาถ่ัวเขียวผิวมนั การใชประโยชนใน
ประเทศผูนําเขา เชน ญี่ปุน นําไปเพาะถั่วงอกเปนหลัก อินเดียนําไปทาํถ่ัวซีก ตลอดจนบริโภคทั้งเมล็ด โดยนําไป
ประกอบอาหารจําพวกซุปหรือแกง และทาํอาหารประเภทหมัก (fermented food) ซ่ึงใชขาวและถั่วเขียวผสมกัน และ
ทําเปนแปงถ่ัวเขียว  
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การใชประโยชนถ่ัวเขียวผิวดําในประเทศไทยใชทําถ่ัวงอกเปนสวนใหญและทําแปง (flour) ลักษณะของ
ถ่ัวงอกที่เพาะจากถั่วเขยีวผิวดําจะมีสีขาวกวา มีกล่ินเหมน็เขียวกวาถ่ัวงอกที่เพาะจากถั่วเขียวผิวมัน อวบอวน และ
กรอบกวา แตถ่ัวงอกจากถัว่เขียวผิวดําจะคงความสด และคงสภาพความเปนถ่ัวงอกไดนานกวาถ่ัวเขียวผิวมนั ในขณะ
ที่ถ่ัวงอกจากถัว่เขียวผิวมนัจะขาวใส มีรสหวานกวาเล็กนอย คงสภาพความเปนถ่ัวงอกสั้นกวา เพราะอัตราการ
เจริญเติบโตเร็วกวาถ่ัวงอกจากถั่วเขียวผิวดาํ และบอบช้ํางาย ในขณะทีข่นสงหรือในขั้นตอนการรอนหรือทําความ
สะอาดถั่วงอก ในอดีตถ่ัวงอกในประเทศไทยสวนใหญเพาะจากถั่วเขียวผิวมัน แตในปจจุบันแนวโนมในการใชถ่ัว
เขียวผิวดําเพาะเปนถ่ัวงอกมากขึ้น เนื่องจากถั่วเขียวผิวมนัราคาสูง ตลอดจนคุณสมบัติในดานการทนทานตอการ
ปฏิบัติและขนสง ตลอดจนการเก็บรักษาไดนาน จึงเปนที่นิยมของโรงเพาะถั่วงอกมากขึ้น เปนตน 

 
ปญหา 

ปญหาดานการผลิต 
1.  ผลผลิตเฉลี่ยตอไรคอนขางต่ํา สวนหนึ่งเปนเพราะสภาพดินฟาอากาศแปรปรวน  เนือ่งจากถั่วเขยีว

สวนใหญปลูกในเขตเกษตรน้ําฝน  และแมลงศัตรูพืชระบาด  อีกประการหนึ่งเนื่องจากเกษตรกรขาดการเอาใจใสดูแล    
และใชเทคโนโลยีการผลิตในระดับต่าํ  

2.  ขาดแคลนเมล็ดพันธุดีในทองถ่ิน และเมล็ดพันธุดีของทางราชการมีราคาแพง 
3.  ตนทุนการผลิตสูงโดยเฉพาะคาแรงงานในการเก็บเกีย่ว (เนื่องจากถั่วเขียวสุกแกไมพรอมกัน)                  

ซ่ึงประมาณ 70 เปอรเซ็นตของตนทุนการผลิต 
ปญหาดานการตลาด 

1.  ราคาผลผลิตไมมีเสถียรภาพ 
2.  ประเทศคูแขง  เชน  พมา  จีน  เวยีตนาม  และออสเตรเลีย  มีตนทุนการผลิตที่ต่ํากวาประเทศไทย  

แมบางครั้งคุณภาพจะใกลเคียงกัน 
ปญหาดานการใชประโยชน  

1.  การแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆของถั่วเขียวในประเทศไทยในปจจบุัน  ยังจํากัดอยูแค 
การทําวุนเสน  เพาะถั่วงอก  ทําแปง  และขนมตางๆ 

2.  ยังไมมีพันธุที่เหมาะสมตามวัตถุประสงคการใช 
3.  ปญหาในการใชสารปนเปอนกับการแปรรูปเปนผลิตภัณฑถ่ัวเขียว  ยังคงพบอยูเร่ือย  ๆ 

แนวทางการสงเสริม 
   1.  เพิ่มประสทิธิภาพการผลิต  ลดตนทุนการผลิต  รวมทั้งปรับปรุงคุณภาพผลผลิตโดยใชเทคโนโลยี    
ที่ถูกตองเหมาะสม   
   2.  สงเสริมการปลูกถ่ัวเขียวในระบบพืชไรเปนหลัก  หรือขาวเปนหลักโดยปลูกในพืน้ที่และฤดูปลูก  
ที่เหมาะสมเพือ่ใหไดคณุภาพผลผลิตสอดคลองกับลักษณะการใชประโยชน (เชน การปลูกในปลายฝน หรือฤดูแลง เปน
การปลูกถ่ัวเขยีว  คุณภาพชัน้เลิศ  เพื่อการเพาะถั่วงอก  หรือในเขตที่ดนิฟาอากาศเหมาะสมตอการปลูกตนฝน                
ก็นําไปใชในอตุสาหกรรม  วุนเสน  หรือทําแปง เปนตน) 
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                3.  สงเสริม สนับสนุนการผลิตเมล็ดพันธุไวใชเองของเกษตรกร  และเก็บรักษาเมล็ดพันธุโดยใช                 
ภูมิปญญาทองถ่ิน 
  4.  สงเสริม  สนับสนุนเครือขายและความรวมมือระหวางเกษตรกร  ผูประกอบการที่เปนธรรม    
และพอคา  เพือ่ประโยชนในดานขอมูลขาวสาร  การตลาด  การพัฒนาคุณภาพผลผลิตและการตลาด 
ประเทศคูคาที่สําคัญ 
  การนําเขาถ่ัวเขียว มีปริมาณไมมากนักโดยนําเขาจากประเทศเพื่อนบาน ไดแก  สหภาพเมียนมาร  
เวยีดนาม 
 สําหรับการสงออกผลผลิตถ่ัวเขียวนัน้ สวนใหญสงไปจาํหนายในรูปของเมล็ดถ่ัวโดยมีประเทศ คูคา 
คือ ฮองกง  สิงคโปร  ฟลิปปนส  มาเลเซีย 
 
การนําเขาถั่วเขียว 
 ถั่วเขียวผิวมัน  

เมล็ดถั่วเขียวผิวมัน ประเทศ 

ปริมาณ (กิโลกรัม) มูลคา (บาท) 
เมียนมาร 
อินโดนีเซีย 
ออสเตรเลีย 
เวียดนาม 

4,589,122 
136,000 
68,000 
66,000 

78,074,812 
2,228,827 
1,673,540 
1,666,797 

รวม 4,859,467 83,669,763 

 
 ถั่วเขียวผิวดํา  

เมล็ดถั่วเขียวผิวมัน ประเทศ 

ปริมาณ (กิโลกรัม) มูลคา (บาท) 
เมียนมาร 
มาเลเซีย 

3,018,470 
64,800 

45,239,559 
748,045 

รวม 3,083,270 45,987,604 
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การสงออกถั่วเขียว 
 ถั่วเขียวผิวมัน  

เมล็ดถั่วเขียวผิวมัน ประเทศ 

ปริมาณ (กิโลกรัม) มูลคา (บาท) 
ฮองกง 
ฟลิปปนส 
สิงคโปร 
มาเลเซีย 
อ่ืน ๆ 

1,322,690 
737,000 
715,191 
521,035 

4,160,112 

35,698,056 
17,199,036 
18,685,159 
15,685,989 
130,503,451 

รวม 7,456,028 217,771,691 

 
 
 ถั่วเขียวผิวดํา 

เมล็ดถั่วเขียวผิวมัน ประเทศ 

ปริมาณ (กิโลกรัม) มูลคา (บาท) 
ปากีสถาน 
ศรีลังกา 
ญี่ปุน 
อินเดีย 
สหรัฐอาหรับเอมิเรต 

1,313,632 
938,482 
749,000 
441,742 
120,000 

16,535,526 
18,918,634 
20,706,882 
8,201,830 
2,318,680 

รวม 3,884,462 73,771,577 
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