
 
 

ศรีสุดา  เตชะสาน  นักวิชาการเกษตร 7ว 
 
คํานํา ปจจุบันราคาน้ํามันในตลาดโลกสูงขึ้นอยางตอเนื่องและรวดเรว็   ทําใหราคาน้ํามันใน
ประเทศไทยมรีาคาสูงขื้นตามไปดวย   สบูดําเปนพืชน้ํามันที่สามารถนํามาใชเปนพลังงานทดแทน
ในรูปแบบของไบโอดีเซล เ  พื่อนํามาทดแทนพลังงานน้ํามันเชื้อเพลิงไดแตยังไมมีหนวยงานใดที่
สนับสนุนใหมีการปลูกสบูดําอยางจริงจังในเชิงพาณิชย   เนื่องจากมีปจจัยหลายอยางที่ยังมีความ
เสี่ยง และไมคุมกับการลงทุน   เชนแรงงานที่ใชคอนขางสูงโดยเฉพาะแรงงานในการเก็บเกีย่วเนือ่ง
จากผลผลิตสบูดําจะทยอยแกทําใหตองทยอยเก็บเกี่ยว  และในปจจบุันยังไมมีตลาดรับซื้อที่แนชัด   
เกษตรกรที่สนใจปลูกสบูดําในเชิงพาณิชยจะตองคํานึงวา มีแรงงานเพยีงพอหรือไมและ ตลาดรับ
ซ้ือผลผลิตอยูที่ใด     ดังนั้นนักวิชาการสงเสริมการเกษตรที่จะสงเสริมการปลูกสบูดํายังไมควรการ
สงเสริมการปลูกสบูดําเชิงพาณิชย   แตเพือ่เปนการลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรควรสงเสริมให
เกษตรกรผลิตสบูดําเพื่อพึ่งพาตนเองในชมุชน  เพื่อนําน้ํามันสบูดํากบัเครื่องจักรกลเกษตรในไรนา
และเชื้อเพลิงในครัวเรือน 
 
 

 
 

ลักษณะทางพฤษศาสตร 
 ไมพุมยืนตนขนาดกลาง สูง 2 – 7 เมตร 
 ลําตนและยอดคลายละหุงแตไมมีขน ลําตนเกลี้ยงเกลา อวบอวนแตออนเนื้อไมไมมีแกน 
 ใบคลายใบฝาย ใบพุดตาน แตหนากวา ใบหยิก 
 ออกดอกเปนชอกระจุกที่ขอสวนปลายยอดขนาดดอกเล็กเหลือง มีกล่ินหอมออนๆ ออก
ดอกจนผลแกใชเวลาประมาณ60วัน (ผลแกไมพรอมกัน) 

 เมื่อติดผล 7-15 ผลตอชอดอกผลมีลักษณะทรงกลมเปลือกหนามี 3 พู   ผล แกจัดมีสี
เหลือง 1ผลมี 3เมล็ด เมล็ดสีดําประกอบดวยเปลือกสีดําและเนื้อในสีขาวซ่ึงเปนสวนที่
นํามาสกัดน้ํามัน 

 อายุยืนไมนอยกวา 20 ป 
 
 
 



การผลิตตนกลาพันธุสบูดํา 
 สบูดําสามารถขยายพันธุไดทั้งวิธีการปกชํากิ่งสบูดํา  และการเพาะเมล็ด 
 วัสดุที่ใชในการเพาะเมล็ดและปกชํา  โดย ผสมดินในอัตราสวนดังนี้  แกลบเผา 3 สวน  ดนิ 3 
สวน ปุยคอก 1 สวน 
 การขยายพันธุสบูดํา 

 โดยใชทอนพันธุ  ตัดทอนพันธุยาว  6-8  นิ้ว  ปกชําในถุงเพาะชําขนาด 3 x 8นิ้วที่บรรจุ
ดินผสมที่เตรียมไว   ปกชํากิ่งพันธุสบูดําจนอายุ  45-60 วัน มีการแตกใบและราก
สมบรูณ จึงยายลงแปลงปลูก 

 โดยใชเมล็ด     เพาะเมล็ดในถุงเพาะชํา เชนเดียวกับการการเพาะดวยกิ่งชําจนเมล็ดงอก
แตกใบและรากสมบรูณ   อายุ  45-60วันจึงยายลงแปลงปลูก 

 
ฤดูปลูก ตนฤดูฝน หรือ สบูดําสามารถปลูกไดตลอดปเมื่อมีน้ําเพียงพอ   
 
วิธีการปลูก 

 การเตรียมดิน   การเตรียมดินใหเหมาะกับสภาพพื้นที่ เปนการสงเสริมใหสบูดํา
เจริญเติบโตไดดีควรเตรียมดินใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ เชน 

  ที่ลุมควรมีการยกรองปองกันน้ําทวม มีทางระบายน้ํา เนื่องจากสบูดําเปนพืชท่ีไม
ทนตอสภาพน้ําทวมขัง 

  ที่ดอนควรเตรียมดินใหเหมาะสมกับการใหน้ํา 
 ขุดหลุมปลูกกวางประมาณ  30 x 30 เซนติเมตร รองกนหลุมดวยปุยคอกหรือปุยอินทรีย 
ระยะระหวางหลุมควรหางกัน  2- 3เมตรเพื่อใหไดรับแสงแดดเต็มที่เนื่องจากสบูดําเปน
พืชที่ชอบแดด 

 การปลูกนํากลาสบูดําลงหลุมปลูกโดยพยายามแกะถุงพลาสติกไมใหดินแตกออกจาก
ราก  

    นําดินกลบใหแนน 
 
การเด็ดยอด 

 เมื่อตนสูงประมาณ  50 เซนติเมตร  ใหเด็ดยอดทิ้ง  เพื่อกระตุนใหลําตนแตกตาขาง 
 หลังเด็ดยอด  2 เดือนแตงทรงตน โดยการตัดกิ่งลางใกลโคนตนออก  เหลือกิ่งขางไว 
5-6 กิ่งเพื่อใหทรงพุมโปรง   ตนไดรับแสงแดดอยางเต็มที่ 

 
 



การใสปุย 
 รองกนหลุมดวยปุยคอกหรือปุยหมักอัตรา  3-5 กิโลกรัมตอตน 
 เมื่อสบูดําอายุได  2  เดือนใหใสปุยเคมีสูตร  15-15-15 อัตรา  125-300 กรัมตอตนตอปรอ
โคนตนและถามีการบํารุงตนอยางตอเนื่องสม่ําเสมอสบูดําจะออกดอกติดผลตลอดป 

 
การกําจัดวัชพืช  
  มีความสําคัญมากในชวง1-3เดือนแรกเนื่องจากวัชพืชจะแขงขันกับสบูดําดังนั้นควร 

 กําจัดวัชพืชหลังปลูก  1  เดือนโดยการถากรอบโคนตน 
 เมื่อสบูดําอายุ 3 เดือนขึ้นไป ทรงตนสบูดําจะปกคลุมโคนตน วัชพืชจะขึ้นไดนอยความถี่
ในการกําจัดวัชพืช  ขึ้นกับปริมาณวัชพืช  ฤดูกาล   และความชื้นในดิน 

 
โรคและแมลงในสบูดํา 
 ปจจุบันยังไมพบวามีโรคพืชที่ทําความเสียหายใหกับตนสบูดําที่พบจะเปนพวกแมลงที่เขา
ทําลายโดยพบแมลงดังตอไปนี้ 

1. เพล้ียแปง จะทําลายยอด  และใบออนของสบูดําทําใหใบหงิก มีรูปรางบูดเบี้ยวเนื่องจาก
ถูกดูดน้ําเลี้ยง  พบกระจายอยูทั่วแปลงเขาทําลายไดทุกชวงในรอบป  มีมากในฤดูแลง 

2. เพล้ียไฟ เขาทําลายไดทุกฤดู  สวนมากพบรวมกับไรแดง  เพล้ียไฟจะดูดน้ําเล้ียงบริเวณ
ใตใบของสบูดําทําใหใบเหลืองซีดและรวงในที่สุด 

3. ไรแดง พบในชวงฤดูหนาวและแหงแลง ทําความเสียหายรุนแรงตอตนสบูดํา  อาจทําให
ใบรวงทั้งตน  มีการเพิ่มจํานวนอยางรวดเร็ว  ตนที่ถูกไรแดงลงจะทีใบสีเหลืองและรวง
หมดในเวลาที่รวดเร็วตองมีการตรวจตราและกําจัดอยางรวดเร็วเพื่อปองกันการ
แพรกระจายไปทั่วแปลง 

4. หนอนชอนใบ หนอนชนิดนี้จะทําลายใบในชั้นระหวางผิวใบดานบนกับดานลางทําให
ใบมีแผลคลายจุดไหมและเมื่อกินอาหารอยางเต็มที่แลวจะออกมาสรางดักแดบริเวณมุม
ใบแลวกลายเปนผีเสื้อตัวเล็กๆบินออกไป  หนอนชนิดนี้จะเขาทําลายสบูดําตนเล็ก
มากกวาตนใหญถาใบถูกทําลายมากทําใหตนชะงักการเจริญเติบโต 

5. ไรขาวพบการทําลายไดทุกฤดู จะเขาทําลายสบูดําอายุ  1-6 เดือน คอนขางรุนแรง  
เนื่องจากไรขาวมีขนาดเล็กการเขาทําลายคลายโรคไวรัสในพืช  คลายถูกสาร 2   4 –D  
ไรขาวดูดน้ําเลี้ยงที่ใบกานชูชอดอก ยอด ทําใหแตกพุมแจ  ชอดอกไมสมบรูณ  สงผลให
เกิดการชะงักการเจริญเติบโตของสบูดําทําใหผลผลิตลดลง  ถือวาเปนแมลงศัตรูที่ทํา
ความเสียหายรุนแรงมากเมื่อเทียบกับแมลงศัตรูอ่ืนๆ 

 



 การควบคุมกําจัดแมลงใหใชสารกําจัดแมลงดังนี้ 
1. คาบาริลอัตรา 50 กรัมตอน้ํา 20  ลิตร (เพล้ียแปง  เพล้ียไฟ) ฉีดชวงเชาหรือชวงเย็นที่มี

แสงแดดออน 
2. ฟโฟนิค อัตรา 10 กรัมตอตน(หนอนชอนใบ) ขุดหลุมฝงที่โคนตน 
3. เควเทน  อัตรา 50มิลลิกรัมตอน้ํา 20 ลิตร(ไรแดง) ฉีดชวงเชาหรือชวงเย็นที่มีแสงแดด

ออน 
4. อะบาเมกติน อัตรา 30มิลลิกรัมตอน้ํา 20 ลิตร(หนอนชอนใบ) ฉีดชวงเชาหรือชวงเย็นที่

มีแสงแดดออน 
5. ไดโคโฟอัตรา 50 กรัมตอน้ํา 20  ลิตร(ไรขาว) ฉีดชวงเชาหรือชวงเย็นที่มีแสงแดดออน

แตอยางไรก็ตามแมจะพบแมลงดังกลาวขางตน  หากไมทําความเสียหายมากนักและ
แมลงอยูในระดับที่ไมมาก  ควรลดการใชสารเคมีเนื่องจากสบูดําเปนพืชผสมขามตอง
อาศัยแมลงเชนผ้ึง และแมลงที่มีประโยชนชวยผสมเกสรหากพนสารกําจัดแมลงจะทําให
แมลงที่มีประโยชนตายสงผลตอการผสมติดของดอก 

 
การเจริญเติบโตของสบูดํา 
  สบูดําอายุ  2เดือน  จะเริ่มออกดอก ชอดอกในหนึ่งตนมีประมาณ  15-20 ชอดอก 1 ชอดอก
มี จะมีดอกยอยประมาณ  7-120 ดอก แตละชอจะติดผลเพียง 8-15 ผล เนื่องจากมีอัตราดอกตัวผู
มากกวาดอกตัวเมียถึง 7  : 1 สบูดําจะทยอยออกดอกตลอดป  ถามีการจัดการน้ําและปุยอยางถูกวิธี 
  หลังจากสบูดําออกดอก  จะมีระยะเวลาตั้งแตออกดอกจนติดผลสีเขียวเขมใชเวลาประมาณ   
6สัปดาห และจากผลสีเขียวจนถึงผลสีเหลืองสามรถเก็บเกี่ยวไดใชเวลา  2  สัปดาห รวมเปนเวลา
ทั้งหมด   8    สัปดาห หรือประมาณ  2  เดือน 
 
การเก็บเก่ียว 
  สบูดําที่ปลูกดวยทอนพันธุจะเริ่มทยอยออกดอกเมื่ออายุ  4  เดือนแตถาปลูกดวยเมล็ดจะ
เร่ิมทยอยออกดอกเมื่ออายุ  6  เดือนจึงสุกแกและเก็บเกี่ยวไมพรอมกันตองเลือกเก็บเฉพาะผลที่มีสี
เหลืองและผลที่แก สีน้ําตาล  การเก็บเกี่ยวผลผลิตขึ้นอยูกับวัตถุประสงคที่จะนําไปใชดังนี้ 

 เพื่อใชเปนเมล็ดพันธุ  สบูดําจะเริ่มทยอยออกดอก  ตั้งแตออกดอกจนติดผลแก ใชเวลา
ประมาณ  60  วัน สามารถเก็บผลไดทุก  10-14 วัน และใหผลผลิตตลอดปถามีน้ํา
เพียงพอ  เมื่อผลแกมีสีเหลือง ใหเก็บมาตากแดดและผึ่งในที่รม  กะเทาะเปลือกออกเอา
เมล็ดที่ไดผ่ึงลม ประมาณ  3  วัน จนเมล็ดแหงเก็บใสถุงตาขาย เพื่อใหอากาศถายเทไดดี  

 เพื่อหีบน้ํามัน  เก็บผลสบูดําที่แกจัดมาตากแดดใหแหง  กะเทาะเปลือกออกเอาแตเมล็ด
ตากแดดใหเมล็ดแหงอีกครั้งจึงมาใสถุงผาหรือถุงตาขายเก็บในที่รมไวหีบน้ํามันตอไป 



 
การกะเทาะเปลือกสบูดํา 
  การกะเทาะเปลือกสบูดําทําไดหลายวิธี เชนการกะเทาะโดยใชเครื่องกะเทาะถั่วลิสงอยาง
งายแลวแยกเปลือกออกจากเมล็ด หรือนําไปตากใหแหงแลวใชไมทุบใหเปลือกแตก  แยกเปลือก
ออกจากเมล็ด 
 
 
การหีบน้ํามันสบูดํา 
  หลังจากกะเทาะเปลือกและตากเมล็ดใหแหงจึงนําเมล็ดมาหีบน้ํามัน  สบูดํามีเปอรเซ็นต
น้ํามัน 
ในเมล็ด  25 เปอรเซ็นต   ดังนั้นเมล็ดสบูดํา  4  กิโลกรัมจะหีบน้ํามันสบูดําได  1  ลิตร 
 ขั้นตอนการหีบน้ํามันสบูดํา 

1. บดหรือทุบเปลือกเมล็ดสีดําใหแตก โดยใชเครื่องบด หรือใชไมทุบใหเมล็ดแตก 
2. นําเมล็ดที่บดแตกแลวไปตากแดด  2-3  ช่ัวโมงจะชวยใหบีบน้ํามันไดงายขึ้น 
3. นําเมล็ดที่ตากแดดแลวนํามาบีบดวยเครื่องหีบที่ใชแรงอัดจะไดน้ํามันสบูดําที่มีตะกอนขุน 
4. กรองน้ํามันสบูดําดวยเครืองกรองละเอียดจะไดน้ํามันสบูดําใสพรอมใชังาน 

 


