
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
งาน “ลิ้นจี่สด รสอร่อย จากภาคเหนือ” 

 
กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

 

  

 

 

 

 

 

 

วันนี้มีเร่ืองท่ีจะมาประชาสัมพันธใหผูท่ีช่ืนชอบการรับประทานผลไมทราบวา ขณะน้ีผลไมเปลือกสีแดงซ่ึงเปน
เอกลักษณของภาคเหนือ นั่นก็คือ ล้ินจี่ ไดเร่ิมออกสูตลาดแลว โดยกรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณรวมกับพี่
นองเกษตรกรใน 4 จังหวัดภาคเหนือไดแก เชียงใหม เชียงราย พะเยา และนาน นําล้ินจี่สดๆ คุณภาพดีมาจําหนายในงาน “ล้ินจ่ีสด 
รสอรอย จากภาคเหนือ” ท่ีกรมสงเสริมการเกษตร ถนนพหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพมหานคร ในงานทานจะไดพบกับเกษตรกรผู
ปลูกล้ินจี่จากภาคเหนือนําล้ินจี่สดจากสวน มาจําหนายใหกับประชาชนผูสนใจในราคายุติธรรม โดยล้ินจี่นํามาจําหนายเกษตรกร
ดูแลเอาใจใสดี ตลอด 2 ปท่ีผานมา ทําใหการติดชอดอกของล้ินจี่มากข้ึน สงผลใหผลผลิตล้ินจี่ในปนี้มีเพิ่มสูงข้ึน มีปริมาณผลผลิต
ล้ินจี่ไดผลดีเกินคาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ล้ินจี่เปนผลไม ท่ีเหมาะกับการบริโภคในสภาวะปจจุบัน ซ่ึงเราพบวา ผูคนหันมาใสใจเร่ืองสุขภาพกันมากข้ึน ในฤดูกาล
นี้ ล้ินจี่จึงเปนผลไมท่ีเหมาะสมตอผูบริโภคทุกเพศ ทุกวยัมากท่ีสุด เพราะเปนผลไมท่ีอุดมไปดวยวิตามิน และนํ้าตาล มีน้ํามันหอม
ระเหย และมีกรดอินทรียบางชนิด วิตามิน บี 1 ในล้ินจี่ชวยปองกันโรคเหน็บชา วติามินบี 2 ชวยให รางกายเจริญเติบโตปองกัน
ไขมันอุดตันหลอดเลือด แคลเซียมเสริมสรางกระดูกใหแข็งแรง อีกท้ังยังมีไนอะซีน ชวยเปล่ียนน้ําตาลและไขมันใหเปนพลังงาน
ชวยระบบยอยอาหาร 
        ท่ีสําคัญท่ีสุด ล้ินจ่ีเปนผลไมท่ีเหมาะสมกับการรักษารูปราง ล้ินจี่ 1 ถวย (6 ผล ไมแกะเมล็ดออก) ใหพลังงานเพียง 125 
แคลอรี มีไขมันนอยกวา 1 กรัม ล้ินจี่มีวติามินบี 2 โพแทสเซียม และมีวิตามินซีสูงมาก กินล้ินจีเ่พียงวันละ 3 ผลก็ไดวิตามินซี
ครบถวนตามความตองการใน 1 วัน เนื่องจากวิตามินซีเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีสําคัญ ชวยบํารุงหลอดเลือด กระดูกและฟน ใน
ฤดูล้ินจี่จึงควรกินล้ินจีแ่ทนวติามินซีสังเคราะหสักระยะ 

 

 

 

 

ในงานนี้มีเกษตรกรผูปลูกล้ินจี่จากภาคเหนือท่ีนําล้ินจี่หลากหลายสายพันธุตางๆ มาจําหนายโดยตรงใหกับผูบริโภค 
โดยเฉพาะอยางยิ่งพันธุ “ฮงฮวย” “โอวเฮียะ” และ “จักรพรรดิ์” ซ่ึงถือวาเปนสุดยอด 3 พันธุท่ีไดรับความนิยมของคนไทยและ
ชาวตางประเทศ ข้ึนช่ือวา “รสชาติอรอยมาก” และวันนี้ก็มีตัวอยางล้ินจี่พันธุยอดนิยม มาแนะนําใหไปทดลองชิมในงานนี้ดวย 
นอกจากนี้ นอกจากนี้ กรมสงเสริมการเกษตร ยังไดจัดใหมีตลาดจําหนายผลผลิตอีก 2 แหง คือ 

1.  เชียงรายจับคูกับนครราชสีมา วันท่ี 18-20 พฤษภาคม 2555  
ณ สวนเมืองทอง ติดอนุสาวรียทาวสุรนารี (ยาโม)   

2.  เชียงใหมจับคูกับสงขลา วันท่ี 1 – 3 มิถุนายน 2555 ณ โรบินสันหาดใหญ อําเภอหาดใหญ  
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  สํานักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร                                     

ภาพโดย : คณะประชาสัมพันธ สสจ. 


