
การปลูกและการดูแลรักษา “มะเขือ” 
 

มะเขือเปราะ 
 

" มะเขือเปราะ " เปนผักที่ปลูกงาย  โตไว ใหผลตอบแทนเร็ว และสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดนาน 

 

การปลูก 

ระยะปลูก : ระยะปลูกระหวางตน 70-80 ซม. ระหวางแถว 90-100 ซม. 

การเตรียมดิน : ไถดินใหลึก 30-40 ซม. ตากดินไว 7-10 วัน ยอยดินใหละเอียด หวานปูนขาวในอัตรา 

100-200 กก. /ไร พรอมใสปุยหมักหรือปุยคอกอัตรา 2,000 กก./ไร และปุยสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กก./ไร 

คลุกเคลาในแปลง ยกแปลงสูงประมาณ 30 ซม. กวาง 120 ซม. เสร็จรดน้ําและคลุมดวยพลาสติก เพื่อรักษา

ความชื้นและปองกัน 

  การเตรียมกลา : ใสดินผสมลงในถาดเพาะกลา (ดินที่รอนแลว 3 สวน ปุยคอก 1 สวน ทรายหรือแกลบ 

1 สวน ) รดน้ําและหยอดเมลด็ลงในถาดหลมุๆละ 1 เมล็ด รดน้ําเชา-เย็น 

     การปลูก : เจาะพลาสติกตามระยะปลกู นํากลามะเขือเปราะที่มีอายุ 15 วัน หรือมีใบจริง 3-4 ใบ มาปลูก

ตามหลุมที่กําหนด ดินและรดน้ํา 
 

การดูแลรักษา 
  การใหน้ํา : ตองใหสม่ําเสมอหลังยายกลาทุกเชา-เย็น เมื่อกลาตั้งตัวดแีลวรดน้ําวันละครั้ง 

  การใสปุย : หลังยายปลูก 7-10 วัน ใสปุยสูตร 46-0-0 อัตรา 30 กก./ไร เพื่อเรงการเจริญเติบโต 

ใสปุยสูตร 13-13-21 หรือ 8-24-24 อัตรา 50-100 กก./ไร โดยทยอยแบงใสในชวงออกดอกติดผล ทุกๆ 20วัน 

  การปองกันกําจัดศัตรูพืช 

        - วัชพชื : กําจัดวัชพืชทกุครั้งที่มีการใสปุย หรือเมื่อวัชพชืเกิดขึ้น 

            - โรค  

                โรคผลเนาแหงสดีาํหรือปลายผลดํา : ปองกันและกําจัดโดยใสหินปูน หรือปูนขาว รองกนหลุม 1-2 

ชอนแกง/หลุม ฉีดพนธาตแุคลเซียมชวงระยะตดิผลไปจนถึงเก็บเกีย่ว 

              โรคใบแหง/ใบจุด : ปองกันและกําจัดโดยใสสารปองกันกําจดัเชื้อรา เชน ไดเทนเอ็ม 45 ฉีดพนทุกวัน 

              โรคราแปง : ปองกันและกําจดัโดยใชสารปองกันกําจัดเชื้อรา เชน กํามะถนัผงชนิดละลายน้ํา  

คาลาเบน เบนเลท ฯลฯ สําหรับกํามะถันควรฉีดพน ในเวลาเชามืดที่มอีากาศเยน็หรอืตอนเชา  

การเก็บเก่ียว :  หลังจากดอกบาน 7-10 วัน สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได โดยเก็บผลที่มขีนาดพอเหมาะ 

ไมออนหรือแกเกินไป เก็บเกี่ยวใหมีขัว้มะเขือติดมากับผล ผลผลิต 8,000-12,000 กก./ไร 
 



มะเขือยาว/มะเขือมวง 
 

มะเขือยาว/มะเขือมวง เปนพชืผักเศรษฐกจิอีกชนิดหนึ่งทีม่ีอนาคต เนื่องจากปลูกงาย ดก เก็บเกีย่วได

นานและปจจบุันสามารถสงออกได 
 

 การปลูก 

            ระยะปลูก : ระยะปลูกระหวางตน 70-80 ซม. ระหวางแถว 90 -100 ซม.             

การเตรียมดิน : ไถดินใหลึก 30-40 ซม. ตากดินไว 7-10 วัน ยอยดนิใหละเอียด หวานปูนขาวอัตรา 

100-300 กก./ไร พรอมใสปุยหมักหรือปุยคอกอัตรา 2,000 กก./ไร และปุยสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กก./ไร 

และปุยสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กก./ไร คลุกเคลาในแปลงยกแปลงสูงประมาณ 30 ซม. กวาง 120 ซม.  

รดน้ําและคลุมดวยพลาสติก เพื่อรักษาความชื้นและปองกนัวัชพืช กอนปลูก 2 อาทิตย 

  การเตรียมกลา : ใสดินผสมลงในถาดเพาะกลา (ดินที่รอนแลว 3 สวน ปุยคอก 1 สวน ทรายหรือ 

แกลบ 1 สวน) รดน้ําและหยอดเมล็ดลงในถาดหลุมๆละ 1 เมล็ด รดน้ําเชา-เยน็ 

  การปลูก : เจาะพลาสติกตามระยะปลกู นาํกลามะเขือทีม่ีอายุ 35 วัน หรือมีใบจริง 3-4 ใบ มาปลูก 

ตามหลุมที่กําหนด กลบดินและรดน้ํา 
 

การดูแลรักษา  
  การใหน้ํา : ตองใหน้ําสม่ําเสมอ หลังยายกลาทุกเชา-เย็น เมื่อกลาตั้งตัวดีแลว รดน้ําเพยีงวนัละครั้ง 

  การใสปุย : หลังยายปลูก 7-10 วันใสปุยสูตร 46-0-0 อัตรา 30 กก./ไร เพื่อเรงการเจรญิเติบโต 

ใสปุยสูตร 13-13-21 หรือ 8-24-24 อัตรา 50-100 กก./ไร โดยทยอยแบงใสในชวงออกดอกตดิผล ทุกๆ 20 วัน 

  การปองกันกําจัดศัตรูพืช 

               -วัชพืช : กําจัดวัชพืชทุกครั้งที่มีการใสปุย หรือเมื่อวัชพืชเกดิขึ้น 

               -โรค 

                       โรคผลเนาแหงสีดําหรือปลายผลดาํ : ปองกันกําจดัโดยใสปูนขาวรองกนหลุม 1-2 ชอนแกง/

หลุม ฉีดพนธาตุแคลเซียมชวงระยะตดิผลไปจนถึงเก็บเกี่ยว 

                        โรคใบจุด : ปองกันและกําจัด ใชสารปองกันกําจัดเชื้อรา เชน กํามะถันผงชนิดละลายน้ํา  

คาลาเบนเบนเลท ฯลฯ สําหรับกํามะถันควรฉีดพนในเวลาเชามืดที่มีอากาศเยน็หรือตอนเชา 

  การเก็บเก่ียว :  หลังจากดอกบาน 7-10 วัน สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได โดยเก็บผลที่มขีนาดพอเหมาะ

ไมออนหรือแกเกินไปโดยเก็บเกีย่วใหมีขัว้มะเขือตดิมากับผลดวย ผลผลิตประมาณ 5,000-7,000 กก./ไร



 มะเขือพวง 
 

มะเขือพวงเปนไมพุมขนาดเล็ก มีความสูงของตน 1-3 เมตร มีอายุยาวนาน 3-4 ป เจริญเติบโตไดด ี

ตั้งแตระดับน้ําทะเลจนถึง ระดับสูงจากน้ําทะเลปานกลาง 1,600 เมตร เปนพืชที่ชอบความรอนชื้นสูง แต 

ไมชอบใหน้าํขังแฉะ มะเขือพวงมีทั้งชนดิที่มีหนาม และไมมีหนาม มะเขือพวงจะออกดอกเปนชอๆ ดอกหนึ่ง
จะติดผลตั้งแต 2-3 ผล จนถึง 10 ผล ผลออนจะมีลักษณะกลม สีเขียว มีเสนผาศูนยกลางผล 1-1.5 เซนติเมตร 

ผลแกจะเปลีย่นเปนสีน้ําตาล มะเขือพวงผลหนึ่งมีเมล็ด 300-400 เมล็ด มะเขือพวงจะมีลูกตลอดป ในฤดูฝน 

ที่มีฝนตกชุก มะเขือพวงจะติดผลนอย 
 

การขยายพันธุมะเขือพวง 
 

มะเขือพวงอาจขยายพันธุได 2 วิธี คือ  

1.ขยายพนัธุดวยเมล็ด ตองเตรียมเครื่องปลูกใหรวนละเอียด เพราะเมล็ดมีขนาดเล็กมาก หากดินทีเ่ปน
เครื่องปลูกไมรวนละเอยีดเพียงพอ เมล็ดก็จะลอดรูดนิ กอนหวานเมลด็ควรคลุกเมล็ดกับทรายหยาบ 1:3 เพื่อ

ชวยใหการหวานเมล็ดตกกระจายไดดีขึน้ ควรกลบเมล็ดดวยปุยหมัก หรือปุยคอกบางๆ หนา 0.5-1 ซม. รดน้ํา

ดวยบัวตาถี่ แลวหาถุงพลาสติกพองลม หอหุมภาชนะที่เพาะเมล็ดไว เพื่อรักษาความชุมชื้นของหนาดินใหช้ืน
คงที่ตลอด 24 ช่ัวโมง จนกระทั่งเมล็ดงอก ราว 10-15 วัน จึงเอาถุงออก 

2. ขยายพนัธุดวยการตัดชํารากที่มีตนใหมเกิดขึ้นมาจากราก  
 

  เมื่อตนกลาขึ้นมาหลายตนคอยเอากรรไกรคมๆ ตัดตนเล็กออก เหลือไวหลุมละ 1 ตน ควรตัดแยกเมื่อ

ตนกลาอายุประมาณ 20-30 วัน ยายปลูกลงดินเมื่อตนกลา มีอายุประมาณ 45 วัน รดน้าํใหชุม ทิ้งไว 25-30 นาท ี

จับตนดึงขึ้นเบาๆจากถาดหลุม ทั้งตนและดินก็จะหลุดขึ้นมานําไปปลกูไดงายๆ โดยที่ตนไมเฉา ควรใหระยะ
ระหวางตนหางกัน 75 ซม. และระยะระหวางแถว หางกันประมาณ 1.50 เมตร ควรมีการตัดแตงกิ่งมะเขือพวง 

เมื่อตนขึ้นหนาแนน 
 

เว็บไซดท่ีสามารถหาขอมูลเพิ่มเติมได 
 

มะเขือเปราะ  http://www.doae.go.th/library/html/detail/paddy/A15.htm

 

มะเขือยาว/มะเขือมวง http://www.doae.go.th/LIBRARY/html/detail/paddy/A16.htm 
 

มะเขือพวง ชีวจิต ปที่2 ฉบับที่ 34 1 มีนาคม 2543 หนา 86-87  

http://www.waiwai.co.th/health/health33.htm

http://www.doae.go.th/library/html/detail/paddy/A15.htm
http://www.waiwai.co.th/health/health33.htm



