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 การปลูกผักพื้นบานโดยทั่วไป ตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมที่พืชแตละชนิดตองการโดยทั่วไปแลวผักพื้นบาน
เปนพืชที่มีอยูตามธรรมชาติ มีการพึ่งพาซึ่งกันและกันในพืชแตละชนิด ทําใหไมคอยมีแมลงศัตรูพืชมารบกวนมาก
นัก จึงจัดไดวาผักพื้นบานเปนพืชที่ปลอดภัยจากสารเคมี  ดังนั้นในการปลูกผักพื้นบานจึงตองคํานึงถึงสภาพ
ธรรมชาติของพืชนั้นๆ เปนหลัก มุงเนนการปลูกแบบยั่งยืน โดยปลูกแบบผสมผสาน และเนนการใชปุยอินทรียและ
น้ําสกัดชีวภาพ เพื่อชวยในการปรับโครงสราง และความอุดมสมบูรณของดิน ผักพื้นบานสวนใหญนิยมบริโภค 
สวนยอด ดังนั้นจึงควรมีการบํารุงและพักตน เพื่อใหพืชไดมีโอกาสสะสมอาหารเพื่อใชในการเจริญเติบโต 

แนวทางการผลิตผักพื้นบานใหปลอดภยัและมีคุณภาพ  ดังนี ้
 1. การคัดเลือกพื้นท่ีปลูกใหเหมาะสม 
 1.1 แหลงปลูก : ควรเปนพืน้ที่ที่ใกลแหลงน้ําที่สะอาดและสะดวกตอการนํามาใช มกีารคมนาคมสะดวก 
 1.2 ลักษณะดิน : ดินควรมคีวามอุดมสมบูรณสูง มีการระบายน้ําและมีการถายเทอากาศดี คาความเปน

กรดเปนดางเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช 
 1.3 แหลงน้ํา : ควรเปนแหลงน้ําที่สะอาด ปลอดภัยจากสารพิษ อยูหางไกลจากโรงงานอุตสาหกรรม และ

มีปริมาณน้ําที่เพียงพอตอการปลูกพืช 
 2. พันธุพืช 
  เลือกใชพันธุพชืตามที่ตลาดตองการ 
 3. การจัดการดินและปุย 
  มีการเตรียมดนิอยางถูกวิธี ควรมีการไถดะแลวตากดนิ เพื่อฆาเชื้อโรคและศัตรูพืชอ่ืนๆ ที่อยูในดิน แลว

ไถพรวนและตากดินซ้ําอีกครั้ง เพื่อชวยใหดนิมีโครงสรางที่เหมาะตอการเพาะปลูกพืช ใสปุยอินทรียเพื่อเพิม่ความ
อุดมสมบูรณของดินและชวยในการปรับโครงสรางดิน 

 4. การปองกันและกําจัดศัตรูพืชแบบผสมผสาน 
  คือ การใชวิธีปองกันและกําจัดศัตรูพืชแบบหลายๆ วิธีผสมผสานกัน  ทั้งวิธีกล วธีิการใชสารชีวินทรีย  

สารธรรมชาติ และสารเคมีรวมกันในการปองกันกําจดัควบคูกับการจดัการที่ด ี
 5. การควบคุมวัชพืช 
  วัชพืชนอกจากจะเปนพืชทีแ่ยงน้ําแยงอาหารจากตนพชืแลว ยังเปนพืชอาศัยของโรคและแมลงพาหะของ

โรคพืชดวย  ซ่ึงการควบคุมวัชพืชนั้นมอียูหลายวิธีขึ้นอยูกับชนดิพืชที่ปลูก แตการปองกันกําจดัวัชพืชนัน้ควรเริ่ม
ตั้งแตการเตรยีมดิน ควรมีการไถตากดิน เพือ่ชวยใหเมล็ดวัชพืชที่งอกขึน้แหงตายไป 

 6. การเก็บผลผลิต 
  ควรเก็บผลผลิตในระยะที่มีอายุเหมาะสม เพื่อใหไดผลผลิตมีคุณภาพด ี ทั้งในเรื่องของคุณคาทางอาหาร 

รสชาติ และรูปรางลักษณะ และการเก็บผลผลิตตลอดจนการขนยาย ควรทําดวยความระมัดระวัง เพื่อใหเกิดบาดแผล
และรอยช้ําตางๆ ใหนอยที่สุด เพื่อปองกันการเขาทําลายของเชื้อโรค 
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  การรักษาคุณภาพผลผลิตในเบื้องตน สามารถทําไดโดยหลังเก็บผลผลิต ควรรีบนําเขาที่รมและวางแผ
ออกเพื่อใหผลผลิตไดมีการระบายความรอน ไมใหเกดิความเสียหาย 

 7. การบันทึกของมูล 
  เกษตรกรควรมีการจดบันทกึขอมูลการปฏิบัติและปญหาอุปสรรคตางๆ เพื่อสามารถตรวจสอบได หาก

เกิดการผิดพลาด มีปญหาในการผลิตหรือคุณภาพผลผลิตจะไดสามารถแกไขหรือปรับปรุงการปฏิบัติไดทันทวงที 
- การปองกันกําจัดศัตรูพืช โดยวิธีผสมผสาน 
 การปองกันกําจัดศัตรูพืชเพื่อใหไดผลผลิตปลอดภัยจากสารพิษ ควรใชหลายๆ วิธีผสมผสานกัน ไดแก 
 1. การปองกันกําจัดโดยวิธีกล 
  1.1 การใชดักกาวเหนยีวสีเหลือง 
   คือ การใชกับดักที่มีสีเหลือง เชน กระปองน้ํามันเครื่อง แผนพลาสติก ถุงพลาสติก ซ่ึงมีสีเหลืองจะ

ชวยดงึดูดแมลงตัวเต็มวัยตางๆ เขามา และเมื่อทากาวเหนียวไวรอบๆ กับดักสีเหลืองก็จะทําใหแมลงตัวเต็มวัยที่
ออกมาใหเห็นในเวลากลางวนั เชน เพล้ียไฟ แมลงวันเจาะผล แมลงวันหนอนชอนใบ ผีเสื้อชนิดตางๆ เชน ผีเสื้อ
หนอนใยผัก หนอนกระทูหอม หนอนคืบ และหนอนกนิใบ บินเขามาตดิกับดกัและกต็ายไป 

  1.2 การใชกับดักแสงไฟ 
   กับดักแสงไฟสามารถดักจับผีเสื้อกลางคืน เชน ผีเสื้อหนอนกระทูหอม หนอนกระทูผัก หนอนคบื

กะหล่ํา แสงไฟที่เหมาะสามารถลอแมลงควรใชแสงไฟสีมวงหรือแสงสีน้ําทะเล แตเกษตรกรสามารถใชแสงไฟจาก
หลอดนีออนได ในการวางกับดักแสงไฟควรวางหางจากพื้นดนิประมาณ 150 ซม. มีภาชนะใสน้ํารองรับอยูขางใต
หางจากหลอดไฟประมาณ 30 ซม. 

 2. การปองกันโดยอาศัยศัตรธูรรมชาต ิ
  การใชสารชีวนิทรีย เปนการควบคุมศัตรูพืชโดยใชส่ิงมีชีวิต ไดแก เชื้อไวรัส เชน Nuclear Polyhedrosis 

Virus (NPV) เชื้อแบคทีเรีย Bacillus  thuringiensis (BT) ไสเดือนฝอย เชน Steinernema carpocapsae Weiser เชื้อรา 
เชน Trichoderma spp.หรือศตัรูธรรมชาติอ่ืนๆ เชนแมลงตัวห้ํา ตวัเบยีน เปนตน 

 3. การปองกันกําจัดโดยใชสารชีวินทรีย 
  การใชสารสกัดจากพืช เชน สะเดา เปนพืชที่มีประโยชนใชเปนสารปองกันกําจัดศัตรูพืชไดหลายชนิด 
เชน หนอนใยผัก หนอนหนังเหนียวหนอนกระทูชนิดตางๆ หนอนเจาะยอด หนอนชอนใบ เปนตน 
 4. การปองกันกําจัดโดยใชสารเคมี 
  การใชสารเคมีในกรณีเมื่อการใชสารชีวินทรียหรือสารสกัดจากพืชธรรมชาติแลวไมสามารถยับยั้ง 
การระบาดของศัตรูพืชได จึงใชสารเคมี ควรใชใหถูกตองตามชนิดของศัตรูพืช อัตราการใชและทิ้งชวงของระยะ
การเก็บเกี่ยวผลผลิตเพื่อใหสารเคมีสลายตัว ไมมีสารเคมีตกคางในผลผลิต 
 
 ** สามารถหาขอมูลการปลูก และดูแลรักษาผักพื้นบานแตละชนิดเพิ่มเติมไดที่ www.doae.go.th
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