
การผลิตเมล็ดพันธุผักบุง 
 

 ผักบุงที่ปลูกกันในประเทศไทยแบงเปน 2 ชนิด ไดแก 
 1. The lowland type ขยายพันธุโดยตัดตนปกชํา นิยมปลูกในที่ลุมชื้นแฉะ หรือมีน้ําขัง 
 2. The upland type ขยายพันธุดวยเมล็ด นิยมปลูกในที่ดอน ตองการน้ําในการเจริญเติบโตนอยกวาชนิดแรก 
 ผักบุงจีนชอบดินที่เปนกรดเล็กนอยถึงปานกลาง แสงแดดจัด และน้ํามาก ถาน้ําสมบูรณจะใหเมล็ดพันธุที่สูง
ทั้งปริมาณและคุณภาพ  การปลูกผักบุงเพื่อผลิตเมล็ดพันธุมีทั้งปลูกในที่ดอนแบบทําไร เรียกวา “ไรผักบุง” และปลูก
ในที่ลุมแบบทํานา เรียกวา “นาผักบุง” 
 การผลิตเมล็ดพันธุแบบไรผักบุง 
 การเตรียมดิน ไถดะ 1 คร้ัง และ ไถแปร 1 คร้ัง เหมือนการปลูกผักทั่วไป 
 การปลูก  คลุกเมล็ดดวยยาฆาแมลงชนิดผงกอนปลูก เพื่อปองกันแมลงในดิน หยอดเมล็ดหลุมละ  
8-10 เมล็ด โดยมีระยะปลูก 0.6 x 0.6 เมตร, 1.0 x 1.0 เมตร หรือ 1.5 x 1.5 เมตร ขึ้นกับสภาพดินและระยะเวลาที่ปลูก 
หากดินมีความอุดมสมบูรณสูง ทําใหผักบุงมีการเจริญเติบโตไดดี จะใชระยะปลูกที่กวางกวาดินที่มีความสมบูรณต่ํา 
 การดูแลรักษา เมื่อเมล็ดงอกพอสามารถสังเกตเห็นลักษณะดี-เลว ของตนกลา ใหถอนตนที่มีลักษณะเลว
ทิ้ง เหลือตนที่มีลักษณะดีหลุมละ 3-4 ตน ควรดายหญา 2 คร้ัง คือเมื่อตนผักบุงมีอายุ 12 – 15 วัน และ 25 – 30 วัน 
เพราะหากดายหญาเมื่อผักบุงเริ่มออกดอกจะเกิดการกระเทือนตอการออกดอก ทําใหไดเมล็ดพันธุนอย 
 การใสปุย ใสปุยรองพื้น สูตร 12-24-12 หรือ 15-15-15 อัตรา 10-20 กิโลกรัม/ไร 
 โรค/แมลง สวนใหญเปนโรคที่เกิดจากเชื้อรา เชนราสนิม ราสนิมขาว ใบจุด ใบเนา สวนแมลงที่สําคัญ 
ไดแก เพล้ียออน เพล้ียแปง จิ้งหรีด หนอนกินใบ หนอนดวงตางๆ  
 การเก็บเก่ียว หลังปลูกประมาณ 4 เดือนใบจะเริ่มเปลี่ยนสี เถาเริ่มเหี่ยว และสามารถเก็บเมล็ดพันธุไดเมื่อ
มีเมล็ดแกประมาณ 80% ของทั้งตน 
 วิธีการเก็บเก่ียว - ตัดเถาผักบุงเปนชวงๆ ตัดออกเปนแผนๆ ขนาด 2 x 2 เมตร 
   - ถกรากพรอมมวนเปนแทง แลวขดเปนกอนกลมๆ นําไปตากแดดบนลานตาก ไมควรตาก
บนพื้นดินโดยตรง เพราะความชื้นในดินจะทําใหเมล็ดพันธุเส่ือมคุณภาพ และควรกลับพลิกเถาผักบุง วันละ 2-3 ครั้ง 
จนแหงสนิท 
   - นวดเมล็ดโดยใชรถแทรกเตอรลอยางบนลานนวดที่ เตรียมและทําความสะอาดไว
เรียบรอยหรือใชเครื่องนวดขาว หลังจากนวดเมล็ดแลวจึงฝดทําความสะอาดดวยกระดังหรือสีฝดใหสะอาด 
   - หากเมล็ดพันธุไมแหงสนิท ใหตากตอจนแหงสนิท แลวจึงเก็บใสกระสอบ 
 การเก็บรักษา ควรวางกระสอบเมล็ดพันธุไวบนไมหรือที่รองรับใหกระสอบอยูสูงจากพื้นไมต่ํากวา 15 
เซนติเมตร เพื่อใหอากาศถายเทผานใตกระสอบไดสะดวก และตองนําออกตากแดดใหแหงสนิทอยูเสมอ ไมควรเก็บ
รักษาเมล็ดพันธุผักบุงจีนนานเกิน 2 ป 
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 การผลิตเมล็ดพันธุแบบนาผักบุง 
 การทํานาผักบุง จะไดเมล็ดพันธุผักบุงมากกวาการทําไรผักบุง วิธีการทําคลายกัน แตมีที่แตกตางกันบาง  
ที่ตองปฏิบัติเปนพิเศษ คือ 
 1. การเตรียมดิน   เพื่อทํานาผักบุงคลายกับทํานาขาว คือ ตองไถ คราด เก็บหญาออกเชนเดียวกัน แตการเก็บ
หญาในนาผักบุงจะตองเก็บใหเกลี้ยง และตองการความประณีตที่มากกวาการทํานา เพื่อการผลิตเมล็ดพันธุจะไดผลดี 
 2. การตกกลา   ทํากันบนที่ดอนลักษณะเหมือนกับการทําไรผักบุง หรืออาจตกกลาในนาโดยที่เมื่อเตรียมที่
นาเรียบรอยแลว ระบายน้ําออกใหหมด ทิ้งไวจนดินหมาดจึงทําการตกกลา วิธีการตกกลาในนามีขอดีคือ เมื่อตัดเถา
เปนกลาไปใชปกดําแลว ตนที่ถูกตัดสามารถปลอยใหแตกกิ่งเจริญตอไปจนออกดอกและใหเมล็ดได 
 การตกกลา นิยมตกกลาในเดือนสิงหาคม กลา 1 ไร ใชเมล็ดพันธุและระยะปลูกเชนเดียวกับการทําไรผักบุง 
และนําไปปกดําไดพื้นที่ประมาณ 5-8 ไร เมื่อกลาผักบุงโตพอที่จะแยกดี – เลว ไดใหถอนตนที่มีลักษณะเลวออกให
หมด เมื่อกลามีอายุประมาณ 1 เดือนเศษ เถาจะมีความยาวประมาณ 1-2 เมตร ใหตัดเถานั้นมาเปนกลา ควรใหมีความ
ยาวไมต่ํากวา 1 เมตร เพื่อนําไปปกดําในนาผักบุงที่ไดเตรียมทําเทือก และมีน้ําขังในนาไวแลว 
 3. การปกดํา   - ระยะปลูก ที่ใชเชนเดียวกับระยะปลูกที่ใชในไรผักบุง 
            - วิธีปกดํา เมื่อตีเทือกนาไดที่ดีแลว ไขน้ําเขานาใหมีระดับน้ําเหนือระดับดินนาประมาณ  
20-50 เซนติเมตร เอากลาดําประมาณจับละ 4-6 ตน โดยดําพอใหติดดินและเถาผักบุงตองไมลม หรือหลุดลอยไปเมื่อ
โดนลม  
 4. การบํารุงรักษา   เมื่อผักบุงตั้งตัวไดแลว ถามีวัชพืชหรือหญาใหถอนทําลาย พรอมกับถอนตนที่มีลักษณะ
เลวออกไปดวย  
 ในนาผักบุงนี้จะตองมีน้ําหลอเล้ียงตลอดไปตั้งแตวันปกดําจนผักบุงตั้งตัวได ตลอดจนเขาหนาหนาว 
(ประมาณเดือนพฤศจิกายน) ซ่ึงตอนนี้ผักบุงจะมีอายุหลังปกดําไดประมาณ 3 เดือน กําลังออกดอกเต็มที่ใหระบายน้ํา
ทิ้ง โดยความชื้นที่เหลืออยูในนาจะสามารถหลอเล้ียงตนจนติดเมล็ด และเมล็ดสุกแกไดอยางพียงพอ ประมาณเดือน
ธันวาคมดินในแปลงนาผักบุงจะตองแหง 
 เมื่อผักบุงมีอายุ 5 เดือน (ประมาณเดือนมกราคม) ใบผักบุงจะเหลือง เถาเริ่มเหี่ยว และเมื่อดูแลววามีเมล็ดแก
ประมาณ 80% ของทั้งตน จึงสามารถเก็บเกี่ยวได 
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