
การปลูกและการดูแลรักษา “แตงกวา/แตงราน” 
 
การจําแนกแตงกวา จําแนกได ดังนี ้ 

1. พันธุรับประทานสด เปนพันธุที่มีเนื้อบางและไสใหญ สีเปลือกเปนสีเขียวออน ผลมีน้ํามาก มีทัง้ผล
เล็กและผลใหญ ผลออนอยูจะมีหนาม เมื่อโตเต็มที่หนามจะหลุดออกเอง แบงเปน  

1.1 แตงผลยาว (long cucumber) หรือ “แตงราน” มีความยาวผลอยางนอย 15 ซม. และมีความกวางผล
มากกวา 2.5 ซม. มีเนื้อหนาไสแคบ พันธุไทยจะมีสีผลสีเขียวแกตรงสวนใกลขั้วผลประมาณ 1/3 ของผลที่เหลือ
มีจุดประสีเขียวออนหรือขาว และเสนสีขาวเปนแถบเล็กๆ ตลอดความยาวไปถึงปลายผล พันธุตางประเทศมีสี
เขียวเขมสม่ําเสมอทั้งผล  

1.2 แตงผลสั้น (short cucumber) หรือ “แตงกวา” มีความยาวผล 8-12 ซม. และมีความกวางผลมากกวา 
2.5 ซม. สวนใหญจะมีเนื้อนอยไสกวาง  

2. พันธุอุตสาหกรรม เปนพนัธุที่มีเนื้อหนา ไสเล็ก บางพันธุก็ไมมีไส เปลือกสีเขียวเขม เมื่อนําไปดอง
จะคงรูปรางไดด ีไมคอยเหีย่วยน มักจะเปนพันธุลูกผสม ผลมีรูปรางผอมยาว แบงตามขนาดไดดังนี้  

2.1 แตงผลยาว (long cucumber) เปนแตงที่ใชทําแตงดองของญี่ปุนและจีน มีความยาวผล 20-30 ซม. 
และมีความกวางผล 2-3 ซม. มีเนื้อหนาไสแคบผิวสีเขียวเขมตลอดความยาวของผล  

2.2 แตงผลสั้น (short cucumber) เปนแตงที่ใชดองของสหรัฐอเมริกาและยุโรป มีความยาว 8-12 ซม. 
และมีความกวางผล 1.0-5.1 ซม.  
 
สภาพแวดลอมในการปลูก 

อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการงอกของเมล็ด 25-30  C เจริญเติบโตไดผลดีระหวางอณุหภูม ิ20-30   C  
อุณหภูมิที่เหมาะสมกับการผสมเกสรอยูระหวาง 17-25   C  แตงกวาเปนพืชที่ไมตองการน้ํามากแตขาดน้ําไมได 
โครงสรางของดินปลูกควรเปนดินรวนปนทราย มีการระบายน้ําดี มีความเปนกรดดาง 5.5-6.5 ในสภาพดนิที่
เปนดินทรายจดัหรือเหนียวจดั ตองปรับปรุงบํารุงดินกอนปลูก โดยใชปุยอินทรีย เชน ปุยคอก หรือปุยหมักที่
สลายตัวแลว ควรวิเคราะหหาคาความตองการปูนกอนที่จะใชปนูขาวเพื่อใหมกีารใชในปริมาณที่เหมาะสม 

 
การเตรียมดิน  

กอนปลูกแตงกวา ควรไถพรวนดินตากไว 7-10 วัน เพื่อทําลายวัชพืชและศัตรูพืชที่อยูในดิน จากนัน้ 
ไถพรวนเก็บเศษวัชพืชออก แลวเตรียมแปลงขนาดกวาง 1-1.2 เมตร ใสปุยอินทรียลงไปปรับโครงสรางของดิน
ใหเหมาะสมกบัการเจริญเตบิโต การเตรียมหลุมปลูกควรกําหนดระยะระหวางตน ประมาณ 60-80 ซม. ระหวาง
แถวประมาณ 1 เมตร การใสปุยเคมีรองพื้น ใชสูตร 15-15-15 อัตรา 30-50 กก./ไร อาจใชพลาสติกคลุมดินเพื่อ
รักษาความชืน้ในดิน ปองกันความงอกของวัชพืช และพลาสติกบางชนิดสามารถไลแมลงไมใหเขาทําลายได  

 
การเตรียมพันธุ ขั้นตอนการเตรียมพันธุ แบงไดดังนี ้ 



1. การคัดเลือกเมล็ดพันธุแตงกวา  : เลือกเมล็ดพนัธุที่สมบูรณ มีการบรรจุหบีหอที่ปองกันความชื้นหรือ
อากาศ ควรคลุกสารเคมีเพื่อปองกันศัตรูพชืที่ติดมากับเมล็ด ควรทดสอบความงอกกอนปลูก  

2. การเตรียมดนิเพาะกลา : อัตราสวน ดิน : ปุยคอก 3:1 และใสปุยเคมีสูตร 12-24-12 อัตรา 0.5 กก./ 
ตนกลา 1 ไร คลุกใหเขากนั บรรจุลงถุงพลาสติกขนาด 6x10 ซม. เพื่อเตรียมสําหรับหยอดเมล็ด  

3. ทําการบมเมล็ด : นําเมล็ดบรรจุถุงพลาสติกที่เจาะรูพรุน แชในสารละลายเคมีปองกันและกําจดั
ศัตรูพืช เชน แคปเทน ออโธไซด ผสมอัตรา 5 กรัมตอน้ํา 1 ลิตร แชเมล็ดนาน 30 นาที เพื่อทําลายเชือ้ราที่ผิว
เมล็ด จากนัน้นํามาแชน้ํา 4 ช่ัวโมง บมในผาชุบน้ําหมาดๆ ซ่ึงบรรจุอยูในถุงพลาสตกิรัดปากถุงใหแนน บมใน
สภาพอุณหภูมหิองนาน 24 ช่ัวโมง หลังจากรากงอกยาว 0.5 ซม. จึงนําไปเพาะ  

4. การหยอดเมล็ดลงถุง : นําเมล็ดที่บมไวหยอดลงแตละถุง ถุงละ 1 เมล็ด แลวใชดนิผสมหยอดกลบ
บางประมาณ 1 เซนติเมตร  

 
การดูแลรักษากลา หลังจากหยอดเมล็ดแลวใหน้ําทันท ีโดยวิธีฉีดพนใหเปนฝอยละเอียด ปริมาณน้าํ 

ไมมากเกนิไป ชวงฤดูรอนใหวันละ 1 คร้ัง ตรวจดูความชื้นกอนการใหน้ําทุกครั้ง ถุงเพาะกลาควรเก็บไวในที่
แดดไมจัดหรือมีการใชวัสดกุันแสงไมใหมากระทบตนกลามากเกนิเกนิไป เมื่อแตงกวาเริ่มงอกใหหมั่นตรวจดู
ความผิดปกตขิองตนกลาเปนระยะๆ หากมีการระบาดของแมลงหรือโรคพืช ตองรีบกําจัดโดยเร็ว เมื่อตนกลา 
มีใบจริง 3-4 ใบ จะอยูในระยะพรอมที่จะยายปลูก 

 
การปลูก มีการปลูกทั้งวิธีการหยอดเมล็ดโดยตรงและเพาะกลากอนแลวยายปลูก การหยอดเมล็ดสะดวก

ในการปลูก แตมีขอเสียคือส้ินเปลืองเมล็ด หากใชเมล็ดพนัธุลูกผสมที่มีราคาแพงจะเกดิความสูญเสียเปลาและ
เปนการเพิ่มตนทุนการผลิต วิธีการหยอดเมล็ดนี้จําเปนตองดูแลระยะเริม่งอกในพืน้ทีก่วาง วิธีการเพาะกลามี
ขอดี เชน ประหยัดเมล็ดพันธุ ดูแลรักษางาย ตนกลามีความสม่ําเสมอ ประหยดัคาแรงงาน ชวงเวลาที่ยายกลา 
ควรยายชวง 17.00 น. จะทําใหปฏิบัติงานในไรนาไดสะดวกและตนกลาปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดด ี 

 
การใหน้ํา หลังจากยายกลาปลูกแลวตองใหน้ําทันท ีระบบการใหน้าํนัน้แตกตางกัน ขึ้นกับสภาพพืน้ที่ 

แตระบบที่เหมาะสมคือการใหน้ําตามรอง เพราะวาลําตนและใบจะไมช้ืน ลดการลุกลามของโรคพืชทางใบ 
ชวงเวลาการใหน้ําในระยะแรกควรให 2-3 วนัตอคร้ัง เมื่อตนแตงกวา เร่ิมเจริญเติบโตแลวจึงปรับชวงเวลา 
การใหน้ําใหนานขึ้น ขอควรคํานึงสําหรับการใหน้ํานัน้ คอื ตองกระจายในพื้นที่สม่ําเสมอตลอดแปลง และ
ตรวจดูความชืน้ในดนิไมใหสูงเกินไปจนกลายเปนแฉะ เพราะจะทําใหรากเนาได 

 
การใสปุย การใสปุย แบงเปนระยะตาง ๆ ดังนี ้ 
1. ระยะเตรียมดิน ใสปุยอินทรยี เชน ปุยคอก หรือปุยหมกั อัตรา 1-2 ตันตอไร และใสปุยสูตร 15-15-15 

หรือ 12-24-12 อัตราประมาณ 20-30 กิโลกรัมตอไร  
2. หลังยายปลกูประมาณ 7 วนั ใสปุยที่มีไนโตรเจน เชน ยเูรีย หรือ แอมโมเนียซัลเฟต ในอัตรา

ประมาณ 20 กิโลกรัมตอไร  



3. ระยะแตงกวาออกดอก ใชระยะเวลาประมาณ 25 วัน หลังจากยายกลา ใสปุยสูตร 15-15-15 หรือ  
12-24-12 อัตรา ประมาณ 20-30 กิโลกรัมตอไร 

 
ศัตรูท่ีทําลายแตงกวา ไดแก 

1. เพลี้ยไฟ : เปนแมลงขนาดเล็ก ตัวสีน้ําตาลออนถึงน้ําตาลแก พบตามยอดใบออน ดอก และผลออน 
การทําลาย ดูดน้ําเลี้ยงที่ใบ ดอกออน และยอดออน ทําใหใบมวนหงิกงอ รูปรางผิดปกติเปนกระจกุ มีสีสลับเขียว
เปนทาง ระบาดมากชวงอากาศแหงแลงฝนทิ้งชวง การปองกันกําจดั ใหน้ําเพิ่มความชื้นในแปลง โดยใหน้ําเปน
ฝอยตอนเชาและตอนเยน็ ใชสารฆาแมลง คือ สารคารโบฟูราน ไดแก ฟูราดาน 3 จี หรือ คูราแทร 3 จี 1 ชอนชา
ตอหลุม ใสพรอมกับการหยอดเมล็ด ปองกันไดประมาณ 2 สัปดาห กรณีที่เริ่มระบาดใหใชสารฆาแมลง ไดแก 
พอสซเมซูโรล แลนเนท ไดคารโซล ออลคอล อะโซดริน โตกุไทออน หรือทามารอน เปนตน  

2. เพลี้ยออน : เปนแมลงขนาดเล็ก ลําตัวคลายผลฝรั่ง มีทอเล็กๆ ยื่นยาวออกไปทางสวนทายของลําตวั  
2 ทอน เปนแมลงปากดูด ตวัออนสีเขียว ตัวแกสีดําและมีปก การทําลาย ดูดน้ําเลี้ยงที่ใบและยอดออน ทําใหใบ
มวน ตนแคระแกร็น และยังเปนพาหะนําไวรัส ระบาดมากชวงอากาศรอนและแหงซึ่งเปนตอนทีพ่ืชขาดน้ํา  
โดยมีมดเปนตวันําหรือการบินยายที่ของตวัแก การปองกันกําจัด ใชสารเคมีเชนเดยีวกับการกําจดัเพล้ียไฟ  

3. ไรแดง : เปนสัตวที่มีขา 8 ขา มีขนาดเล็กมาก มองเหน็เปนจดุสีแดง การทําลาย ดดูน้ําเลี้ยงทีใ่บและ
หยอดออนทําใหใบเปนจดุดางมีสีซีด จะอยูใตใบเขาทําลายรวมกับเพล้ียไฟ และเพลี้ยออน ระบาดมากชวง
อากาศรอนและแหง ซ่ึงเปนตอนที่พืชขาดน้ํา การปองกนักําจัด ใชสารเคมีกําจัดไร ไดแก เคลเทน ไตรไทออน 
หรือ โอไมท เปนตน  

4. เตาแตงแดง เตาแตงดํา : เปนแมลงปกแข็ง ปกมีสีสมแดงและสีดําเขม ตัวมีขนาดเล็กยาว 0.5-0.8 ซม. 
อาศัยตามกอขาวที่เกีย่วแลวในนา หรือตามกอหญา การทําลาย กัดกนิใบตั้งแตระยะใบเลี้ยงจนกระทั่งตนโต  
ทําใหเปนแผลและเปนพาหะของโรคเหี่ยวที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียดวย ตัวเมียวางไขบริเวณโคนตน ตัวหนอนกัด
กินราก การปองกันกําจดั ทําลายแหลงที่อยูอาศัยของแมลง รวมทั้งเศษซากแตงหลังการเก็บเกีย่ว ใชสารเคมี 
ฉีดพน ไดแก เซฟวิน คารโบนอกซี-85 หรือ ไบดริน หรือใชสารเคมีชนดิเม็ด เชน ฟรูาดาน 3 จี หรือคูราแทร 3 จี 
ใสหลุมปลูกพรอมกับการหยอดเมล็ด จะปองกันเตาแตงไดประมาณ 2 สัปดาห 

5. หนอนกินใบแตง หนอนไถเปลือกหรือหนอนเจาะผล  : หนอนกดักนิใบแตง มีรูปรางเรียวยาว
ประมาณ 2 ซม. สีเขียวออน ตรงกลางสันหลังมีเสนแถบสีขาวตามยาว 2 เสน หนอนตัวโตเต็มวัยเปนผีเสื้อที่มีปก
โปรงใสตรงกลาง สวนหนอนเจาะผลมีขนาดใหญกวา ลําตัวยาวสีเขียวออนถึงสีน้ําตาลดํา มีรอยตอปลองชัดเจน 
การทําลาย กัดกินใบ ไถเปลือกเปนแผลและเจาะผลเปนสาเหตุใหโรคอื่นๆ เขาทําลายตอได เชน โรคผลเนา  
การปองกันกําจัด ใชสารเคมี เชน อโซดริน แลนเนท ทามารอน โตกุไทออน บุก หรือ อะโกรนา เปนตน 

 
โรคท่ีเปนศัตรสูําคัญ ไดแก  

1. โรคราน้ําคาง หรือ โรคใบลาย : อาการเริ่มเปนจุดสีเหลืองบนใบ แผลนั้นจะขยายออกเปนเหล่ียมใน
ระหวางเสนใบ ถาเปนมากแผลลามไปทั้งใบทําใหใบแหงตาย ตอนเชาที่มีหมอกน้ําคางจัดชวงหลังฝนตก
ติดตอกันทําใหมีความชื้นสงู พบวาใตใบตรงตําแหนงของแผลจะมีเสนใยสีขาวเกาะเปนกลุมและมีสปอรเปนผง



สีดํา การปองกันกําจัด คลุกเมล็ดแตงดวยสารเคมีเอพรอน หรือริโดมิลเอ็มแซดกอนปลูกหรือจะนาํเมล็ดมาแช
สารเคมีที่ละลายน้ําเจือจางเปนเวลา 3 ช่ัวโมงก็ได เมื่อมีโรคระบาดในแปลงและในชวงนั้นมหีมอกและน้ําคาง
มาก ควรฉีด Curzate M8, Antrachor สลับกันเพื่อปองกันการดื้อสารเคมีของเชื้อ 

2. โรคใบดาง : อาการใบดางสีเขียวเขมสลับสีเขียวออนหรือดางเขียวสลับเหลืองเนื้อใบตะปุมตะปา  
มีลักษณะนูนเปนระยะๆ ใบหงิกเสียรูปราง การปองกันกําจัดปจจุบันยังไมมีการใชสารเคมีหรือวิธีการใดๆ ที่จะ
ลดความเสียหายเมื่อโรคนี้ระบาด วิธีที่ดีทีสุ่ดคือการปองกันไมใหเกิดโรค เชน เลือกแหลงปลูกที่ปลอดจากเชื้อ
ไวรัส โดยเลือกแหลงที่ไมเคยปลูกผักตระกูลแตงมากอนและทําความสะอาดแปลงปลูกพรอมทั้งบริเวณ
ใกลเคียงใหสะอาดไมใหเปนที่อาศัยของเชื้อและแมลงพาหะ 

3. โรคผลเนา : อาการมักเกดิกับผลที่สัมผัสดิน และผลที่แมลงกัดหรือเจาะทําใหเกิดแผลกอน พบมาก
ในสภาพทีเ่ย็นและชื้น กรณทีี่เกิดจากเชื้อพิเที่ยมจะเปนแผลฉ่ําน้ําเริ่มจากสวนปลายผล ถามีความชื้นสูงจะม ี
เสนใยฟูสีขาวขึ้นคลุม กรณทีี่เกิดจากเชื้อไรซอกโทเนียจะเปนแผลเนาฉ่ําน้ําบริเวณผิวของผลที่สัมผัสดิน แผล 
จะเปลี่ยนจากสีน้ําตาลแกและมีรอยฉีกของแผล กรณีที่เกดิจากเชื้อโบทริทิ่ส บริเวณสวนปลายของผลที่เนา จะมี
เชื้อราขึ้นคลุมอยู การปองกนักําจัด ทําลายผลที่เปนโรค อยาใหผลสัมผัสดิน ปองกันไมใหผลเกิดบาดแผล  

4. โรคราแปง : อาการ มักเกดิใบลางกอนในระยะที่ผลโต บนใบจะพบราสีขาวคลายผงแปงคลุมอยูเปน
หยอมๆ กระจายทั่วไป เมื่อรุนแรงจะคลุมเต็มผิวใบทําใหใบเปลี่ยนเปนสีเหลืองแลวแหงตาย การปองกันกําจดั 
ใชสารเคมี เชน เบนเลท เดอโรซาล Diametan หรือ Sumilex ฉีดพนเมื่อพบการระบาด  

 
การเก็บเก่ียว : อายุการเกบ็เกีย่วของแตงกวานับจากวันปลูกประมาณ 30-40 วัน แตงกวาบริโภคสด 

ควรเลือกเก็บขณะที่ผลยังออนอยูเนื้อแนนกรอบ และสังเกตไดจากมนีวลสีขาวเกาะและยังมีหนามอยูบาง  
ถาผลแกนวลจะจางหาย สีผลเร่ิมเปนสีเหลือง และไมมีหนาม การเก็บแตงกวา ควรทยอยเก็บวันเวนวัน  
ไมปลอยใหแกคาตน เพราะจะทําใหผลผลิตทั้งหมดลดลง โดยปกตจิะเก็บเกีย่วผลผลิตไดประมาณ 1 เดือน 


