
การผลิต การตลาดฟกทอง 
 

 ฟกทองเปนพชืผักในตระกลูแตง (Cucurbitaceae) เชน แตงกวา แตงราน ฟก แฟง มะระ เปนตน      

คุฟกทองจะอดุมดวยวติามินซีสูง ชวยในการบํารุงผิวพรรณ สายตา มีเสนใยอาหาร ชวยในการขับถาย มีแคลอรี่
ต่ํา ไมทําใหอวน สามารถนาํมาประกอบอาหารไดทั้งอาหารคาว หวาน เชน แกงเลียง ฟกทองแกงบวด ฟกทอง
สังขยา เปนตน  
 แหลงปลูก  

สามารถปลูกไดทั่วทุกภาคของประเทศ นิยมปลูกในจังหวัดศรีสะเกษ สกลนคร ขอนแกน กาญจนบุรี 
ชุมพร และฉะเชิงเทรา 
 พันธุท่ีนิยม 

 สามารถแบงเปน 2 พันธุใหญ ไดแก พันธุหนัก อายุการเก็บเกีย่ว 110- 120 วัน ผลจะมีขนาดใหญ 
น้ําหนกัตอผลประมาณ 3-4 กก. พันธุเบา อายุการเก็บเกีย่ว 60-70 วนั น้ําหนกัตอผลประมาณ 1-2 กก. ผลมีขนาด
กะทัดรดั พอเหมาะ 

 สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโต 

- ดิน ฟกทองสามารถเติบโตไดดีในดินเกือบทุกชนิด เชน ดินรวน ดินรวนปนทราย หรือดินที่มี
อินทรียวัตถุสูง สามารถระบายน้ําไดดี ไมมีน้ําขัง  

- ฤดูปลูก  สวนมากจะเริ่มปลูกไดตั้งแตเดือน กุมภาพันธ – มีนาคม หรือหลังฤดูทํานา แตปลูกไดดี

ในชวงปลายฤดูฝน โดยเฉพาะภาคใต จะปลูกในเดือนกันยายน – พฤศจิกายน 

การเตรียมดินและการปลูก 

ควรไถดินลึกประมาณ 25-30 ซม. ตากดิน 7-10 วัน เพื่อกาํจัดเชื้อโรคและไขแมลง ใสปุยคอกหรือปุย 

หมัก ชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน ใชระยะปลกู 2 x 2  เมตร หรือ 3 x 3 เมตร ปลูกโดยใชวิธีหยอดเมล็ด 

หรือยายกลา แตการหยอดเมล็ดจะไดตนกลาที่แข็งแรง ตั้งตัวไดเร็วกวาการยายกลา หยอดเมล็ดหลุมละ 3-5 
เมล็ด ลึกประมาณ 3-5 ซม. กลบหลุม คลุมดวยฟางขาวแหง หลังจากหยอดเมล็ดได 3 วัน ตนกลาจะงอกพรอมมี
ใบจริง 2 ใบ ใหทําการถอนแยกเหลือตนที่สมบูรณเพียง 2 ตน/หลุม รดน้ําทุกวัน  
 การใสปุย จะใหปุย 3 คร้ัง ไดแก คร้ังที่ 1 เมื่อตนกลามีใบจริง 4 ใบ ใหใสปุย 21-0-0 อัตรา 1 ชอนโตะ/
หลุม รดน้ําใหชุม ครั้งที่ 2  เมื่อฟกทองเริ่มออกดอก และคร้ังที่ 3 เมื่อฟกทองติดผลออน ใหใสปุยสูตร 15-15-15 
อัตรา 1 ชอนโตะ/หลุม  
 เทคนิคการผสมเกสร 
 เมื่อดอกฟกทองกําลังบาน ใหเลือกเดด็ดอกตัวผู แลวปลิดกลีบดอกออกใหหมด นาํไปเคาะที่ดอกเพื่อให
ลออเกสรตัวผูตกลงบนดอกตัวเมีย หรืออาจใชนมผงผสมน้ําพอประมาณ พนใสดอกฟกทองในระยะที่ดอกกําลัง
บาน เพื่อชวยลอแมลงใหผสมเกสร 
  



การเก็บเก่ียว 
 ฟกทองเมื่ออยูในระยะแกจดั สามารถเก็บเกี่ยวได จะมีสีเปลือกกลมกลืนเปนสีเดยีวกนั มีนวลขึ้นเตม็ผล 
การเก็บควรตดัใหมีขัว้ติด เพื่อชวยใหเก็บรักษาไดนานขึน้  
  โรคแมลงศัตรู 
 โรคเถาเหี่ยว  เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่ติดมากับแมลงเตาแตง เมื่อมากัดกนิใบ ทําใหตนฟกทองมีอาการ
ใบเหีย่วทีละใบจากปลายเถาถึงโคนเถา และจะเหีย่วพรอมกันหมดทั้งตน การปองกันกําจัดทําไดโดยใชสารเคมี 
เชน เซฟวนิ 85 อัตรา 20-30 กรัม ตอน้ํา 20 ลิตร ฉีดพนแมลงเตาโดยฉดีพนเมื่อตนกลาแข็งแรง ทุก 5-7 วัน จน
ฟกทองเริ่มทอดยอด 

 เพล้ียไฟ  เปนแมลงขนาดเลก็มาก ตวัออนสีแสด ตัวแกจะเปนสีดํา  เขาทําลายโดยดดูน้ําเลี้ยงที่ยอดออน
และใตใบออน ทําใหยอดหดส้ัน ปลองถ่ี ยอดชูตั้ง ถาระบาดไมมากนกั  ใหทําการเพิ่มความชื้นในแปลงปลูก จะ
ชวยทําใหเพล้ียไฟหายไป  หากระบาดและเกิดความเสียหายใหใชสารกาํจัดศัตรูพืช ฉดีพนทุก 5-7 วัน ถาระบาด
มาก ฉีดพน 3-5 วัน และงดพนกอนการเก็บเกี่ยว 15 วนั  
 

การตลาดฟกทอง 
 เมื่อผลผลิตฟกทองเขาสูตลาด ก็คลายๆ กับพืชผักทั่วไป กลาวคือ ฟกทองจะมีตลาดหรือจุดรวบรวม
ผลผลิต แลวดําเนินการกระจายผลผลิตไปสูตลาดในกรุงเทพฯ หรือตางจังหวดั ผานทางผูรวบรวม หรือพอคา 
คนกลาง ซ่ึงผลผลิตฟกทอง ที่เขาสูตลาดจะไมมีปญหาในเรื่องลนตลาด 

การเก็บรักษาฟกทองที่เหมาะสม คือ เก็บอยูในชวงอุณหภูมิประมาณ 10 องศาเซลเซียส ความชื้น
สัมพัทธต่ํากวา 75 %  จะสามารถเก็บรักษาฟกทองไดนาน 2-4 เดือน การที่ฟกทองเปนพืชผักชนิดหนึ่ง ที่
สามารถเก็บผลผลิตไวไดนานหลังการเก็บเกี่ยว โดยที่ผลผลิตไมเสียหาย สงผลใหการเก็บรักษาฟกทองหลัง 
การเก็บเกีย่วจงึไมพิถีพิถันมากนัก เพียงแตตองระวังเรื่อง การเกิดบาดแผลบนผิวของฟกทอง จะใหอายุการเก็บ
รักษาสั้นลง   
 แนวทางการพฒันาดานการตลาดฟกทอง คอื พัฒนาและสงเสริมใหมีการนําฟกทองใชในกระบวนการ
อุตสาหกรรม เพื่อใชเปนสวนประกอบอาหาร หรือแปรรูปเปนสินคา ผลิตภัณฑที่หลากหลายมากขึ้น ซ่ึงจะ
สงผลใหเกษตรกรสามารถขายผลิตผลได 
 

 

 

 

 

 
นายสมภูมิ  พรรณอภัยพงศ  นักวิชาการเกษตร 3   กลุมสงเสริมการผลิตผัก   สํานักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร 


