
การคัดเกรด การบรรจุหีบหอผักหวานปาและผักหวานบาน 
 

 ผักหวานปา และผักหวานบาน เปนผักพื้นบานที่มีช่ือเรียกทั่วๆ ไปเหมือนกันวา “ผักหวาน” มีการบริโภค
สวนยอดเหมือนกัน แตมีถ่ินกําเนิดและวงศตางกัน 
 ผักหวานปา 
 เปนไมยืนตนขนาดกลาง สูงประมาณ 5-10 เมตร เปนไมพุมใหญ อายุหลายป เปนพืชทนแลง ไมชอบแดดจัด 
ไมชอบน้ํามาก ชอบที่โลง ดินรวนปนทราย พบมากตามบริเวณที่สูงเชิงเขา ปาเชิงเขา หรือปาโปรง 
 ช่ือวิทยาศาสตร  Melientha   sauvis  Pierre 
 วงศ   Opiliaceae 
 ถ่ินกําเนิด  เอเชียตอนใต 
 การขยายพนัธุ  การตอนกิ่ง การเพาะชําไหล การเพาะเมลด็ 
 การเก็บเกีย่ว  - สามารถเก็บผลผลิตไดชวงเดือน มีนาคม – พฤษภาคม 
    - เร่ิมเก็บผลผลิตไดเมื่อผักหวานปามีอายุ 3 ป 
    - เก็บยอดออนยาวประมาณ 15 - 25 เซนติเมตร 
 การคัดเกรด/การบรรจุหีบหอ ผักหวานปาเปนพืชที่บริโภคสวนยอด สวนใหญเกษตรกรจะเก็บยอด 
แลวมัดเปนกําๆ โดยไมมีการคัดเกรด บรรจุใสเขง หรือตะกรา คลุมดวยผาขาวบางที่ชุบน้ําหมาดๆ คลุมไว เพื่อรักษา
ความชื้นของยอดผัก ไมใหผักเหี่ยว เพื่อรอพอคาคนกลางมารับผลผลิต 
 รูปแบบที่ขายในทองตลาด สวนใหญพอคา แมคาที่ขายผักหวานปา ตามทองตลาดจะขายเปนกําๆ แต
มีพอคา แมคา บางราย รวมทั้ง เกษตรกรบางรายที่นําผลผลิตมาขายเอง โดยบรรจุใสถุงพลาสติกที่มีขอความบอกชื่อ
ผัก และชื่อกลุมผูผลิต พรอมแหลงผลิตผักหวานปา และผักหวานปาที่ขายตามซุปเปอรมารเก็ตจะมีการบรรจุใส
ถุงพลาสติกที่มีขอความบอกชื่อผัก และชื่อกลุมผูผลิตเชนเดียวกัน 
 ผักหวานบาน 
 เปนไมพุมขนาดกลาง สูง 0.8 - 2 เมตร กิ่งกานคอนขางเล็ก มักพบในปาธรรมชาติ เชน ปาทุง ปาละเมาะ 
ผักหวานบานชอบที่ลุม ที่มีความชื้นพอเหมาะ มักขึ้นเองตามที่รกรางวางเปลาทั่วไป ชาวบานนิยมปลูกตามบานและ
สวนไร นา  
 ช่ือวิทยาศาสตร  Sauropus   androgynus  Merr. 
 วงศ   Euphorbiaceae 
 การขยายพนัธุ  การเพาะเมลด็ 
 การเก็บเกีย่ว  - สามารถเก็บผลผลิตไดตลอดทั้งป 
    - เร่ิมเก็บผลผลิตได หลังยายปลูก 60 วนั 
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 การคัดเกรด/การบรรจุหีบหอ ผักหวานบานเปนพืชที่บริโภคสวนยอด สวนใหญเกษตรกรจะเก็บยอดมี
แลวมัดเปนกําๆ สวนใหญจะไมมีการคัดเกรด แตมีผูรับซื้อบางรายที่มีการกําหนดเกรด โดยกําหนดใหยอด
ผักหวานบาน มีขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร  
 รูปแบบที่ขายในทองตลาด สวนใหญพอคา แมคาที่ขายผักหวานบาน ตามทองตลาดจะขายเปนกําๆ 
หรือเด็ดยอดขายเปนกองๆ แตมีพอคา แมคา บางราย รวมทั้ง เกษตรกรบางรายที่นําผลผลิตมาขายเอง โดยมีการเด็ด
ยอดใสถุงพลาสติกที่มีขอความบอกชื่อผัก และชื่อกลุมผูผลิต พรอมแหลงผลิตผักหวานบาน และผักหวานบานที่ขาย
ตามซุปเปอรมารเก็ตจะมีการบรรจุใสถุงพลาสติกที่มีขอความบอกชื่อผัก และชื่อกลุมผูผลิต พรอมแหลงผลิต
เชนเดียวกัน 
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