
การเพาะเห็ด 
 

1. สถานการณการผลิตและการตลาด 

 เห็ดจดัเปนอาหารประจําวันของมนุษยที่อุดมดวยคุณคาทางอาหาร  วติามิน และแรธาตุตางๆ   ที่จําเปน
สําหรับการเจริญเติบโตและเสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย  สามารถใชประโยชนในลักษณะเปนพืชอาหาร 
ยารักษาโรค และอ่ืนๆ แหลงเพาะเห็ดของประเทศไทย กระจายกันอยูในทุกจังหวัดของประเทศไทย ในป 2548 

คาดวามีปริมาณผลผลิตประมาณ 120,000.ลานตัน(กรมสงเสริมการเกษตร 2548)  ใชเพื่อการบริโภค

ภายในประเทศประมาณ 97 เปอรเซ็นต  มูลคาการสงออกผลผลิตสด กระปองและแชแข็ง จํานวน 247.2 ลาน

บาท (กรมศุลกากร 2548)  ปจจุบันเกษตรกรหันมาสนใจเพาะเห็ดมากขึ้น เนื่องจากอายุส้ัน ลงทุนต่ํา พื้นที่นอย 

สามารถผลิตหมุนเวยีนตอเนือ่งกันไดตลอดทั้งป  
2. แหลงผลติท่ีสําคัญ 

ภาคเหนือ    จังหวดัเชยีงใหม  เชียงราย นาน  
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จงัหวัดนครราชสีมา  ขอนแกน  อุดรธานี  เลย  สกลนคร  ศรีษะเกษ  

    อุบลราชธานี  สุรินทร ชัยภูม ิ
ภาคกลาง      พระนครศรีอยธุยา  อางทอง  นนทบุรี  ปทุมธานี   สระบุรี ชัยนาท 

ภาคตะวันออก    จังหวดัชลบุรี  สระแกว  นครนายก  ปราจนีบุรี  ฉะเชิงเทรา 
ภาคตะวันตก    จังหวดัสุพรรณบุรี  กาญจนบุรี  นครปฐม  ราชบุรี 

ภาคใต     จังหวดัสุราษฎรธานี  สงขลา  นครศรีธรรมราช  ยะลา  กระบี ่
3. รูปแบบการผลิตเห็ด แบงเปน 2 ลักษณะใหญๆคือ 

 3.1 เห็ดถุง มหีลายชนิด ไดแก เห็ดนางฟา นางรม หูหนู เปาอ้ือ ยานางิ ฯลฯ มีลักษณะการผลิตใน

รูปแบบตางๆไดแก 
  1) ผลิตเชื้อวุน 

  2)ผลิตเชื้อขาวฟาง 

  3) ผลิตถุงเชื้อเห็ด 

  4) ผลิตดอกเหด็ 

 3.2 เห็ดฟาง ม ี2 รูปแบบไดแก 

  1) กองเตี้ย,ตะกราหรือวัสดุอ่ืนๆ 

  2) โรงเรือน 
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4 การปฏิบตัิและดูแลรักษาเห็ดชนิดตางๆ 

 4.1 การเพาะเห็ดในถุงพลาสติก 

การเพาะเห็ดในถุงพลาสติกนับเปนทางเลอืกหนึ่ง  สําหรับเกษตรกรทีส่ามารถทําได  
เนื่องจากในแตละพื้นที่จะมวีัสดุเหลือใชทางการเกษตรทีแ่ตกตางกนัไปเชน ขี้เล่ือยไมยางพารา ขีเ้ล่ือยไม
เบญจพรรณ  ชานออย  ไมตองหาซื้อในราคาแพง การเพาะเหด็ถุงสามารถทําไดหลายชนิด ขึ้นอยูกับความ
ตองการของตลาด 

 

 

เห็ดหหูน ู  เห็ดนางฟา 
 

 
สภาพในโรงเรือนการเพาะเห็ดถุง  เห็ดยานาหง ิ

 

วัสดุอุปกรณท่ีใชในการเพาะเห็ดถุง 
 1)  วัสดุเพาะ  เชนขี้เล่ือยไมยางพารา ไมเบญจพรรณ ชานออย อาหารเสริม 

 2)  แมเชื้อเห็ด ชนิดที่ตองการ 

3) ถุงพลาสติกทนรอนขนาด 7 x 11 นิ้วหรือขนาดใกลเคยีง 

4) คอขวดพลาสติกเสนผาศูนยกลาง 1 ½ นิ้ว 

5) สําลี, ยางรัด 

6) ถังนึ่งไมอัดความดัน 

โรงเรือนหรือที่บมเสนใย และโรงเปดดอก แยกกนั 
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สูตรที่นิยมเพาะทั่วไป ประกอบดวย 

ขี้เล่ือยไมยางพาราแหง   100  กิโลกรัม 

รําละเอียด   5   กิโลกรัม 

ยิปซ่ัม    2  กิโลกรัม 

ปูนขาว    1  กิโลกรัม 

ดีเกลือ    200 กรัม 

 

วิธีการเตรียมวัสดุเพาะ 
 นําสวนผสมดงักลาวขางตน ผสมใหเขากนัดวยมือหรือเครื่องผสม แลวปรับความชื้น 60-65 % 

โดยเติมน้ําพอประมาณ ใชมอืกําวัสดุเพาะบีบใหแนน ถามีน้ํา ซึมที่งามมือแสดงวาเปยกเกินไป (ใหเติมวัสดุ

เพาะ) ถาไมมีน้ําซึมใหแบมอืออก วัสดุเพาะจะรวมกนัเปนกอนแลวแตกออก 2-3 สวน ถือวาใชได แตถาแบ

มือแลววัสดเุพาะไมรวมตวักนัเปนกอน แสดงวาแหงไปใหเติมน้ําเล็กนอย 
 

วิธีการเพาะ 
1) บรรจุวัสดุเพาะใสถุงพลาสติกทนรอน น้ําหนัก 800 –1,000 กรัม กระแทกกับพื้น และทบุ

ใหแนนพอประมาณ 2 ใน 3 ของถุง ใสคอขวดรัดดวยหนังยาง จกุสําลี 

1) นําไปนึ่งฆาเชือ้ที่ 98 - 100 องศา 3 ช่ัวโมง และนํามาพกัใหถุงเย็นสนทิทั้งถุง ในที่สะอาด 

2) ถายเชื้อจากหวัเชื้อเหด็ที่เล้ียงในเมล็ดขาวฟางโดยเขยาเชื้อเห็ดที่เต็มขวด ถุงละ 10-15 เมล็ด  

ปดสําลี (เปดและปดจุกสําลีโดยเร็ว) โดยปฏิบัติในที่สะอาดไมมีลมโกรก เชื้อเหด็ 1 ขวดใสถุงได 30-50 ถุง 

3) นําไปบมในทีส่ะอาด มีอากาศถายเทสะดวกในอณุหภูมหิอง เสนใยจะเจริญเต็มถุง 25-60 วัน  

ขึ้นอยูกับชนดิของเห็ด 

4) เมื่อเสนใยเดินเต็มถุงคัดเฉพาะถุงที่ไมมีการปนเปอนของราและแมลงมาเปดในโรงเรอืนเปด 
ดอกที่สะอาดแสงสวางพอสมควร  การระบายอากาศดี และสามารถเก็บความชืน้สัมพัทธ ในโรงเรือน
มากกวา 70 % ขึ้นไป สามารถบรรจุกอนเชื้อไดไมควรเกิน 5,000 กอนเพราะจะเกิดปญหาดานความสะอาด 
และการถายเทอากาศไดภายหลัง 
 

การทําใหเกิดดอกและการดูแลรักษา 

เห็ดนางรม  นางฟา (ภูฐาน) เปาฮื้อ  ยานาหงิ จะเปดถุงโดยเอาหนังยางสําลีออก ถอดคอขวดออก 
แลวพับถุงเขาที่เดิม  นํากอนไปเรียงซอนกนัจะใชช้ันไมไผตัว A ช้ันไมตัว H หรือช้ันแขวนพลาสติกก็ได 

รดน้ํารักษาความชื้นในโรงเรือนใหมากกวา 70 % วันละ 2-6 คร้ัง ขึ้นอยูกับสภาพอากาศโดยสเปรยน้ําเปน
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ฝอย ระวังอยารดน้ําเขาในถุงเพาะถุงจะเนาและเสียเร็ว เกบ็ผลผลิตไดเมื่อดอกบานเต็มที่ แตขอบหมวกยังไม
บานยวย 

เห็ดหูหนู  ดึงสําลี  ถอดคอขวด พับถุงพลาสติกทําเปนจุกรัดหนังยาง แลวกรีดดวยมดีเปนรอยเฉียง 
3 แนว ๆ ละ 3 บั้ง นําไปแขวนหรือตั้งกับพืน้ รดน้ํารักษาความชื้น 80-90 % ประมาณ 5-7 วัน จะเหน็ดอก

เล็ก ๆ และอีก 5-10 วัน ดอกบานยวยเต็มทีก่็จะเก็บดอกได 

เห็ดขอนขาว เห็ดลม  เอามีดกรีดตรงบาถุงออกทั้งหมด (เห็ดลมพักไว 1 เดือนกอนกรดี) นําไปวาง

ซอนบนชั้นตัว A หรือแขวน รดน้ํารักษาความชื้น มากกวา 70 % การดูแลเหมือนกบัเห็ดนางฟา นางรม แต

ตองการแสงและการระบายอากาศมากกวา หลังจากเปดดอกกอนเชื้อจะคอย ๆ เปลี่ยนเปนสีน้ําตาลมากขึ้น 
การเกิดดอกใกลเคียงกับเหด็นางรม  

ผลผลิตเห็ดถุงจะขึ้นอยูกับการดูแลรักษา โดยทั่วไปจะไดผลผลิต เฉล่ีย 200 – 250 กรัม/ถุง 
 

ตารางที่ 2 สรุปขอมูลการเพาะเห็ดถุงบางชนิด 

ระยะบม ระยะเกิดดอก ระยะหางระหวาง ผลผลิตกรัม/ถุง 
ชนิดเหด็ 

°C วัน °C วัน รุน (วัน)  

นางรม 

นางฟา 
 ขอนขาว 

28-38 25-40 28-35 90 10-15 200-300 

เปาฮื้อ 23-38 45-60 28-35 90 30-40 200-300 

หูหน ู 28-38 35-40 28-35 90 15-20 300-400 

 แครง 25-35 15-20 32 30 7 150-200 

ตีนแรด 30-38 50-60 35 240 30-60 300-400 

แสง  :  ควรมีแสงสวางอยางเพียงพอ 

ความชื้น :  80 % ยกเวนเห็ดหูหนู 80-90 % 
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4.2  การเพาะเห็ดฟางโรงเรือนแบบอุตสาหกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัสดุเพาะ 
1) ฟางขาว 250 กก. หมักกับปนูขาว 1  กก.  รําขาว 5 กก. ปุยยูเรยี 0.5 คลุกดวยผา 

พลาสติก 2 วนั (ใชสําหรับวางรองวัสดุเพาะ) 

2) กากฝาย    250 กิโลกรัม 

3) รําละเอียด      15  กิโลกรัม 

4) แปงขาวเหนยีว      2 กิโลกรัม (อาจใชแปงขาวสาลีแทนก็ได) 

5) ยิปซ่ัม             3  กิโลกรัม 

6) ปูนขาวที่ทําจากเปลือกหอย     6 กิโลกรัม 

7) เปลือกถ่ัวเหลือง (ไมใชก็ได)      30-50   กิโลกรัม 

8) ปุยเคมี สูตร 16-20-0 

  ลักษณะโรงเรือนและอุปกรณท่ีใช 
1) หลังคาทรงจั่วกวาง 5.80 เมตร ยาว  6.80 เมตร มีประตหูนา-หลัง ดานละ 1 บาน  

กวาง 0.75  สูง 1.75 เมตร บนประตูทําหนาตางกวางเทากับประตู สูง 30 ซม. ทั้งประตูและหนาตางกรุดวย

ผาพลาสติก แลวกรุดวยแฝกดานนอกอกีชัน้หนึ่ง 
2) ภายในโรงเรือน กรุดวยพลาสติกทนรอนอยางหนา ทั้งฝาผนังและหลังคามิดชิดทุก 

ดานเพื่อใหสามารถควบคุมอุณหภูมิและความชื้น 

3) ดานนอกโรงเรือน ฝาผนังทุกดานกรดุวยแฝกจนถึงชายคาไมใหแสงเขา 
4) พื้นโรงเรือน อาจเทคอนกรดีหรือไมเทกไ็ด ควรใชเสาคอนกรีตเพื่อความคงทนและ 

ปองกันปลวก 

5) ทําชั้นสําหรับวัสดุเพาะ 3 ชุด ชุดละ 4 ช้ัน กวาง 80-90 ซม. ยาว 5 เมตร ช้ันแรกสูง 
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จากพื้น 30 ซม. ช้ันตอไปหางกันชั้นละ 50, 55, 60 และ 65 ซม. ตามลําดับ ตั้งหางจากฝาผนังโรงเรือน

โดยรอบ 80-90 ซม. พื้นของชั้นปูดวยไมไผหางกัน 5-10 ซม.  

6) กระบะหมักอาหารเสริม เปนรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสหรือผืนผาก็ได ยกขอบทั้ง 4 ดาน สูง 

ประมาณ 30 เซนติเมตร เจาะรูระบายน้ําออกดานละ 2 รู 

7) หมอตมผลิตไอน้ําเพื่อฆาเชือ้ในโรงเรือน ใชถังน้ําขนาด 200 ลิตร วางถังนอนบนเตา 

คูกัน หนัดานที่เปนฝาเกลียวเล็ก ๆ ขึ้นดานบนตอทอหวัเกลียวที่มีขนาดเทาฝาถังออกมาทําที่สําหรับเติมน้าํ 
แลวใชสายยางตอจากทอเหล็กไปยังโรงเรอืน เพื่อฆาเชือ้ตาง ๆ ที่เปนอันตรายตอการเกิดดอกเหด็ หมอตม
อาจดัดแปลงทาํไดหลายแบบแลวแตทนุมากหรือนอย สวนเชื้อเพลิงอาจใชฟน แกส น้าํมัน แลวแตจะหาได 
 

วิธีหมักวัสดุเพาะ 
 วันท่ี 1  นํากากฝายผสมเปลือกถ่ัวเหลืองลงเกลี่ยใหทัว่กระบะ  รดน้าํใหเปยกโชก (อุดรูกระบะ) 

แลวรวมกากฝายกองเปนรูปยอดแหลม  ตบกองใหแนนคลุมดวยผาพลาสติกและกระสอบปานอีกชั้นหนึ่ง 
เปดรูระบายน้าํออกใหแหง และทําการหมกัตอซังขาวกับปูนขาวอีกทหีนึ่ง 
 วันท่ี 2  เปดผาคลุมออก กระจายกองกากฝายแลวนําสวนผสมตาง ๆ ทั้งหมดคลุกเคลากับกากฝาย
ใหทั่ว แลวรวมกองเปนรูปฝาชี ใชผาพลาสติกคลุม หมักทิ้งไวอีก 1-2 คืน 

 วันท่ี 3 นําฟางที่หมักแลวขึ้นเรียงบนชั้นในโรงเรือน เปดผาคลุมกองออก  กระจายเพือ่ใหแกสที่เกิด
หมดไป แบงออกเปน 12 กอง เทา ๆ กับจํานวนชั้นเพาะแลวขนไปเกลี่ยบนฟางที่เรียงไวในโรงเรือน

กระจายใหทั่ว หางจากริมฟางดานละ 1 ฝามือ ใชมือกดใหแนนพอประมาณจากนัน้ปดโรงเรือนใหมิดชดิ 

ควบคุมอุณหภมูิ 40-45 องศาเซลเซียส โดยใชไอน้ําเพิ่มอุณหภูมิ เพื่อเล้ียงเชื้อราชนิดหนึ่ง 

 วันท่ี 4 ใสไอน้ําใหไดอุณหภูมิ 65 - 70 องศา ประมาณ 5-6 ช่ัวโมง ฆาเชื้อราและเชือ้อ่ืน ๆ แลวพกั

โรงเรือนไว 1 คืน 

 วันท่ี 5 โรยเชื้อเห็ดฟางใหทัว่ทุกชั้น (ช้ันละ 15-20 ถุง) ควบคุมอุณหภมูิไวประมาณ 35-36 องศา

เซลเซียส ปดโรงเรือนใหมิดชิดอยาใหแสงเขา ประมาณ 3 วัน เสนใยเห็ดจะเดนิทั่วแปลง 

 วันท่ี 8 เมื่อเสนใยเห็ดเดินทัว่แปลงแลว เปดวัสดุบังแสงออกใหหมดทกุดาน 

 วันท่ี 9 เปดประตู หนาตาง เพื่อไลแกสแอมโมเนียและแกสอื่น ๆ ออก โดยเปดโรงเรือนไว 3-5 

นาที/คร้ัง 

 วันท่ี 10 ควบคุมอุณหภูมิประมาณ 30-35 องศาเซลเซียส เมื่อเหน็วาเกิดดอกเหด็เล็ก ๆ ขึ้นมากพอ

จึงปดแสงหลังจากนี้อีก 2-3 วันก็สามารถเก็บดอกเห็ดได  ผลผลิตเฉลี่ย 1.5 กิโลกรัม/ตารางเมตร 
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 การปฏิบตัิอ่ืน ๆ  
1) กอนเพาะเหด็รุนตอไปตองทําความสะอาดโรงเรือน แลวอบไอน้ําฆาเชื้อประมาณ 2 –3  

ช่ัวโมง 
2) ถาดอกเห็ดมีขน ดอกแตกเปนตุมคลายหนงัคางคกแสดงวาภายในโรงเรือนมีแกสมาก มี 

กล่ินเหม็นฉนุ  อุณหภูมิสูง แกไขโดยการเปดประตูโรงเรือนออกทุกดานใชน้ําฉีดลางพื้น 

3) ถาดอกเห็ดเนา ชุมน้ํามาก มสีาเหตุมาจากแปลงเพาะแฉะมากเกินไป แกไขเชนเดียวกบั 

ขอ 2 

4) เวลาเก็บดอกเห็ดควรเปนเวลาบายใกลเยน็ เพราะอุณหภมูิภายนอกกับภายในโรงเรือน 

ใกลเคียงกันทาํใหไมกระทบตอการเกิดดอกของรุนตอไปและการเก็บดอกเหด็ 

 
4.3 การเพาะเห็ดฟางกองเตีย้ 

 

 

 

ไมแบบรูปสี่เหลี่ยมคางหมู ขนาด (กวาง*ยาว*สูง) 

35(บน)และ40(ลาง)*120*35 เซ็นติเมตร 

 ลักษณะเหด็ฟางกองเตี้ยที่เอาไมแบบออกแลว 

 

 

ทําโครงไมไผเพื่อคลุมพลาสติก  คลุมฟางทับเพื่อลดความรอนและแสง 
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วัสดุอุปกรณ 
1) วัสดุเพาะ  เชนฟางขาว ผักตบชวา ขี้เล่ือย เปลือกถ่ัวเขียว หรือกอนเห็ดถุงที่เก็บผลผลิต

แลว 

2) อาหารเสริม  ไดแก ไสฝาย  ไสนุน  ผักตบชวาตากแหง  ฝกถ่ัวเหลือง มลูสัตว  ผสม 

ดินรวนในอัตราสวน 1 : 1 

3) ไมแบบ  มีลักษณะเปนสี่เหล่ียมคางหมู  ดานบนกวาง 30 ซม. ดานลางกวาง 35 ซม.   

ยาว 80-100 ซม. สูง 30 ซม. สําหรับไมแบบที่ใชวัสดุเพาะเปนเปลอืกถ่ัวเขียว และเปลือกมันสําปะหลัง

ขนาดเล็กกวานี้ ขึ้นอยูกับความสะดวกในการเคลื่อนยายออก  และนั้นตองมีแผนไมสําหรับกดใหวัสดุเพาะ
แนนแทนการเหยยีบย่ําเหมือนการเพาะดวยฟาง 

4) น้ํา ควรสะอาดปราศจากคลอรีน  
5) พลาสติกใสใชสําหรับคลุมกองเห็ด 

6) อุปกรณรดน้ํา จอบหรอืเสียม 

7) ฟางแหง หรือหญาแหง สําหรับคลุมกองเพาะเหด็  
8) สถานที่สําหรับเพาะ ควรเปนที่ดอน น้ําไมทวมและตองไมเคยเปนที่เพาะเหด็ฟางมา 

กอน 3-4 เดือน ไมมีมด ปลวก ไมมีสารเคมีตกคางมาจากการใชสารปองกันกําจดัศัตรูพืช 

9) เชื้อเห็ดฟาง  การเลือกซื้อเชื้อเห็ดฟางคณุภาพดีและเหมาะสมกับราคา มีหลักเกณฑ 
การพิจารณาดงันี้ 

- จับที่ถุงเชื้อเหด็ดูจะตองมีลักษณะเปนกอนแนนมีเสนใยของเห็ดเดนิเต็มกอนแลว 

- ไมมีเชื้อราชนดิอื่นๆ หรือ พวกแมลง หนอน หรือตัวไร และไมควรมีน้ําอยูกนถุงซ่ึง 
แสดงวาชื้นเกนิไปไมมีดอกเห็ดอยูในถุงเชือ้ เพราะเชื้อเร่ิมแกเกนิไป 

- เสนใยไมฟูจัดหรือละเอียดเล็กเปนฝอยจนผดิธรรมดา ลักษณะของเสนใยควรเปนส ี

ขาวนวล เจริญคลุมทั่วทั้งกอนเชื้อ 

- ตองมีกล่ินหอมของเห็ดฟางดวย 

- เชื้อเห็ดที่ซ้ือตองไมถูกแดด หรือรอการขายไวนานจนเกนิไป เมื่อซ้ือแลวควรเพาะภาย 

ใน 7 วัน 

- อยาหลงเชื่อคําโฆษณาใด ๆ ของผูขาย ควรสอบถามจากผูที่เคยทดลองเพาะมากอน 

ดีกวา และควรตรวจสอบเชื้อจากหลายยี่หอ ยี่หอใดใหผลผลิตสูงก็เลือกใชยี่หอนั้น 

- ราคาของเชื้อเห็ดฟางไมควรจะแพงจนเกินไป ควรสืบราคาหลายๆ ยี่หอ เพื่อเปรียบ 

เทียบราคา 
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ขั้นตอนและเทคนิคการเพาะเห็ดฟาง 
1) นําวัสดุเพาะรวมทั้งอาหารเสริมทุกชนิดไปแชน้ําใหโชกเสียกอนยกเวนอาหารเสรมิ เชน

ไสนุน ไสฝาย ผักตบชวา แชน้ํา 1-2 ช่ัวโมง สวนฟางขาวควรแชประมาณ ½-1 วัน 

2) ปรับดินใหเรียบ และขุดหนาดินเล็กนอย รดน้ําใหชุม วางแบบพิมพลงบนดิน ใสฟางลงไป 

ใหหนา 8-12 เซนติเมตร ขึ้นเหยยีบสัก 1-2 เที่ยว ใสอาหารเสริมบริเวณขอบโดยรอบ กวาง 5-7 เซนติเมตร  

3) โรยเชื้อเห็ด โดยรอบบนอาหารเสริม เชื้อเห็ดที่ใชควรขยี้ใหแตกออกจากกันเสยีกอน  เปน 

อันเสร็จชั้นที ่ 1 แลวทําชัน้ตอไปเชนเดยีวกับการทําชัน้แรก คือ ใสฟางขาวลงในแบบไมอัดหนา 8-12 

เซนติเมตร ขึ้นเหยียบใหแนน ใสอาหารเสริม โรยเชื้อ ถาเปนฤดูหนาว หรือฤดูที่มอุีณหภูมิต่ํากวา 25 องศา

เซลเซียสควรทํา 4-5 ช้ัน ฤดูรอน ควรทํา 3 ช้ันหรือสูง 28-30 เซนติเมตร 

4) เมื่อทํากองเสร็จแลวรดน้ํากองใหโชกอีกครัง้ ถอดแบบพิมพเพื่อนําไปใชเพาะกองตอไป  
โดยวางแบบพมิพหางกนัประมาณ 1 คืบ แลวทํากองตามขั้นตอนเดิมทกุ ๆ กอง จํานวน 10-20 กอง การโรย

เชื้อข้ันสุดทาย ใชเชื้อเหด็ฟางผสมกับอาหารเสริมโรยรอบกองและระหวางกอง จะทําใหดอกเหด็เกิด
ระหวางกอง เปนการเพิ่มปรมิาณดอกเห็ด 

5) คลุมกองดวยผาพลาสติกใสหรือทึบทั้งหมด 2 ผืน โดยใหขอบดานหนึง่ทับกับบริเวณหลัง 

กอง จากนัน้ใชฟางแหงคลุมทับพลาสติกอีกที กอนคลุมดวยพลาสติกอาจทําโครงไมเหนือกองเพื่อไมให
พลาสติกติดหลังกองแลวปดดวยฟางหลวม ๆ กอนในฤดรูอนแดดจัด (อุณหภูมิสูงกวา 38 องศาเซลเซียส) 

ควรเปดผาพลาสติกหลังกองกวาง ประมาณ 1 ฝามือ เวลากลางวันถึงตอนอาทิตยตก สวนกลางคืนปดไว

อยางเดิม ในวนัที่ 4-5 ใหตรวจดูความชื้น ถาเห็ดวาขางหลังกองแหงใหใชบัวรดน้ํา โชยน้ําเบา ๆ ใหช้ืน 

แลวปดไวอยางเดิม 

6) ประมาณ 7-9 วัน เก็บผลผลิตไดผลผลิตเฉลี่ย 0.5 – 1 กิโลกรัม/กอง 
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ตารางการปฏิบัติดูแลเห็ดฟางในโรงเรือน 

กลุมสงเสริมการผลิตผัก กรมสงเสริมการเกษตร 
๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙ 

                                                                   
ระยะเห็ด         
วันที่         1                   3   4                       6          8                  9              11                         15                17-19             21             24 

เหรียญหาหรือเหรียญสิบ 
เชื้อเห็ด เสนใย เม็ดแฟบ 

 

กิจกรรม     เตรียมวัสดุ   หมักวัสดุ แชฟาง  ปูฟาง/ใสวัสดุ     อบไอน้ํา     โรยเชื้อ  ตัดใย       เติมอากาศ     เก็บเกี่ยวรุน 1     เก็บเห็ดรุน 2          พักโรง 
       เพาะ     เพาะ                        แสง 
การปฏิบัติ  - ผสมวัสดุเพาะ   - แชฟาง    - นําฟางขึ้นชั้น        - เช็คอุณฯ ***          - เปดชองแสง               - เก็บเห็ดรุน1                          - เก็บเห็ดรุน 3 

     - คลุมพลาสติก   - ใสปุยยูเรีย   - วัสดุเพาะปูทับ        - โรยเชื้อ          - เปดไฟ 4 คืน                           - โชยน้ําผสมกลูโคส                                         - นําวัสดุออก 

      3 วัน     (ฟางแหง :ยูเรีย   - ปดโรงเรือน 2คืน                 (3-4ถุงเล็ก/ตร.ม.)            (100ลิตร :1 ชอนโตะ)                                  - ลางโรง 

    100 กก.:100 กรัม)           -โชยน้ําเปนฝอย                              - โรยปูนขาว 

           - ปดโรง 2 คืน                                          - พักโรง 7 วัน 

 
- เปดพลาสติก      - เช็คอุณฯ **           - โชยน้ําบางๆ      

- เช็คอุณฯ *      - รดน้ําบนชั้นใหทั่ว          - เติมอากาศ/แสง      - เก็บเห็ดรุน 2 

- กลับกองวัสดุ      - ปดโรงเรือน            (ไมทัน =หัวฝอ,เนา,ผิวคางคก 

- คลุมพลาสติก 2 คืน     - อบไอน้ํา 70-75°ซ              นอย = หัวยาวไมแปน 

- นาน 4 ชม, แลวเปดโรง              มาก = หัวดํา ราคาตก) 

หมายเหตุ    * = เช็คอุณหภูมิบนวัสดุเพาะถาเช็คแลวไดอุณฯ  ประมาณ 60-65°ซ 

                ** = เช็คอุณหภูมิในโรงเห็ดใหเพิ่มจากอุณฯบนกองวัสดุ 10-15°ซ ประมาณ 70-75°ซ นาน 4 ชั่วโมง 

               *** = เช็คอุณหภูมิวัสดุเพาะบนชั้นถาเช็คแลวไดอุณฯ  32 °ซ เก็บไดรุนเดียว,   38-42 °ซ เก็บได 2-3 รุน หากเกิน 47°ซ เห็ดจะไมงอก  

ที่มาของขอมูล : นายสมจิตร จันทรแตง (หมอแกละ) โทร 0-19261966 ผูใหขอมูล             นายนุภาษ สันตยานนท   นวก. 7ว  โทร 0-29406106 เรียบเรียง                                  
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