
การปลูกผักเปนการคา 
 

 ผักจัดไดวาเปนพืชที่มีอายุคอนขางสั้น ระยะเวลาการเกบ็เกี่ยวเร็ว อายกุารเก็บรักษาไมไดนาน 
แตเปนพืชทีใ่หผลผลิตและรายไดตอพ้ืนที่สูงกวาพืชอ่ืน สามารถปลูกไดปละมากกวา 1 คร้ัง ประกอบ
กับปจจุบันนี้กระแสการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพสูงขึ้น ทําใหตลาดมีความตองการสงูทั้งในประเทศ
และตางประเทศ โดยเฉพาะผักที่ผลิตไดคุณภาพ และปลอดภัย 
 ในการผลิตผักเพื่อการคาส่ิงที่ตองคํานึงคือ ตลาด การวางแผนการผลิต การจัดการการผลิต การ
ลงทุน และผลตอบแทน 
 1.ตลาด  
  ผูผลิตตองรูจักตลาดของตนเองวามีความตองการสินคา อะไร มีคุณภาพอยางไร เชน
การผลิตผักเพื่อการสงออกไปประเทศกลุมยุโรป สินคาตองผานการรับรองมาตรฐาน EUREPGAP  
สินคาที่สงออกไปประเทศญี่ปุนตองมีสารเคมีตกคางไมเกินคาที่กําหนดใน positive list  
 2.การวางแผนการผลิต 
  เมื่อรูวาผูซ้ือตองการสินคาประเภทไหน เมือ่ไหร อยางไร ผูผลิตตองวางแผนการผลิต
ผักของตน เชน ศึกษามาตรฐานEUREPGAP วาคืออะไร ตองทําอยางไรจึงจะไดรับการรับรอง ตองเริ่ม
การปลูกเมื่อไรในพื้นที่เทาไหรจึงจะไดผลผลิตตามกําหนด และในเวลาที่ตองการ 
  การเลือกทําเลพื้นที่ผลิตผักเพื่อการคา ควรเปนพื้นที่ๆไมมีน้ําทวมขัง แตมีน้ําสําหรับ
การเพาะปลูกตลอดทั้งฤดูปลูก การคมนาคม ขนสงสะดวก 
 3.การลงทุนและผลตอบแทน 
  เรื่องนี้เปนเรื่องที่สําคัญมาก เนื่องจากการผลิตผักเพื่อการคานั้นเปนการผลิตเพื่อรายได  
การลดตนทุนการผลิตนั้นในอีกแงหนึ่งคอืการเพิ่มผลผลิตตอไร ซ่ึงสามารถกระทําไดหลายวิธี อาทิเชน 
การเลือกใชพนัธุดี การเลือกใชสารเคมีในการปองกันและกําจดัศัตรูพืชตองใชไดอยางถูกตอง ตลอดจน
การใชปุยที่ถูกตอง 
ปจจัยที่ทําใหการผลิตผักเพื่อการคาประสบผลสําเร็จ 

1. การเลือกซื้อเมล็ดพันธุ 
ควรเลือกใชเมล็ดพันธุที่ใหผลตอบแทนตอไรสูง เมื่อเจริญเติบโตแลวสามารถปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอมไดดี ตรงตามสายพันธุ การเลือกซื้อเมล็ดพันธุที่ดีควรสังเกตดังนี ้

- มีเปอรเซ็นตเมล็ดลีบหรือมีส่ิงเจือปนอื่นๆปะปนอยูนอย 
- มีความงอกสูง 



- สําหรับการซื้อเมล็ดพันธุทีอ่ยูในภาชนะบรรจุเชนซองหรือกระปอง ควรสังเกตสลาก
ขางซองหรือกระปองวาหมดอายุหรือไม โดยดจูากวันที่ระบ ุ

2. การเพาะเมลด็พันธุ  ควรแชน้ําอุนเพื่อชวยกระตุนการงอก และฆาเชื้อโรคบางชนิดที่ติดมากับ
เมล็ดพันธุในกรณีที่เมล็ดพนัธุนั้นไมไดคลุกสารเคมี ในการเพาะเมลด็พันธุนั้นการเพาะใน
กระบะเพาะหรือถาดเพาะเปนวิธีหนึ่งที่สะดวก สามารถเลื่อนยายไดงาย ดูแลไดใกลชิด ใช
เมล็ดพันธุไมเปลือง  

3. การเตรียมแปลงปลูก  ใสปุยคอกหรือปุยหมักที่ยอยสลายดีแลวในอัตราประมาณ 2-3 ตันตอไร 
เพื่อปรับปรุงคุณภาพของดินใหโปรง และใสปูนขาวอัตรา 200 กก.ตอไร เพื่อปรับสภาพความ
เปนกรด-ดางของดิน ตากดินไวอยางนอย 15 วัน 

4. การยายกลา 
- กลาที่เหมาะในการยายปลูกควรมีใบจริงประมาณ 3 – 5 ใบ 
- ควรยายกลาในเวลาแดดออนๆ 
- ถอนกลาแลวควรปลูกทันท ีเลือกตนที่แขง็แรง สมบูรณ 

5. การใหน้ํา  
การปลูกผักตองใหน้ําอยางเพียงพอไมปลอยใหผักขาดน้ํา 

6. การใหปุย  
- นอกจากปุยรองพื้นแลว ตองมีการใหปุยบํารุงโดยใสใหถูกกับชนดิพืช 

7. การปองกันกําจัดศัตรูพืชผัก  
ควรใชวิธีผสมผสาน สําหรับการเลือกใชสารเคมี ผูผลิตตองทราบชนิดของศัตรูพืชและเลือกใช

สารเคมีที่เหมาะสมกับชนิดของศัตรูพืชนั้นๆ ใชในอัตราที่แนะนําขางฉลาก และไมใชสารเคมี
ตองหาม 
8. การเก็บเกีย่ว 

เก็บเกีย่วดวยความระมัดระวงั ไมใหชํ้าหรือมีบาดแผล เนื่องจากจะเปนชองทางใหเชื้อโรคเขา
ทําลายไดงาย ผลผลิตที่เก็บเกี่ยวเสร็จแลวนําไปไวในที่รม โดยเฉพาะผักใบเสียหายไดงายใน
สภาพอุณหภูมสูิงและมีอัตราการระเหยน้ําสูง เพราะทําใหมีการหายใจเพิ่มขึ้นน้ําหนักแหง
ลดลง 
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