
การใหน้ําระบบพืชผัก 
 
 น้ํา เปนองคประกอบสําคัญในการเจริญเติบโตของพืช จําเปนตอขบวนการสังเคราะหแสงของ
พืช  เปนวตัถุดบิสําหรับการผลิตอาหาร ทําหนาที่ละลายธาตุอาหารและที่จําเปนตอการเจริญ เติบโตของ
พืช ชวยทําใหดินมีความชุมชื้น เหมาะตอการเจริญเติบโต  ชวยใหรากพืชเจริญเติบโตและขยายตัว 
สามารถดูดซับธาตุอาหารจากดินไดดีขึ้น ชวยทําใหดนิและบรรยากาศรอบๆ ตนพืชเย็นลง   ฯลฯ 
 
 การใหน้ําพืชผกั สามารถแบงเปน 3 ประเภทใหญ ๆ คือ  แบบเหนือผิวดิน  แบบไหลตามผิวดิน 
และแบบใตผิวดิน 
 1. แบบเหนือผิวดิน  เปนวิธีทีน่ิยมใช ซ่ึงงายตอการจัดการใหน้ําและการบํารุงรักษา ซอมแซม
สวนที่เสียหาย เชน การใหน้าํแบบพนฝอย โดยใชสายยาง  บัวรดน้ํา สปริงเกอร หรือ 
แบบหยด ซ่ึงการใหน้ําโดยวธีินี้เหมาะสําหรับพื้นที่ปลูกที่มีน้ําจํากดั ไมส้ินเปลืองปริมาณน้ํามากนกั 
 2. แบบไหลตามผิวดิน เปนวธีิการใชน้ําที่พบเห็นบอย การใหน้ําโดยวิธีนี้จะทําการสูบน้ําจาก
แหลงน้ําแลวปลอยน้ําใหไหลไปตามรองปลูก จะพบวาเปนการใหน้ําที่ส้ินเปลือง และอาจจะใหน้าํได
ไมทั่วถึงแปลง เหมาะสําหรบัพื้นที่ปลูกทีม่ีน้ําอยางพอเพียง ไมขาดแคลน 
 3. แบบใตผิวดนิ  เปนวิธีการใหน้ําอีกรูปแบบหนึ่ง ที่มีการฝงทอสายยางในพื้นทีด่ินในระดบั
บริเวณที่รากชอนไชถึง ซ่ึงปริมาณน้ําที่ใหนั้นจะมีปริมาณนอย แตใหอยางสม่ําเสมอ  ซ่ึงเปนการใชน้ํา
อยางมีประสิทธิภาพ เหมาะสําหรับพื้นที่ปลูกที่มีปริมาณน้ํานอย ไมเพยีงพอตลอดฤดูปลูก  หรือปลูก
พืชผักที่หวังผลผลิตที่ดี มีคุณภาพเพื่อใหไดผลตอบแทนสูง  
 
 ขอพิจาณาระยะเวลาการใหน้ํา 
  - ควรใหน้ํากอนปลูกพืช  โดยหลังจากมกีารไถดิน ตากดนิ และเตรยีมดนิกอนปลูก ควรใหน้ํา
เพื่อเปนการเพิม่ปริมาณความชื้นในดิน 
  -  ควรใหน้ําหลังจากหวานเมล็ดหรือหยอดเมล็ด  เพราะเมื่อมีการหวานหรือหยอดเมล็ดแลว 
เพื่อเปนการกระตุนการงอกของเมล็ดพืชกค็วรใหน้ําหลังจากหวานหรือหยอดเมล็ดทนัที สวนเมล็ดที่มี
ขนาดเล็กมาก เชน คื่นชาย หลังจากหวานเมล็ดแลว ควรคุลมดวยเศษฟางแหงกอนรดน้ํา เพื่อลดแรง
กระแทกของน้ํา 
 - ควรใหน้ําหลังจากถอนแยกหรือยายกลา  เพราะเมื่อมีการถอนแยกตนกลาผัก หรือมีการยาย
กลาผัก จากทีห่นึ่งไปอีกทีห่นึ่ง กอใหเกดิการกระทบกระเทือน เพื่อเปนการปองกันตนกลาเหีย่ว ควรรด
น้ําทันทีเมื่อทําการถอนแยกหรือยายกลาเสร็จ  
 - ควรใหน้ําเมือ่ดินแหง  หลังจากปลูกหรือยายกลาเรยีบรอยแลว การใหน้ําก็จะมีการเวนระยะ
การใหน้ําอาจเปนทุกวนั   วนัเวนวัน  หรือ  2-3 วัน/คร้ัง  ขึ้นอยูกับชนดิพืชผัก  แตสามารถสังเกตผิวดิน



วาดินแหงหรอืไม โดยการกาํดินและแบมอืออก หากพบวาดินไมจับตวัเปนกอน แสดงวาความชืน้ไมมี
เพียงพอ  สงผลใหพืชผักมีแนวโนมที่จะขาดน้ําหรือตองการน้ําเพิ่มเพือ่การเติบโต หากแบมือออกแลว
ดินจับตวัเปนกอน หรือแตกเปนกอนเลก็นอย แสดงวาดนิยังมีความชืน้เพียงพอตอการเติบโต 
 
ปริมาณและความถี่ในการใหน้ํา  ขึ้นอยูกบัปจจัย 2 ปจจยัสําคัญคือ 

1. ชนิดของรากพืชผัก   
กรณีที่พืชผักทีม่ีระบบรากตืน้ ดําเนนิการใหน้ําอยางสม่ําเสมอและบอยคร้ัง เชน ผักกวางตุง 

กะหล่ําปลี ผักกาด ผักบุง  เปนตน  
กรณีที่พืชผักมรีะบบรากลึก ไมควรใหน้ําบอยครั้ง เชน กระเจี๊ยบเขียว มะเขือเทศ พริก เปนตน 
2. ชนิดของดินปลูก 
หากดนิปลูกเปนดินทราย  ควรใหน้ําบอยคร้ัง เพราะดินทรายไมสามารถอุมน้ําและเก็บกัก

ความชื้นได ถาเปนดินรวนควรใหน้ําพอประมาณ และหากเปนดนิเหนยีว ควรใหน้ําไมบอยครั้งนัก 
เพราะมีความสามารถในการอุมน้ําและเกบ็กักความชืน้ไดด ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นายสมภูมิ  พรรณอภัยพงศ  นักวิชาการเกษตร 3  กลุมสงเสริมการผลิตผัก  สํานักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร 


