
การปลูกพืชโดยไมใชดิน 
  “การปลูกพืชโดยไมใชดิน” หมายถึง วิธีการปลูกพืชเพื่อใหพืชไดรับสารอาหาร หรือ สารละลายธาตุ
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 การปลูกพืชโดยไมใชดินมีอยูดวยกันหลายระบบ ไดแก 

 11..  การปลูกในระบบการปลูกในระบบ  NNFFTT    ((  NNuuttrriieenntt  FFiillmm    TTeecchhnniiqquuee  ))   

  22..  การปลูกในระบบการปลูกในระบบ  DDFFTT     ((DDeeeepp  FFllooww  TTeecchhnniiqquuee))  

  33..  การปลูกในระบบการปลูกในระบบ    DDRRFFTT      ((DDyynnaammiicc    RRoooott    FFllooaattiinngg    TTeecchhnniiqquuee))  

  44..  การปลูกในระบบการปลูกในระบบ  AAeerrooppoonniiccss  

  55..  การปลูกในวัสดุปลูกการปลูกในวัสดุปลูก  ((SSuubbssttrraattee  CCuullttuurree))  

 ระบบที่นิยมปลูกเปนการคาสวนใหญที่สามารถพบเห็นไดทั่วไป ไดแก ระบบระบบ  NNFFTT    และ ระบบระบบ  DDFFTT  ซ่ึงซ่ึง
การปลูกพืชโดยไมใชดินนั้นสามารถปลูกพืชไดทุกชนิด แตหากมีการปลูกเปนการคา ควรคํานึงถึง 
 1. อายุการเก็บเกี่ยวของพืช  เนื่องจากการปลูกดวยวิธีนี้จะมีการลงทุนที่สูง  ดังนั้นจึงควรเลือกพืชที่มีอายุ 
การเก็บเกี่ยวส้ันจะสามารถชวยลดตนทุน 
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 2. ตลาด  สวนใหญผักที่ปลูกโดยไมใชดินนั้นจะเปนผักสลัด ซ่ึงมีราคาคอนขางสูง และจํานวนผูบริโภคผัก
สลัดนี้ คอนขางนอย ทําใหกําลังซ้ือของผูบริโภคอยูในวงจํากัด ดังนั้นควรมีการเพิ่มชองทางตลาด โดยปลูกผัก 
กินใบที่มีตนทุนต่ําและเปนผักที่นิยมบริโภคกันของคนสวนใหญ เชน ผักบุง ผักคะนา ผักกาดเขียวกวางตุง เปนตน 
เพื่อใหมีผูบริโภคที่หลากหลายเพิ่มมากขึ้น 
 3. ฤดูปลูก  ชวงฤดูฝนพืชผักทั่วไปจะมีออกสูตลาดนอย และราคาสูง แตสําหรับการปลูกโดยไมใชดิน
สามารถผลิตไดตลอดทุกฤดูกาล จึงทําใหระบบการปลูกโดยไมใชดิน สามารถชวยลดปญหาผลผลิตผักในฤดูฝนได 
 4. วัสดุ อุปกรณ ผูที่จะปลูกเปนการคา ควรทําความเขาใจถึงระบบและความตองการของพืช เพื่อนําวัสดุ 
อุปกรณตางๆ ที่สามารถหาซื้อไดในทองถ่ินมาประยุกตใช เพื่อเปนการลดตนทุนการผลิตไดอีกวิธีหนึ่ง เชน ใชทอ 
PVC ทําเปนรางปลูกในระบบ NFT เปนตน 
 ขั้นตอนและวิธีการปลูกพืชโดยไมใชดิน 
 การปลูกพืชโดยไมใชดิน จะมีการจัดการอยู 2 สวน ไดแก ในสวนของพืช และสวนของสารละลายธาตุ
อาหาร 
 การจัดการพืช 
 ความสําเร็จของการผลิตอยูที่ความแข็งแรงและความสมบูรณของตนกลา เพราะจะทําใหพืชสามารถ
เจริญเติบโตและตั้งตัวไดเร็ว วิธีการเพาะกลามีอยูดวยกันหลายวิธี เชน การเพาะกลาในถวยเพาะแบบสําเร็จรูป โดย 
ใช เพอรไลท และ เวอรมิคูไลท เปนวัสดุที่ใชเพาะ, การเพาะกลาในแผนฟองน้ํา สวนมากจะนิยมปลูกในรูปของ
แผนโฟม และ การเพาะกลาในวัสดุปลูก ซ่ึงใชวัสดุที่ไดจากทั้งในและตางประเทศ เชน  เวอรมิคูไลท  หินฟอสเฟต  
เพอรไลท  ขุยมะพราว  แกลบ  ขี้เถาแกลบ  หินกรวด  ทราย  เปนตน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระบบที่ใชปลูก 
 การจัดการดานสารละลาย 
 ในสารละลายธาตุอาหารที่ใชปลูกพืชจําเปนตองมีการควบคุมคา pH และ EC ของสารละลายเพื่อใหพืช
สามารถดูดปุยหรือสารละลายธาตุอาหารไดดี  ตลอดจนตองมีการควบคุมอุณหภูมิและออกซิเจนในสารละลาย 
ธาตุอาหาร 
 การรักษาหรือควบคุมคา pH ของสารละลายธาตุอาหารพืช 
 คา pH หมายถึง คาความเปนกรดเปนดางของสารละลายธาตุอาหารพืช  
 สาเหตุที่ตองมีการควบคุม pH เพื่อใหพืชสามารถดูดใชปุยหรือสารอาหารไดดี เพราะคาความเปนกรดเปน
ดางในสารละลายจะเปนคาที่บอกใหทราบถึงความสามารถของปุยที่จะอยูในรูปที่พืชสามารถดูดธาตุอาหารตางๆ  
ที่มีอยูในสารละลายธาตุอาหารพืชได  ถาคา pH สูงหรือต่ําเกินไป อาจทําใหเกิดการตกตะกอน หากสารละลายธาตุ
อาหารพืชมีความเปนกรดมากเกิน สามารถปรับ โดยใชโพแทสเซียมไฮดรอกไซด (KOH) โซเดียมไฮดรอกไซด 
(NaOH) โซเดียมไบคารบอเนต (NaHCO3) หรือ แอมโมเนียมไฮดรอก-ไซด (NH4OH) หากสารละลายธาตุอาหารมี
ความเปนดางมากเกิน สามารถปรับโดยเติมกรดซัลฟูริก (H2SO4) กรดไนตริก (HNO3) กรดไฮโดรคลอริก (HCl) 
กรดฟอสฟอริก (H3PO4) หรือ กรดอซิติก (CH3COOH)  
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 เครื่องมือที่ใชวัดคาความเปนกรดเปนดาง คือ pH meter กอนใชควรปรับเครื่องมือใหมีความเที่ยงตรงกอน  
โดยใชน้ํายามาตรฐานหรือที่เรียกวา “สารละลายบัฟเฟอรมาตรฐาน” (Buffer  Solution) 
 การควบคุมคา EC ของสารละลายธาตุอาหารพืช 
 ชนิดของพืช  ระยะการเติบโต  ความเขมของแสง และขนาดของถังที่บรรจุสารอาหารพืช  สภาพภูมิอากาศ
ก็มีผลตอการเปลี่ยนแปลงคา EC เนื่องจาก  โดยทั่วไปเมื่อพืชยังเล็กจะมีความตองการ EC ที่ต่ํา และจะเพิ่มมากขึ้น
เมื่อพืชมีความเจริญเติบโตที่มากขึ้น และพืชแตละชนิดมีความตองการคา EC แตกตางกัน เชน  
 ผักสลัด            มีความตองการสารละลายธาตุอาหารที่มีคา EC ระหวาง  0.5 – 2.0 mS/cm 
 แตงกวา           มีความตองการสารละลายธาตุอาหารที่มีคา EC ระหวาง  1.5 – 2.0 mS/cm 
 ผักและไมดอก  มีความตองการสารละลายธาตุอาหารที่มีคา EC ระหวาง  1.8 – 2.0 mS/cm 
 มะเขือเทศ        มีความตองการสารละลายธาตุอาหารที่มีคา EC ระหวาง  2.5 – 3.5 mS/cm 
 แคนตาลูป        มีความตองการสารละลายธาตุอาหารที่มีคา EC ระหวาง  4 – 6 mS/cm 
 เครื่องมือที่ใชวัดคาการนําไฟฟา (Electrical  Conductivity) เรียกวา EC meter  กอนใชควรปรับ 
ความเที่ยงตรงเสียกอน โดยปรับที่ปุมของเครื่องในสารละลายมาตรฐาน  ซ่ึงคาที่วัดไดจะเปลี่ยนแปลงไปตาม
อุณหภูมิของสารละลาย กลาวคือ ยิ่งสารละลายมีอุณหภูมิสูงขึ้น คา EC ก็จะสูงขึ้นตามดวย 

วิทยาการหลังการเก็บเก่ียว
 ผักเปนพืชที่มีความบอบบางจึงทําใหเกิดความเสียหายไดงาย โดยเฉพาะการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว ซ่ึง
สาเหตุหลักมาจากโรค โดยเฉพาะเชื้อบักเตรี  นอกจากนี้ยังมีปจจัยอ่ืนๆอีกที่ทําใหเกิดความเสียหาย ไดแก การตัด
แตง การบรรจุ การเก็บเกี่ยว และการขนสง โดยเฉพาะผักที่ปลูกในระบบไมใชดิน จะมีการสูญเสียไดงาย เนื่องจาก
ผักที่ปลูกในระบบนี้มีความอวบน้ํามาก จึงทําใหเกิดการสูญเสียน้ําไดงายกวาผักที่ปลูกในดิน  
 การตลาดของการปลูกพืชโดยไมใชดิน 
 ในปจจุบันประชาชนไดใหความสนใจกับการปลูกพืชโดยไมใชดินเพิ่มมากขึ้น และในการทําธุรกิจนี้ 
สวนใหญจะนิยมปลูกผักกินใบมากกวา เนื่องจากมีอายุการเก็บเกี่ยวส้ันสามารถขายไดบอยครั้งกวา และงายตอการ
ดูแลรักษา 

แตเดิมตลาดสวนใหญของพืชที่ปลูกในระบบนี้มีทั้งที่จําหนายหนาสวนตัวเอง  มีพอคาคนกลางมารับและ
มีการขายสงไปยังแหลงตางๆ เชน โรงแรม  ภัตตาคาร  รานอาหาร  ตลาดกลางและหางสรรพสินคา ผลผลิตสวน
ใหญเปนผักสลัด ซ่ึงมีราคาขายคอนขางสูง แตในปจจุบันไดมีผูประกอบการหลายราย ไดปลูกผักไทย เชน 
ผักคะนา ผักกาดเขียวกวางตุง ผักบุง เปนตน และมีการวางจําหนายตามตลาดนัดทั่วไปในราคาที่ไมแพง จึงทําให
ผูบริโภคที่มีรายไดนอยสามารถซื้อผลผลิตไดเชนกัน ซ่ึงจัดวาเปนการขยายตลาดที่ดีอีกวิธีหนึ่ง  
 
 
**สามารถหาขอมูลเพิ่มเติมไดที่ www.doae.go.th (หองสมุดความรูเกษตร) 
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