
เทคนิคการปลูกแตงโม 
 

สภาพอากาศ  
 แตงโมชอบอากาศอบอุนถึงรอน ตองการแสงแดดตลอดวัน อุณหภูมิที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตอยู
ชวง 20-35   C สวนอุณหภูมทิี่เหมาะสมตอการผสมเกสรจะอยูชวง 18-25   C 
 
สภาพดิน 

แตงโมเปนพืชที่หยั่งรากลึก ตองการดินที่อุดมสมบูรณ มีความชุมชื้นมาก ลักษณะเปนดินรวนปนทราย 
ระบายน้ําดี คาความเปนกรด-ดาง 5.5-6.8  

 
วิธีชวยใหเมล็ดแตงโมงอกเรว็ขึ้น

- การหยอดเมล็ดแตงโมในฤดูหนาวจะงอกชาหรือไมงอก เพราะ ถาอุณหภูมใินดนิต่ํากวา 15.5  C เมล็ด
แตงโมจะไมงอก จึงควรหุมเมล็ดโดยแชเมล็ดในน้ําอุน ทิ้งไว 1 วัน 1 คืน หอผาเปยกไว เมล็ดจะงอกเร็วขึ้น  

- เมื่อรากเริ่มโผลออกมาจากเมล็ด นําไปเพาะในถุงหรือกระทงใบตองได รอจนกลามใีบจริงแลว 2-3 
ใบ จึงนําลงปลูกในไร หรือนําเมล็ดที่งอกนั้นไปปลูกในแปลงไดเลย โดยหยอดลงในหลุมแบบเดยีวกับหยอด
เมล็ดที่ยังไมงอก แตตองใหน้ําในหลุมที่จะหยอดลวงหนาไว 1 วัน เพือ่ใหดนิในหลุมชื้นพอเหมาะ หยอดเมล็ดที่
งอกแลวกลบดินทับหนาไมเกิน 1 เซนติเมตร แลวรดน้ํา ตนแตงโมจะขึน้มาสม่ําเสมอกันทั้งไร 

 
การปลูกแตงโม 

- พื้นที่ปลูกควรเปนที่โลงแจง และไมเคยปลูกแตงโมมากอน หากตองใชพื้นที่เดิมควรมีการปลูกพืช
สลับหมุนเวยีนและปรับสภาพดินใหเหมาะสม 

 - การไถพรวนหรือขุดยอยดินใหมีหนาดนิรวนโปรงและลึก จะชวยปองกันการขาดน้ําได ชวยทําใหดิน
ยึดและอุมความชื้นไดมากขึน้  

 
การดูแลรักษา 

เมื่อหยอดเมล็ดแลวตองรดน้าํใหชุมเมื่อแตงโมขึ้นมา เมื่อมีใบจริง 2-3 ใบ ถอนแยกใหเหลือหลุมละ 2-3 
ตน โดยคัดเลือกเอาแตตนแข็งแรงไว  
 
ปุยและการใหปุยแตงโม

- ปุยคอก การใสปุยคอกใหแกแตงโมก็มคีวามสําคัญมาก เพราะชวยทาํใหดนิรวนโปรง มีธาตุอาหาร
มากขึ้น แลวยงัชวยทําใหปุยวิทยาศาสตรอยูในสภาวะสมดุลเปนประโยชนตอพืชมากขึ้น  

- ปุยเคม ีจะตดัสินใจใสปุยมากหรือนอย ควรดูความอุดมสมบูรณของดินกอน 
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วิธีการใสปุย
- การใสปุยเคมี ควรใสไวใตดินเปนกลุมๆ เชน ใสรองกนหลุมกอนปลกู หรือใสไวใตผิวดินหางจาก

โคนตนแตงโม สัก 1 ฟุต แตงโมจะไดรับปุยอยางเต็มที ่ 
- รากแตงโม เดินตามแนวนอนขนานกับผิวดินและเถา การใสปุยหลังปลูก ควรใสที่ปลายราก และตอง

ไมใสมากจนปุยเขมขนเกินไป และตองใหปุยอยูในรูปที่คอยๆ ละลายน้ํา เพื่อใหรากดูดซับไปใชไดพอด ี
 
การใหน้ํา

ตนแตงตองการผิวดินชุมชื้น แตไมถึงกับแฉะ โดยเฉพาะตอนที่ผลกําลังเจริญเติบโตจะตองการน้ํามาก 
การใหความชุมชื้นแกดินในแปลงควรใหทั้งแปลงเพื่อปองกันไมใหหนาดินแหงแข็งและจับปก ซ่ึงจะทําใหดนิ
ขาดออกซิเจน รากจะหยุดชะงักการเจริญเติบโต  

 
การคลุมดวยฟาง

 - การคลุมฟางจะ ชวยรักษาความชุมชื้นในดินใหคงอยูไดนาน ทําใหรากแตงโมดูดซับธาตุอาหารใน
ดินไดตดิตอกนั แตงโมเปนโรคทางใบนอยลง เพราะตนและเถาเลื้อยอยูบนฟางไมไดสัมผัสกับดิน ปองกัน
ไมใหดินรอนจัดเกนิไป เปนการรองผลทําใหสีของผลสม่ําเสมอ ควบคุมไมใหหญาขึ้นและเจริญเติบโตแขงกับ
แตงโม เพราะแตงโมแพหญามากเนื่องจากหญาสวนใหญมีใบปรกดิน เถาแตงโมนั้นทอดนอนไปกบัผิวดิน หาก
หญาขึ้นคลุมแตงโม หญาจะบังใบแตงโมไมใหถูกแดดทาํใหใบแตงโมปรุงอาหารไมไดเต็มที ่และจะออนแอลง
ทันทีในที่สุดจะตายหมด  
 
การจัดเถาแตงโม 

ถาปลอยใหเถาแตงโมเลื้อยและแตกแขนงไปตามธรรมชาติ เถาแตงของแตละตนก็จะเลื้อยทับกัน และ
ซอนกันจนหนาแนนทําใหผลผลิตลดนอยลง เนื่องจากแมลงชวยผสมเกสรไดไมทัว่ถึงเพราะไมอาจแทรกหา
ดอกไดทั้งหมด เมื่อเถาแตงโมมีความยาว 1-2 ฟุต ควรจัดเถาใหเล้ือยไปในทางเดยีวกนัและตดัเถาใหเหลือไวตน
ละ 4 เถา เถาที่เปนเถาแขนงก็จะแตกแขนงตอไปไดอีก จงึควรริดแขนงที่ไมจําเปนใหเหลือตนละ 4 เถา ซ่ึงเปน
เถาที่สมบูรณที่สุด 
 
การชวยผสมเกสรดวยมือ (การตอดอก)

ปญหาแตงโมไมติดผล เนื่องจากไมมแีมลงชวยผสม แรงงานคนสามารถชวยผสมไดในชวงเวลา 06.00-
10.00 น. หลังเวลา 10.00 น. ดอกตัวเมียจะหุบและไมยอมรับการผสมเกสร การผสมดวยมือทําไดโดยเดด็ดอก
ตัวผูที่บานมาปลิดกลีบดอกสีเหลืองของดอกตัวผูออกเสยีกอน จะเหลือแตอับเรณูซ่ึงมีละอองเกสรตัวผูเกาะอยู
ทั่วไป จากนั้นจึงคว่ําดอกตัวผูลงบนดอกตวัเมียใหอับเรณูของดอกตวัผู แตะสัมผัสกับเกสรตัวเมยีโดยรอบให
ละอองเกสรตัวผูสีเหลืองจับอยูบนเกสรตวัเมียทั่วกันทั้งดอก เรียกวา "การตอดอก" 
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การปลิดผลท้ิง
แตงโมผลแรกที่เกิดจากเถาหลัก จะมีขนาดเล็กและคุณภาพต่ํา ควรปลิดทิ้งตั้งแตลูกยังเล็กๆ และแตงที่มี

ผลบิดเบี้ยวก็ควรปลิดทิ้งดวย แตงที่ปลิดทิ้งนี้สามารถขายเปนผลแตงออนได ควรเลี้ยงตนแตงโมไวเถาละลูกจะ
ดีที่สุด เถาแตงโมเถาหนึ่ง ๆ อาจติดเปนผลไดหลายผล ใหเลือกผลที่มีกานขั้วผลขนาดใหญและรูปทรงผลไดรูป
สม่ําเสมอทั้งผลไว ซ่ึงจะทําใหผลแตงโมมีขนาดใหญและมีคุณภาพสูง เพราะขนาดกานขั้วผลมีความสัมพันธกับ
ขนาดของผล ถากานขั้วผลใหญ ผลก็จะใหญ ถากานขั้วผลเล็กผลก็จะเลก็ 
 
การปฏิบตัิตอผลแตงโมภายหลังผสมตดิเปน ผลแลว

ดอกตัวเมียของแตงโม ที่ไดรับการผสมเกสรอยางสมบูรณจะเจริญเติบโตอยางสม่ําเสมอติดตอกันไป
วันตอวัน เมื่อผลแตงโมมีขนาดเทากับกะลามะพราว ควรเอาฟางรองใตผล เพื่อไมใหผิวผลสัมผัสกับดินโดยตรง 
ควรจะกลับผลแตงโมใหดานที่สัมผัสฟางถูกแสงแดดกอนเก็บเกี่ยว 10 วัน เพื่อใหผลแตงมีสีสม่ําเสมอทั่วทั้งผล 
จะทําใหแตงโมมีรสหวานมากขึ้นอีก 
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