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จุไรรัตน์ แสงสวัสดิ์
ประวัติการใช้กลิ่นหอม....จากอดีดอันยาวนาน เริ่มมีมานานแล้วตั้งแต่ 4,000 ปี ก่อนคริสตกาล 
มีการเผาส่วนของสมุนไพร เช่น เนื้อไม้ ยางไม้ ให้เกิดกลิ่นหอมและรู้สึกสงบในพิธีกรรมทางศาสนา โดยมีหลักฐานการใช้กลิ่นหอมในกรีก อียิปต์ โรมัน อินเดีย และจีนอย่างชัดเจน นอกจากนี้ยังมีประวัติการใช้ในการรักษาโรคและ รักษาสุขภาพด้วย ในช่วง 460 ปี ก่อนคริสตกาลเริ่มมีการสกัดกลิ่นหอมเป็นน้ำมันหอมระเหยด้วยไอน้ำ และนำน้ำมันหอมระเหยหลายๆ ชนิดมาผสมปรุงแต่งเป็นน้ำหอมใช้อบผม อบเสือผ้า ใช้นวดเพื่อรักษาโรค โดยในยุคแรกๆ พืชสมุนไพรที่มีประวัติการใช้มาเป็นเวลานาน เช่น อบเชย จันทน์หอม การบูร ไมน์
ระหว่างศตวรรษที่ 7- 13 อาหรับได้สกัดกลิ่นหอมและทำเป็นน้ำหอม ทำให้น้ำหอมเป็นที่นิยม
มากในยุโรปจนศตวรรษที่ 17  จึงเกิดบริษัทผลิตน้ำหอมขึ้นมา ขณะที่น้ำหอมได้รับความนิยม ก็ได้มีการค้นพบน้ำมันหอมระเหยใหม่ๆ ใช้เป็นยาด้วย  ต้นศตวรรษที่ 19 ได้มีการศึกษาองค์ประกอบของน้ำมันหอมระเหย จนถึงศตวรรษที่ 20 มีการนำน้ำมันหอมระเหยมาใช้ในการรักษาสุขภาพ รักษาโรค ทำน้ำหอมใช้ในอุตสาหกรรมเครื่องสำอาง และในโรคตะวันตก เกิดมีศาสตร์การบำบัดรักษาด้วยกลิ่นที่เรียกว่า aromatherapy ในศตวรรษที่ 20 นี้เอง ขณะเดียวกันชาวเอเชียก็เรียนรู้การใช้กลิ่นหอมในการบำบัดรักษาโรคมานาน ส่วนประเทศไทยเองก็มีภูมิปัญญาในการใช้ยาหอม ยาดมหรืออบสมุนไพร ซึ่งมีกลิ่นหอมจากสมุนไพรมาเป็นเวลานานเช่นกัน
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การบำบัดรักษาด้วยกลิ่นหอมของน้ำมันหอมระเหยมีผลทั้งร่างกายและจิตใจ ในทางวิทยาศาสตร์กลิ่นหอมมีผลต่อสมองของคนเรา เมื่อได้รับกลิ่นหอมโมเลกุลของกลิ่นหอมจะผ่านเข้าทางจมูกไปกระตุ้นเซลประสาทรับรู้ความรู้สึกที่อยู่ในโพรงจมูก ทำให้เกิดกระแสประสาทไปยังศูนย์รับรู้กลิ่นในสมอง และผ่านไปยังสมองส่วนที่เรียกว่า Limbic System ซึ่งทำหน้าที่ควบคุมอารมณ์ และความทรงจำ และที่ Limbic System นี้เอง กลิ่นของน้ำมันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรจะเข้าไปมีผลทำให้สมองปล่อยสารต่างๆ ออกมาเช่น
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สาร endophines
ช่วยลดอาการเจ็บปวด
สาร encephaline
ทำให้อารมณ์ดี
สาร serotonin
ทำให้สงบเยือกเย็น ผ่อนคลาย
ชนิดของกลิ่นน้ำมันหอมระเหย
1. กลิ่นส้ม 
ให้ความรู้สึกสดชื่นและสะอาด ได้จากพืชตระกูลส้ม
2. กลิ่นเครื่องเทศ
ให้ความรู้สึกหนัก หวานและลึก ได้จากพืชพวกอบเชย กานพลู
3. กลิ่นดอกไม้
ให้ความรู้อ่อนหวาน นุ่มนวล ได้แก่ พืชจำพวกกุหลาบ มะลิ พิกุล แก้ว
4. กลิ่นป่า
ให้ความรู้สึกแห้งและเบาสบาย ได้แก่ เนื้อไม้พวกสนต่างๆ
5. กลิ่นสมุนไพร
เป็นกลิ่นของเมนทอลและกลิ่นสีเขียวของใบไม้ ได้แก่ โหระพา กะเพรา สะระแหน่
ตัวอย่างกลิ่นที่ใช้บำบัดรักษา
ลดอาการซึมเศร้า
กลิ่นมะกรูด มะลิ ลาเวนเดอร์ กะเพรา ส้ม กุหลาบ กระดังงา
ลดอาการปวดศีรษะ
กลิ่นคาร์โมไมล์  ลาเวนเดอร์  มินต์  ตะไคร้
ลดอาการนอนไม่หลับ
กลิ่นคาร์โมไมล์  ลาเวนเดอร์ ส้ม แฝกหอม กระดังงา
ลดอาการเป็นหวัด
กลิ่นยูคาลิปตัส การบูร อบเชย มาจอรัม  มินต์ ส้ม โรสแมรี่ เสจ ทีทรี สน
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ช่วยให้ผ่อนคลาย
กลิ่นลาเวนเดอร์ , มาจอรัม, ส้ม

ช่วยให้อารมณ์ดี

กลิ่นกุหลาบ , เสจ



น้ำมันหอมระเหย มีข้อห้าม 3 ข้อ ในการบำบัดรักษา
1. ห้ามกิน
2. ห้ามสูดดมโดยตรง เว้นแต่ได้ทำให้เจือจางแล้ว
3. ห้ามสัมผัสผิวหนังโดยตรง
ดังนั้น ก่อนนำหัวน้ำมันหอมระเหยมาใช้บำบัดรักษา ต้องทำให้เจือจางก่อน ด้วยตัวนำพา ( Carrier ) ซึ่งได้แก่น้ำมันจากพืชธรรมชาติต่างๆ เช่น น้ำมันเมล็ดดอกทานตะวัน น้ำมันมะกอก น้ำมันถั่วเหลือง และน้ำ แล้วนำมาใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ
วิธีการใช้ประโยชน์จากน้ำมันหอมระเหยในการบำบัดรักษา

เมื่อเลือกชนิดน้ำมันหอมระเหยตรงตามอาการที่บำบัดรักษาแล้ว สามารถเลือกใช้ประโยชน์ได้หลายวิธี เพื่อการดูแลรักษาตนเอง ดังนี้
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1. สูดดมโดยตรง โดยเปิดฝาขวดสูดดมโดยตรงหรือใช้สำลีผ้าเช็ดหน้าชุบน้ำมันหอมจากขวดแล้วสูดดม เช่น ยูคาลิปตัส แต่ต้องไม่ลืมว่าน้ำมันยูคาลิปตัสนั้น ทำให้เจือจางแล้ว
2. สูดดมจากไอระเหย หยดน้ำมันหอมระเหย 5-10 หยด ในเตาต้มน้ำร้อนไอน้ำ จะพากลิ่นน้ำมันหอมระเหยกระจายออกไปทั่วบริเวณสร้างบรรยากาศให้มีกลิ่นหอม และบำบัดอาการต่างๆ แล้วแต่ชนิดของน้ำมันหอมระเหย

3. นวด ผสมน้ำมันหอมระเหยตามสรรพคุณ 30 หยด ในน้ำมันอื่นๆ เช่น น้ำมันงา น้ำมันมะพร้าว น้ำมันมะกอก 30 ซีซี. นวดร่างกาย ลดน้ำมันหอมเหลือ 1 ใน 3 สำหรับเด็ก

4. น้ำมันทาผิวและเครื่องสำอาง หยดน้ำมันหอมระเหย 30 หยด ผสมน้ำมันมะกอก หรือน้ำมันสำหรับทาผิวที่ไม่มีกลิ่น 30 ซีซี. น้ำมันหอมระเหยที่บำรุงผิวพรรณ เช่น ขมิ้นชัน ทีทรี น้ำมันหอมระเหยกันยุง เช่น  ตะไคร้หอม

5. การอาบน้ำ แช่น้ำ หยดน้ำมันหอมระเหย 20-30 หยด ลงในอ่างน้ำ เมื่อแช่น้ำน้ำมันหอมระเหยจะซึมเข้าไปในผิวหนัง ผสมน้ำมันหอมระเหยเช่นเดียวกันในอ่างน้ำวน

6. การประคบร้อน  ประคบเย็น โดยผสมน้ำมันหอมระเหย 12 หยดในอ่างน้ำร้อน แล้วนำผ้าขนหนูลงไปแช่แล้วบิดให้พอหมาดๆ นำมาประคบตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย
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ที่มา : พืชสมุนไพรน้ำมันหอมระเหย.คู่มือพืชสมุนไพรและเครื่องเทศ ชุดที่ 3. กรมส่งเสริมการเกษตร.กรุงเทพมหานคร
