[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]


[image: image4.png]



           









 
[image: image5.png]



[image: image6.png]


[image: image7.png]













  วรรณรีย์  คนขยัน       








            นักวิชาการเกษตร 6ว



สำหรับปีใหม่ที่เพิ่งผ่านพ้นมาหมาดๆ  ในแวดวงการเกษตรไทยปีนี้น่าที่จะปลูกผักอะไร             ทำอย่างไร ให้อยู่รอด  เพราะอาชีพทางการเกษตรนั้นส่วนใหญ่จะต้องลงทุนสูง  และรายได้จากการขายผลผลิตนั้น  ไม่คุ้มการลงทุนด้วย  ในอดีตประเทศไทยมีประชากรประกอบอาชีพทางการเกษตรเป็นส่วนมาก แต่อาชีพหลักๆ คือ การทำนา  ทำไร่  ทำสวน เป็นต้น


ปัจจุบันโครงสร้างทางด้านอาชีพได้เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยปัจจุบัน  แต่สายเลือดของคนไทยก็ยังฝังลึกกับการเกษตรกรรมที่ยากแก่การเปลี่ยนแปลง  และทำไมผู้ทำการเกษตรจึงยากจนเรื่อยๆ  เราจะมีทางออกเพื่อความอยู่รอดให้กับเกษตรกรไทยได้อย่างไร
	


	รายการ
1. พื้นที่การเกษตร  
2. จำนวนครัวเรือนเกษตรกร
3. จำนวนสมาชิก
4. จำนวนเกษตรกร
	จำนวน
130  ไร่
5.8 ล้านครัวเรือน
4  คน
25.2  ล้านคน (40% ของประเทศ)


	


	รายการ
1.ส่งออกรวม (ล้านบาท)
2. สินค้าเกษตร
3. สินค้าอื่นๆ 
	2549  (ม.ค.-ต.ค.)
4,092,401

411,050
3,681,351
	2550 (ม.ค.-ต.ค.)
4,330,809
419,686

3,911,123


* ข้อมูล  สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร  อ้างอิงจากกรมเจรจาการค้าระหว่างประเทศ กระทรวงพาณิชย์


ภาคการเกษตรต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมวิธีการผลิตในรูปแบบใหม่โดยเฉพาะประเด็นสำคัญ  เรื่องการขยายการค้า  เพราะการขยายเครือข่ายการค้าทั้งขนาดเล็ก  และขนาดใหญ่  ทั้งค่าส่ง  ค้าปลีก  และสะดวกซื้อครอบคลุม ไปทั่วทุกมุมเมือง  ระบบการค้าปลีกเหล่านี้นับวันจะเติบโตขยายวงกว้าง  และได้รับความนิยมจนสามารถเป็นตลาดหลักในการผลิตสินค้า  ระบบตลาดเช่นนี้จะกำหนดวิธีการผลิต  ชนิด  ปริมาณ  คุณภาพ  ราคาสินค้าผักและผลไม้  รวมทั้งอาหารทุกชนิดจากต่างประเทศเข้ามา 


การศึกษาวิจัยของประเทศไทยที่พัฒนาทั่วโลก  สรุปว่าสาเหตุของโรคหลายชนิดที่เกิดขึ้นกับมนุษย์นั้นมาจาก  พื้นฐานการรับประทานอาหาร  เช่น  ความดันโลหิต  โรคอ้วน  โรคขาดสารอาหาร ฯลฯ   ดังนั้นรัฐบาลจึงได้มีโครงการรณรงค์ให้มีการกินผักโรงเรียน  และการกินผักและผลไม้  400 กรัม/วัน  ได้รับการยืนยันว่าจะลดภาวะโรคดังกล่าวข้างต้นได้  เพราะผักและผลไม้เมืองร้อนอย่างประเทศไทยมีคุณค่าทางอาหารสูง  ทั้งนี้บทบาทของกรมส่งเสริมการเกษตร มีภารกิจหลักในการพัฒนากลุ่ม  และองค์กรเกษตรกรโดยเฉพาะวิสาหกิจชุมชน 


โดยเฉพาะการส่งเสริมการผลิตผัก  ภายใต้การดูแลของ คุณอรสา  ดิสถาพร  ผู้อำนวยการส่วนส่งเสริมการผลิตผัก  ไม้ดอกไม้ประดับ และสมุนไพร ได้ให้สัมภาษณ์กับ วารสาร          เคหการเกษตร ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 มกราคม 2551 โดยกล่าวว่า  ปี พ.ศ. 2549  ประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกผักทั้งประเทศ 2.36  ล้านไร่  พื้นที่เก็บเกี่ยว 1.58 ล้านไร่ (เสียหาย 35%)  ผลผลิตรวม 3.4 ล้านตัน  ผักที่ปลูกมีประมาณ 77 ชนิด  โดยชนิดที่ปลูกมากเป็นอันดับต้นๆ ได้แก่  พริก  ข้าวโพดหวาน  ข้าวโพดฝักอ่อน  หอมแดง  กะหล่ำปลี  แตงโม  ถั่วฝักยาว  แตงกวา  คะน้า  กระเทียม  มะเขือเปราะ  กวางตุ้ง  และผักบุ้งเป็นต้น  สำหรับการส่งออกผักของไทย  ส่งออกทั้งในรูปของผักสด  ผักแช่แข็ง  ผักแปรรูป  และส่งออกเมล็ดพันธุ์  มีมูลค่าการส่งออกปี 2548  ปริมาณ 489,229  ตัน  คิดเป็นมูลค่า 18,753.5  ล้านบาท  แยกเป็นประเภทดังนี้  ผักสด 4,772.4  ล้านบาท  ผักแช่แข็ง 2,189  ล้านบาท  ผักแปรรูป  10,724  ล้านบาท  และเมล็ดพันธุ์  1,067.6  ล้านบาท



	

	

	


	2546
	15,789
	2,706

	2547
	18,411
	3,514

	2548
	18,753.5
	3,804




ผักไทยในอดีต เกษตรกรไทยจะปลูกผักไว้รับประทานเองส่วนใหญ่  โดยปลูกไว้หลายๆ ชนิดในพื้นที่เดียวกัน  เหลือจากบริโภคในครัวเรือนจึงจะนำไปขาย  ผักส่วนใหญ่จึงเป็นผักพันธุ์ผสมเปิด  เก็บเมล็ดพันธุ์ไว้เพาะปลูกหรือขยายพันธุ์เอง  อาจมีการกลายพันธุ์ได้สูงและให้ผลผลิตไม่สูงมาก  ยังไม่ค่อยมีการนำเทคโนโลยีสมัยใหม่หรือเครื่องจักรกลมาใช้ในการเพาะปลูก  ปัญหาโรคแมลงศัตรูพืชไม่มากเหมือนในปัจจุบัน  ชาวสวนจึงไม่จำเป็นต้องใช้สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืช  ต้นทุนการผลิตจึงไม่สูงมาก  แม้ว่าชาวสวนจะขายผักได้ราคาไม่สูงมากแต่ก็ยังได้กำไรอยู่  ผลผลิตส่วนใหญ่ผลิตเพื่อบริโภคภายในประเทศเป็นหลัก


ผักไทยในวันนี้  ปัจจุบันสภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป  โลกร้อนขึ้น  โรคแมลงศัตรูพืชดื้อยาและสามารถแพร่ระบาดได้รวดเร็วขึ้นประกอบกับชาวสวนมักจะปลูกพืชเชิงเดี่ยว จึงต้องหันมาใช้สารเคมีในการป้องกันกำจัดศัตรูพืชถี่ขึ้นในอัตราเข้มข้นสูงขึ้น  การลงทุนก็สูงขึ้นรวมทั้งปัญหาการขาดแคลนแรงงาน  เมื่อชาวสวนนิยมใช้เมล็ดพันธุ์ผักลูกผสม ผลิตก็มากขึ้น  มีความสม่ำเสมอ  และเป็นที่ต้องการของตลาด  มีการนำเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาใช้ในฟาร์ม  ชาวสวนมีความรู้  พึ่งพาตนเองได้  มีการรวมกลุ่มกันผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษภายใต้มาตรฐานต่างๆ  ได้รับการยอมรับ เช่น  GAP, EUREPGAP  และมาตรฐานเกษตรอินทรีย์  เป็นต้น  เพื่อเป็นเครื่องต่อรองทางการค้าในการจำหน่ายภายในประเทศและเพื่อการส่งออกได้อีกด้วย


อนาคตของผักไทย  แนวโน้มในอนาคตปริมาณความต้องการบริโภคอาหารทั่วโลกจะเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  รวมทั้งผักและผลไม้ (คนเพิ่ม/อาหารเพิ่ม)  ปัจจุบันคนไทยรับประทานผักผลไม้วันละประมาณ 186 กรัม/วัน  ในขณะที่องค์กรอนามัยโลกแนะนำให้บริโภควันละ 400 กรัม  (ฝ่ายโภชนาการและสุขภาพ บ.ยูนิลีเวอร์ไทย เทรดดิ้ง จำกัด)  ในขณะเดียวกันค่านิยมความต้องการของผู้บริโภคก็จะเปลี่ยนไป คือ  เน้นเพื่อสุขภาพ เป็นยา มีคุณค่าทางอาหารสูง  มีความปลอดภัย  เป็นอาหารอินทรีย์  ไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม  สะดวกและง่ายต่อการบริโภค  สำหรับผักที่มีลู่ทางในการส่งออกญี่ปุ่น  คือ หน่อไม้ฝรั่ง  กระเจี๊ยบเขียว  มันฝรั่ง  ถั่วต่างๆ  หอมหัวใหญ่  บร็อคโคลี่  ขิง  แตงกวา  เป็นต้น  และสำหรับผักที่มีลู่ทางในการส่งออกไต้หวัน  คือ หน่อไม้ฝรั่ง  มันฝรั่ง  หอมแดง  เป็นต้น แต่สำหรับผักไทยที่เคยมีอนาคตสดใสในการส่งออก  เช่น  กระเจี๊ยบเขียว  หน่อไม้ฝรั่ง  ขณะนี้เริ่มมีปัญหาเรื่องสารพิษตกค้าง  โดยเฉพาะญี่ปุ่นที่เข้มงวดมากขึ้นในเรื่องการใช้สารเคมี  และที่ผ่านมากระเจี๊ยบเขียวส่งญี่ปุ่นของไทยตรวจพบสารพิษตกค้าง  ญี่ปุ่นจึงระงับการนำเข้าชั่วคราว  ทำให้ปริมาณการส่งออกลดลง  ยกเว้นกระเจี๊ยบแช่แข็งที่ยังส่งได้ปกติ  นอกจากนี้ผักพื้นบ้านของไทยที่ผลิตแบบปลอดภัยจากสารพิษก็น่ามีโอกาส  ที่ผู้บริโภคจะหันมารับประทานมากขึ้น  


ดังนั้นผักไทยของเรายังมีอนาคตที่สดใส   เกษตรกรสามารถจะยึดเป็นอาชีพหลักเพื่อสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้ต่อไป  โดยมีหน่วยงานของรัฐร่วมสนับสนุน ไม่ว่าจะเป็นกรมส่งเสริมการเกษตร  กรมวิชาการเกษตร  กรมพัฒนาที่ดิน  กรมประมง  กรมปศุสัตว์  เป็นต้น  และนั่นเป็นความรู้สำหรับผู้ที่จะยึดอาชีพการปลูกผักไว้ขาย  แต่สำหรับผู้บริโภคแล้วสิ่งที่ควรรู้และจดจำ มีดังนี้
1.   ผักเป็นแหล่งเก็บสารอาหารมากมายที่ร่างกายต้องการ  เมื่อเรากินผักก็ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง 


2.  การกินผักและผลไม้ในปริมาณทีเพียงพอเป็นประจำและต่อเนื่อง  จะได้ธาตุและสารอาหารที่จำเป็นต่อร่างกายครบหมู่  ร่างกายก็จะไม่ขาดสารอาหาร เพราะการขาดสารอาหารทำให้เกิดโรค



3.  ถ้าคนเราเห็นผักเป็นของน่ากินแล้ว  อาหารเนื้อสัตว์ก็เป็นเพียงส่วนเกินและโรคร้ายต่างๆ  ก็คงจะทำอะไรเราไม่ได้


4. ผักเป็นอาหารและยาที่จำเป็นต่อชีวิตมนุษย์  กากใยอาหารในผักช่วยให้ระบบขับถ่ายเป็นปกติ


5. พยายามกินผักให้มาก และหลากหลายร่างกายได้กินสารอาหารหลากหลายจะช่วยให้สุขภาพดี  เพราะอาหารที่ดีย่อมเป็นยาด้วยในตัวเอง


6. ควรกินผักให้สม่ำเสมอ เพื่อตัวเราเอง  ควรกินทุกครั้งที่มีโอกาส  เพราะการมาเร่งกินผักเอาเมื่อเจ็บป่วยแล้วนั้น  แทบจะช่วยอะไรเราไม่ได้เลย


7. หันมาปลูกรั้วกินได้ และกินผักพื้นบ้านปลอดจากสารพิษ 




*****************************************
· แหล่งที่มาข้อมูล : วารสาร เคหการเกษตร  ปีที่ 32  ฉบับที่ 1 มกราคม 2551
· แหล่งที่มาข้อมูล
: กินผักได้อะไร, เกหลง  พาณิช. 2542. โรงพิมพ์ บริษัท สามวิจิตรเพรส จำกัด
