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โดย...นางศุภวรรณ เคี่ยนเมธี


         กลุ่มส่งเสริมการผลิตพืชสมุนไพร








� HYPERLINK "http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.vet.ku.ac.th/library-homepage/article/poultry/chick/hen.jpg&imgrefurl=http://www.vet.ku.ac.th/library-homepage/article/poultryn.htm&h=365&w=448&sz=26&hl=th&start=1&tbnid=9X-rhdahGpGTyM:&tbnh=103&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2584%25E0%25B8%2581%25E0%25B9%2588%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dth" �� INCLUDEPICTURE "http://tbn0.google.com/images?q=tbn:9X-rhdahGpGTyM:http://www.vet.ku.ac.th/library-homepage/article/poultry/chick/hen.jpg" \* MERGEFORMATINET ����





การเลี้ยงไก่เป็นการค้าได้พัฒนาจากระบบการเลี้ยงของผู้เลี้ยงรายย่อยมาเป็นอุตสาหกรรมการผลิตครบวงจร ดังนั้น การเสริมสารปฏิชีวนะระดับต่ำในอาหารไก่เพื่อช่วยควบคุมโรค และเร่งการเจริญเติบโต และการให้ผลผลิต จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการเพิ่มประสิทธิภาพและช่วยลดต้นทุนการผลิต อย่างไรก็ตาม ในระยะหลังการใช้สารปฏิชีวนะดังกล่าว ได้ถูกต่อต้านโดยผู้บริโภคในตลาดต่างประเทศ   เนื่องจากมีหลักฐานบ่งชี้ว่าการใช้สารปฏิชีวนะเสริมอาหารไก่ติดต่อกันในระยะยาว ก่อให้เกิดสารตกค้างในเนื้อและผลิตภัณฑ์  ทำให้เกิดผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพของผู้บริโภค เช่น เกิดการแพ้ยา ฟันและกระดูกเปลี่ยนสี เกิดโรคโลหิตจาง เป็นแผลในตับหรืออาจก่อมะเร็ง ยิ่งไปกว่านั้น สารตกค้างยังก่อให้เกิดเชื้อดื้อยา จนอาจเป็นปัญหาในการรักษาโรคของคนในระยะยาวได้


ประเทศไทยในฐานะผู้ส่งออกผลิตภัณฑ์เนื้อไก่รายใหญ่ ได้ออกประกาศควบคุมการใช้สารปฏิชีวนะในอาหารไก่หลายรายการ เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด และต้องเสาะแสวงหาทางเลือกเพื่อหลีกเลี่ยงการใช้สารปฏิชีวนะเร่งการเจริญเติบโต ซึ่งทางเลือกหนึ่งซึ่งมีศักยภาพสูง คือ การใช้สมุนไพร เช่น ฟ้าทะลายโจร ขมื้นชัน กระเทียม เป็นต้น มาทดแทนสารปฏิชีวนะในอาหารสัตว์ เนื่องจากสมุนไพรเหล่านี้มีสรรพคุณทางยา ยับยั้งการเติบโตหรือฆ่าเชื้อโรคได้อย่างกว้างขวาง และยังสามารถกระตุ้นการกิน การย่อย ตลอดจนการเจริญเติบโตของสัตว์ได้ดีไม่ต่างจากสารปฏิชีวนะ และไม่มีสารตกค้างที่ก่อให้เกิดการดื้อยาของเชื้อโรค 




















สารออกฤทธิ์สำคัญ	curcumin สารสีเหลือง turmerone, zingiberene borneol และการบูร (camphor) ในน้ำมันหอมระเหย 





สรรพคุณทางยาที่สำคัญ	ต่อต้านเชื้อแบคทีเรียในลำไส้ กระตุ้นการหลั่งน้ำดี ช่วยย่อยอาหาร คลายกล้ามเนื้อเรียบ	








สารออกฤทธิ์สำคัญ	Allicin, ajoene, allisulfides, vinyldithiins, s-allyl cysteine และอื่นๆ





สรรพคุณทางยาที่สำคัญ	ต่อต้านและฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ ช่วยย่อยอาหาร ลดคลอเลสเตอรอลในเลือด ลดความดันและน้ำตาลในเลือด

















สารออกฤทธิ์สำคัญ	vinillyl amine capsaicin ที่มีรสเผ็ดร้อน capsanthin สารสีส้ม และอัลคาลอยด์ solanine และsolanidine





สรรพคุณทางยาที่สำคัญ	ต่อต้านเชื้อจุลินทรีย์ กระตุ้นการกิน การย่อยอาหาร กระตุ้นการหมุนเวียนของโลหิต และสัญญาณประสาท ลดการปวดเมื่อย เป็น antioxidant














ที่มา:





สาโรช ค้าเจริญ และเยาวมาลย์ ค้าเจริญ. 2545. งานวิจัยสมุนไพรในไก่. เอกสารประกอบการบรรยายในการประชุมวิชาการเรื่อง “สมุนไพรไทย โอกาสและทางเลือกใหม่ของอุตสาหกรรมผลิตสัตว์ ”. ณ โรงแรมมารวยการ์เดนท์ จังหวัดกรุงเทพฯ.








� HYPERLINK "http://farm1.static.flickr.com/126/354798723_169184d0ed_o.jpg" \t "_top" �� INCLUDEPICTURE "http://tbn0.google.com/images?q=tbn:L3NUPvAc8rh46M:http://farm1.static.flickr.com/126/354798723_169184d0ed_o.jpg" \* MERGEFORMATINET ����





ต้นฟ้าทะลายโจร




































































การใช้สมุนไพรในไก่ มีวัตถุประสงค์เพื่อทำหน้าที่แทนปฏิชีวนสาร (antibiotics) และวัตถุที่เติมในอาหาร (feed additives) ที่ได้จากการสังเคราะห์ทางเคมีอื่น ซึ่งปฏิชีวนสารและวัตถุที่เติมในอาหารสัตว์ มีบทบาทหน้าที่สำคัญหลายประการ ได้แก่





ต้านเชื้อจุลินทรีย์ (antimicrobial) ได้แก่ เชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และโปรโตซัว ซึ่งก่อให้เกิดโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร และอาการโรคไม่รุนแรงอื่นๆ


กระตุ้นการกิน (ingestion aids) ซึ่งอาจกระตุ้นโดยสี กลิ่น หรือรสชาติของอาหาร ซึ่งจะส่งผลต่อเนื่องไปช่วยเร่งการเจริญเติบโต และการให้ผลผลิต


กระตุ้นการย่อยอาหารและการดูดซึม (digestion and absorption aids) โดยการกระตุ้นการหลั่งน้ำย่อย ปรับสภาพทางนิเวศของทางเดินอาหารให้มีการย่อยและการดูดซึมที่มีประสิทธิภาพดีขึ้น หรืออาจทดแทนสารอาหารบางชนิด ทำให้สมรรถนะการผลิตของไก่ดีขึ้น


บทบาทอื่น (auxiliary roles) เช่น การเปลี่ยนแปลงเมทาโบลิซึมของสารอาหารทำให้คุณภาพซาก หรือคุณภาพไข่ดีขึ้น กระตุ้นภูมิคุ้มกัน ขับพยาธิ ช่วยลดการสร้างสารพิษ หรือช่วยดูดขับสารพิษในอาหารและอื่นๆ





สมุนไพรที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ดังกล่าว จึงต้องมีสรรพคุณอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างก็ยิ่งดี นอกจากนี้ สมุนไพรที่จะนำมาใช้ควรเป็นพืชที่ปลูกกันอยู่โดยทั่วไป สามารถขยายการผลิตเป็นปริมาณมากได้ง่าย ไม่แก่งแย่งกับการใช้เป็นยาของคน ต้นทุนการผลิต การแปรรูป และการเก็บรักษาต่ำ และสามารถใช้ร่วมกับวัตถุที่เติมในอาหารอื่นได้ดี





สมุนไพรส่วนใหญ่มีสารออกฤทธิ์ (active ingredient) หลายกลุ่ม เช่น อัลคาลอยด์ (alkaloids) กลัยโคไซด์ (glycosides) ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) และอื่นๆ ซึ่งสารออกฤทธิ์เหล่านี้อาจอยู่ในน้ำมันหอมระเหย (volatile oils) และส่วนที่สกัดได้ในสารละลายอื่นๆอีกหลายส่วน สมุนไพรแต่ละชนิดจึงมีสรรพคุณในการออกฤทธิ์หลายทาง (multifunctional) 





	

















� HYPERLINK "http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://nurse.tu.ac.th/pic%2520herbs/fatalai1.jpeg&imgrefurl=http://nurse.tu.ac.th/%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2599%25E0%25B9%2584%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2599%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B9%25E0%25B9%2589.htm&h=647&w=519&sz=27&hl=th&start=1&tbnid=VuhpxeMs_MQhxM:&tbnh=137&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%259F%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25A3%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26sa%3DG" �� INCLUDEPICTURE "http://tbn0.google.com/images?q=tbn:VuhpxeMs_MQhxM:http://nurse.tu.ac.th/pic%2520herbs/fatalai1.jpeg" \* MERGEFORMATINET ����





� HYPERLINK "http://www.thaifoodtoworld.com/data/ingredient/prik-cheefah.jpg" \t "_top" �� INCLUDEPICTURE "http://tbn0.google.com/images?q=tbn:5igL6Gp2rnwoyM:http://www.thaifoodtoworld.com/data/ingredient/prik-cheefah.jpg" \* MERGEFORMATINET ����





� HYPERLINK "http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.siamherbs.com/images/1126362045/cinnamon.jpg&imgrefurl=http://www.siamherbs.com/index.php%3Flay%3Dshow%26ac%3Darticle%26Id%3D193659&h=180&w=180&sz=6&hl=th&start=6&tbnid=qzgBv1o3MijDmM:&tbnh=101&tbnw=101&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%259A%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25A2%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26sa%3DG" �� INCLUDEPICTURE "http://tbn0.google.com/images?q=tbn:qzgBv1o3MijDmM:http://www.siamherbs.com/images/1126362045/cinnamon.jpg" \* MERGEFORMATINET ����











ใบและผลอ่อนฝรั่ง











�
เพิ่มการย่อยอาหาร แก้อาการท้องเสีย แก้อักเสบ ต่อต้านแบคทีเรีย�
�
ออริกาโน











�
กระตุ้นการกินอาหาร เพิ่มการย่อยอาหาร แก้อาการท้องเสีย ฆ่าเชื้อ  Anti-oxidation ต่อต้านแบคทีเรีย�
�
สะระแหน่











�
กระตุ้นการกินอาหาร เพิ่มการย่อยอาหาร แก้อาการท้องเสีย ฆ่าเชื้อ  Anti-oxidation ต่อต้านแบคทีเรีย�
�
ใบกระเพรา











�
เพิ่มการย่อยอาหาร Anti-oxidation ต่อต้านแบคทีเรีย�
�
กล้วยดิบ











�
แก้อาการท้องเสีย แก้อักเสบ ต่อต้านแบคทีเรีย�
�






	สำหรับสมุนไพรในอาหารไก่ที่มีการศึกษาวิจัยกันอย่างแพร่หลายมี ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata) กระเทียม (Allium sativum) ขมิ้นชัน (Curcuma longa) และพริกแดง (Capsicum spp.) ซึ่งส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นใช้สมุนไพรเหล่านี้แทนยาปฏิชีวนะเพื่อต้านแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคในระบบทางเดินอาหารและระบบการหายใจ























สารออกฤทธิ์สำคัญ	Lactones จำพวก Andrographolide, Neoandrographolide, Dehydroandrographolide, Deoxyandrographolide





สรรพคุณทางยาที่สำคัญ	แก้เจ็บคอ ต่อต้านเชื้อจุลินทรีย์ในทางเดินอาหาร และระบบหายใจ ฆ่าเชื้อ แก้อักเสบ ท้องเสีย	





� HYPERLINK "http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.dmsc.moph.go.th/webroot/samutsongkhram/knowledge/S16/banana3.jpeg&imgrefurl=http://www.dmsc.moph.go.th/webroot/samutsongkhram/knowledge/S16/S16-5.HTM&h=263&w=350&sz=26&hl=th&start=9&tbnid=2HwkZzIDiL1HpM:&tbnh=90&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25A2%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26sa%3DG" �� INCLUDEPICTURE "http://tbn0.google.com/images?q=tbn:2HwkZzIDiL1HpM:http://www.dmsc.moph.go.th/webroot/samutsongkhram/knowledge/S16/banana3.jpeg" \* MERGEFORMATINET ����





� INCLUDEPICTURE "http://www.pharm.chula.ac.th/vichien/crudedrug/image/quinone/quinon2/cloves2.jpg" \* MERGEFORMATINET ���





� HYPERLINK "http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/srt/srt0701.gif&imgrefurl=http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/srt/srt701.html&h=358&w=301&sz=99&hl=th&start=5&tbnid=5qYFJfgo0v3IVM:&tbnh=121&tbnw=102&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%259F%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A2%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25A3%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26sa%3DG" �� INCLUDEPICTURE "http://tbn0.google.com/images?q=tbn:5qYFJfgo0v3IVM:http://www.kanchanapisek.or.th/kp8/srt/srt0701.gif" \* MERGEFORMATINET ����





� HYPERLINK "http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://skn.ac.th/skl/project/spice87/a12.gif&imgrefurl=http://www.samunpri.com/modules.php%3Fname%3DNews%26file%3Darticle%26sid%3D206%26mode%3Dthread%26order%3D0%26thold%3D0&h=263&w=226&sz=40&hl=th&start=6&tbnid=V__QlnrqqdRVVM:&tbnh=112&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2582%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%25B2%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dth" �� INCLUDEPICTURE "http://tbn0.google.com/images?q=tbn:V__QlnrqqdRVVM:http://skn.ac.th/skl/project/spice87/a12.gif" \* MERGEFORMATINET ����





� HYPERLINK "http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://pharmacy.kku.ac.th/herbal/images/stories/curcumin2.jpg&imgrefurl=http://pharmacy.kku.ac.th/herbal/index.php%3Foption%3Dcontent%26task%3Dview%26id%3D33%26Itemid%3D47&h=379&w=379&sz=66&hl=th&start=1&tbnid=Tp83bPfWfs_x6M:&tbnh=123&tbnw=123&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2582%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B4%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2599%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dth%26sa%3DN" �� INCLUDEPICTURE "http://tbn0.google.com/images?q=tbn:Tp83bPfWfs_x6M:http://pharmacy.kku.ac.th/herbal/images/stories/curcumin2.jpg" \* MERGEFORMATINET ����





สรรพคุณทางยาที่สำคัญของสมุนไพรบางชนิด








	





	





ฟ้าทะลายโจร











�
เพิ่มการย่อยอาหาร แก้อักเสบ ฆ่าเชื้อ ต่อต้านแบคทีเรีย�
�
ขมิ้นชัน











�
เพิ่มการย่อยอาหาร แก้อาการท้องเสีย แก้อักเสบ ฆ่าเชื้อ  ต่อต้านแบคทีเรีย�
�
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