
                จิ้งหรีด - จากความนิยม “เปบพิศดาร”  

                                                             *********** 

อันท่ีจริง จากภูมิปญญาชาวบานท่ีสืบทอดกันมา คนไทย 

เราเลือกชนิดแมลงท่ีนํามาเปนอาหารนานแลว นักกีฏวิทยาจากมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร เคยเปดเผยไววา ในประเทศไทยมีแมลงกวา 194 ชนิดท่ีนาํมา 

บริโภคกัน  ตัง้แต แมลงปกแข็ง, ปลวก, หนอนผีเส้ือ, จักจั่น, แมลงปอ, ผ้ึง,  

มด, ตอ, ตั๊กแตน ฯลฯ จิ้งหรีด เปนแมลงอีกชนิดหนึ่งท่ีตดิอยูในอันดบัตนๆ  

เม่ือนํามาค่ัว หรือ ทอด ก็เปนอาหารจานเดด็ท่ีหากใครไดชิมก็ปฏิเสธไมไดวา 

ไมอรอย ท้ังยังเปนอาหารท่ี ใหสารอาหารโปรตีนสูง ปองกันโรคขาดสารอาหารได 

                                                                                  คุณจิต  พุมวง เธอขายแมลงทอดที่ตลาดนัดจตุจักรมา 6 ป แลว 

                                                                                  เธอ เลาวา ชวงปแรก ๆ แมลงทอดยังไมคอยไดรับความนิยม 

                                                                                 เทาไหรนัก เพราะคนกรุงสวนใหญยังไมรูจักการกินแมลง   

                                                                                 เวลาขายเธอตองเชิญชวนใหชิมกอน ผานมาในชวงกลาง  

                                                                                 แมลงทอดกลายเปนอาหารท่ีทุกคนอยากล้ิมลอง เพราะมีการ 

                                                                                 เผยแพรทางส่ือมากข้ึน มีนักวิชาการออกมารับรอง วาแมลงทอดมี

ประโยชน ไมมีไขมัน กินแลวไมอวน คุณจติบอกวา “ชวงนั้นเปนชวงท่ีขายดีท่ีสุด หลังๆ มาก็จะมีลูกคาประจําวนเวียน

มาซ้ือไมขาด อยางแมลงท้ังหมดที่ขายอยู ซ้ือมา 1,500 บาท ขายหมดทุกวัน  

ถึงจะไดกําไรไมมาก แตก็พออยูได”  ทวา ความคิดของผูท่ีมีหนาท่ีใน 

ดานการสงเสริม จิ้งหรีดกลับมีทิศทางสวนกระแสไปในทางตรงขาม 

“เกษตรกรไทยต่ืนตัว ในการเล้ียงจิ้งหรีดในเชิงการคามากในชวง 4 – 5  ป  

ท่ีผานมา แตไมมีการทําตลาด และเร่ืองของราคา ทําใหการเล้ียงจิ้งหรีด 

ตกกระแสไปในท่ีสุด”  

 

                                                                            “จิ้งหรีดเล้ียงงายใชแมพันธุ 2 ตัว กับตัวผู 1 ตัว แคนี้ก็ออกลูกออก 

                                                                             หลานไดเปนพันตัว เพราะแมจิ้งหรีดจะออกไขไดถึง 1,000 ฟอง  

                                                                             วางไขไดถึง 4 รุน พอโตเต็มวยัอายุ 2 เดือนก็เร่ิมผสมพันธุไดแลว                

                                                                              ความท่ีจิง้หรีดเล้ียงงายเกษตรกรก็เล้ียงกันเปนกระแส หันไปทางไหน 
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ก็มีแตคนถามขายจิ้งหรีด แตไมมีคนซ้ือ ราคาก็ตกตํ่าลงไปเร่ือย ๆ อยางไรก็ตาม การเพาะเล้ียงจิ้งหรีดของชาวบาน ก็

ยังคงดําเนนิอยูในรูปแบบเปนธุรกิจรูปแบบขนาดกลางและขนาดยอม ปจจุบันยังมีชาวบานเพาะเล้ียงจิ้งหรีดทองดาํ 

และจ้ิงหรีดทองแดงสงขายเปนอาหารทางภาคอีสาน ผลิตสงใหกับฟารมสัตวเล้ียงตางๆ เพื่อใชเปนอาหารใหกบักบ  

งู และคนท่ีเล้ียงปลาตู ไปจนกระท่ังการเล้ียงจิ้งหรีดสงออกขายเปนอาหารกระปองในตางประเทศ 

 

คุณคมกริช คลายแกว พอคาจิ้งหรีดบริเวณตลาดขายปลาในตลาดนัดจตุจักร  

เลาวา “ผมเล้ียงจิ้งหรีดอยู 7 บอท่ีอยุธยา ทํามา 2 – 3 ปแลว ลูกคาท่ีมาซ้ือจะเปน 

พวกเล้ียงปลา เพาะจิ้งหรีดรุนหนึ่งจะขายไดเปน 1,000 บาท ปหนึ่งออกมาไมรู 

กี่รุนจนนับไมถูก ...ตลาดก็ยงัดีอยูและคิดวานาจะขยายไดมากกวานี้ เพราะ 

ปลามังกร ปลาแรด มันกินอยูตลอดเวลา ผมขายท่ีนี่ทุกวนั จิ้งหรีดขายถุงละ 

 30 บาท ขายหมดตลอด” 

 

                                                                                               สวนจิต เธอเลาใหฟงถึงพอคาคนกลางท่ีเธอไปรับซ้ือแมลง 

                                                                                                มาจากเขาวา “รานท่ีขายแมลงใหเปนรานของ คุณสมชาย   

                                                                                                ยิ้มพันวงศ อยูหลังวดัไผตนั ท่ีนั่นจะมีแมลงทุกชนิดทีรั่บ 

                                                                                                ซ้ือมาจากตางจังหวดั พอซ้ือมาเคาก็จะลางและแยก 

                                                                                                ออกเปน 5 กิโล นําไปแชแข็งไวทําใหมีขายไดตลอดป  

                                                                                                 เพราะแมลงไมไดออกทุกฤดู” จากคําบอกเลา สถานการณ 

                                                                                                 การเพาะเล้ียงจิ้งหรีดในวนันี้ แมจะยังไมแนชัดวาจะเปนไป                    

                                                                                                 ในทิศทางใด แตกย็ังคงเปนแมลงเศรษฐกิจท่ีนาจบัตามอง 

    

                                                                                                               กลุมสงเสริมการเล้ียงผึ้งและแมลงเศรษฐกิจ 

                                                                                                               สวนสงเสริมสินคาเกษตร   

                                                                                                               สํานักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร 

                                                                                                               โทร. 0 - 2940 – 6102 (เดือนพฤษภาคม 55) 


