
                จิ้งหรีด - จากความนิยม “เปบพิศดาร”  

                                                             *********** 

อันท่ีจริง จากภูมิปญญาชาวบานท่ีสืบทอดกันมา คนไทย 

เราเลือกชนิดแมลงท่ีนํามาเปนอาหารนานแลว นักกีฏวิทยาจากมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร เคยเปดเผยไววา ในประเทศไทยมีแมลงกวา 194 ชนิดท่ีนาํมา 

บริโภคกัน  ตัง้แต แมลงปกแข็ง, ปลวก, หนอนผีเส้ือ, จักจั่น, แมลงปอ, ผ้ึง,  

มด, ตอ, ตั๊กแตน ฯลฯ จิ้งหรีด เปนแมลงอีกชนิดหนึ่งท่ีตดิอยูในอันดบัตนๆ  

เม่ือนํามาค่ัว หรือ ทอด ก็เปนอาหารจานเดด็ท่ีหากใครไดชิมก็ปฏิเสธไมไดวา 

ไมอรอย ท้ังยังเปนอาหารท่ี ใหสารอาหารโปรตีนสูง ปองกันโรคขาดสารอาหารได 

                                                                                  คุณจิต  พุมวง เธอขายแมลงทอดที่ตลาดนัดจตุจักรมา 6 ป แลว 

                                                                                  เธอ เลาวา ชวงปแรก ๆ แมลงทอดยังไมคอยไดรับความนิยม 

                                                                                 เทาไหรนัก เพราะคนกรุงสวนใหญยังไมรูจักการกินแมลง   

                                                                                 เวลาขายเธอตองเชิญชวนใหชิมกอน ผานมาในชวงกลาง  

                                                                                 แมลงทอดกลายเปนอาหารท่ีทุกคนอยากล้ิมลอง เพราะมีการ 

                                                                                 เผยแพรทางส่ือมากข้ึน มีนักวิชาการออกมารับรอง วาแมลงทอดมี

ประโยชน ไมมีไขมัน กินแลวไมอวน คุณจติบอกวา “ชวงนั้นเปนชวงท่ีขายดีท่ีสุด หลังๆ มาก็จะมีลูกคาประจําวนเวียน

มาซ้ือไมขาด อยางแมลงท้ังหมดที่ขายอยู ซ้ือมา 1,500 บาท ขายหมดทุกวัน  

ถึงจะไดกําไรไมมาก แตก็พออยูได”  ทวา ความคิดของผูท่ีมีหนาท่ีใน 

ดานการสงเสริม จิ้งหรีดกลับมีทิศทางสวนกระแสไปในทางตรงขาม 

“เกษตรกรไทยต่ืนตัว ในการเล้ียงจิ้งหรีดในเชิงการคามากในชวง 4 – 5  ป  

ท่ีผานมา แตไมมีการทําตลาด และเร่ืองของราคา ทําใหการเล้ียงจิ้งหรีด 

ตกกระแสไปในท่ีสุด”  

 

                                                                            “จิ้งหรีดเล้ียงงายใชแมพันธุ 2 ตัว กับตัวผู 1 ตัว แคนี้ก็ออกลูกออก 

                                                                             หลานไดเปนพันตัว เพราะแมจิ้งหรีดจะออกไขไดถึง 1,000 ฟอง  

                                                                             วางไขไดถึง 4 รุน พอโตเต็มวยัอายุ 2 เดือนก็เร่ิมผสมพันธุไดแลว                

                                                                              ความท่ีจิง้หรีดเล้ียงงายเกษตรกรก็เล้ียงกันเปนกระแส หันไปทางไหน 
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ก็มีแตคนถามขายจิ้งหรีด แตไมมีคนซ้ือ ราคาก็ตกตํ่าลงไปเร่ือย ๆ อยางไรก็ตาม การเพาะเล้ียงจิ้งหรีดของชาวบาน ก็

ยังคงดําเนนิอยูในรูปแบบเปนธุรกิจรูปแบบขนาดกลางและขนาดยอม ปจจุบันยังมีชาวบานเพาะเล้ียงจิ้งหรีดทองดาํ 

และจ้ิงหรีดทองแดงสงขายเปนอาหารทางภาคอีสาน ผลิตสงใหกับฟารมสัตวเล้ียงตางๆ เพื่อใชเปนอาหารใหกบักบ  

งู และคนท่ีเล้ียงปลาตู ไปจนกระท่ังการเล้ียงจิ้งหรีดสงออกขายเปนอาหารกระปองในตางประเทศ 

 

คุณคมกริช คลายแกว พอคาจิ้งหรีดบริเวณตลาดขายปลาในตลาดนัดจตุจักร  

เลาวา “ผมเล้ียงจิ้งหรีดอยู 7 บอท่ีอยุธยา ทํามา 2 – 3 ปแลว ลูกคาท่ีมาซ้ือจะเปน 

พวกเล้ียงปลา เพาะจิ้งหรีดรุนหนึ่งจะขายไดเปน 1,000 บาท ปหนึ่งออกมาไมรู 

กี่รุนจนนับไมถูก ...ตลาดก็ยงัดีอยูและคิดวานาจะขยายไดมากกวานี้ เพราะ 

ปลามังกร ปลาแรด มันกินอยูตลอดเวลา ผมขายท่ีนี่ทุกวนั จิ้งหรีดขายถุงละ 

 30 บาท ขายหมดตลอด” 

 

                                                                                               สวนจิต เธอเลาใหฟงถึงพอคาคนกลางท่ีเธอไปรับซ้ือแมลง 

                                                                                                มาจากเขาวา “รานท่ีขายแมลงใหเปนรานของ คุณสมชาย   

                                                                                                ยิ้มพันวงศ อยูหลังวดัไผตนั ท่ีนั่นจะมีแมลงทุกชนิดทีรั่บ 

                                                                                                ซ้ือมาจากตางจังหวดั พอซ้ือมาเคาก็จะลางและแยก 

                                                                                                ออกเปน 5 กิโล นําไปแชแข็งไวทําใหมีขายไดตลอดป  

                                                                                                 เพราะแมลงไมไดออกทุกฤดู” จากคําบอกเลา สถานการณ 

                                                                                                 การเพาะเล้ียงจิ้งหรีดในวนันี้ แมจะยังไมแนชัดวาจะเปนไป                    

                                                                                                 ในทิศทางใด แตกย็ังคงเปนแมลงเศรษฐกิจท่ีนาจบัตามอง 

    

                                                                                                               กลุมสงเสริมการเล้ียงผึ้งและแมลงเศรษฐกิจ 

                                                                                                               สวนสงเสริมสินคาเกษตร   

                                                                                                               สํานักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร 

                                                                                                               โทร. 0 - 2940 – 6102 (เดือนพฤษภาคม 55) 


