




พิษมันสำปะหลัง        โดย...อนุชิต   ชุ่มใจ  

พบได้ในรากมันสำปะหลังดิบ  รากของมันสำปะหลังดิบมีสาร limanarin และมีเอนไซม์ limanarinase ซึ่งสามารถย่อยเปลี่ยนรูป limanarin  ได้สารไซยาไนด์  ซึ่งเป็นสารพิษที่มีความเป็นพิษสูง   ทำให้เสียชีวิตได้ในเวลารวดเร็ว   สารทั้งสองตัวจะถูกทำลายเมื่อนำมันสำปะหลังมาผ่านความร้อนทำให้สุก   ไซยาไนด์ออกฤทธิ์ยับยั้งการหายใจระดับเซลล์   โดยยับยั้งการขนส่งอิเล็กตรอนในไมโตคอนเดรีย  ทำให้เซลล์ไม่สามารถนำออกซิเจนไปใช้ผลิตพลังงานได้  พิษในระยะแรกจะทำให้ชีพจรเต้นเร็ว หลอดเลือดขยายตัว ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ความดันโลหิตลดลง จากนั้นจะทำให้ชักหมดสติ หัวใจหยุดเต้นระบบหายใจล้มเหลวและเสียชีวิตในที่สุด

รากมันสำปะหลังดิบที่มีรสหวานมีไซยาไนด์ประมาณ 20 mg/kg และในรากที่มีรสขมมีไซยาไนด์มากถึง     1 g/kg ปริมาณการกินสารกลุ่ม nitrile ซึ่งมีไซยาไนด์อยู่ด้วยแล้วทำให้เสียชีวิตประมาณ 100 mg/kgนอกจากรากมันสำปะหลังดิบ ไซยาไนด์ยังพบได้ในเมล็ดแอปเปิล และอัลมอนด์ อย่างไรก็ตามไซยาไนด์ที่มีนั้นมีปริมาณน้อยมากซึ่งการกินโดยทั่วไปจะไม่ทำให้เกิดพิษขึ้นมา  และไซยาไนด์ยังพบได้ในควันบุหรี่อีกด้วย
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