
โครงการดอยน ้าซับกับการ
พัฒนาในมิติต่างๆ 
 
 

 





      ปรัชญาและแนวทางการด าเนินการ 

 ดอยน  าซับ” เป็นโครงการเล็กๆ ที่เกิดขึ นจากแนวคดิของ
การต้องการให้ความช่วยเหลือชุมชน ใหม้ีรายได้เพิ่มขึ น 

 ใช้ภูมิปัญญาที่มีมากมายในท้องถิ่น มาสร้างผลิตภณัฑ์ที่มี
ประโยนช์ต่อสังคม โดยเน้นการช่วยเหลือตนเอง “เลิก
คิดถึงการพึ่งพาจากภายนอก” ค้นหาทนุทรัพย์ ที่มอียู่ใน
พื นบ้านของตนที่เราเรียกว่า ทุนทางสังคม ให้ชาวบ้าน
ร่วมมือกันน าวิกฤตมาเป็นโอกาส ซึ่งเป็นศักยภาพที่มีอยู่
ในชุมชนให้เกิดการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม 

 พัฒนาและตอ่ยอดสู่สงัคมเมืองและสูร่ะดับสากลอย่างเป็น
ระบบ 

 



     

 
 สิ่งที่บรรพบุรุษได้ให้ไว้กับสังคมไทย 
  ในแง่ของภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย 

** องค์ความรู้ด้านการนวดไทย 
**  หลักเภสัชกรรมไทย 
**  เวชกรรมแผนไทย 
     โดยมีรากฐานของวัฒนธรรมและพิธีกรรม
ในแต่ละท้องถิ่น เป็นตัวก าหนดให้เห็นถึงวิธี
ปฎิบัติ เพื่อให้เกิดการสบืทอดจากอดีตถึง
ปัจจุบัน 



ใชหลักธรรม”พรหมวิหาร ๔ “เป็น แนว        
ทางการ  ในการท างาน             



       

           วิถีชีวิตที่มีวัฒนธรรมและ พิธีกรรมต่างๆเข้ามา 
                            มาเกี่ยวข้อง 



 
 

    ผลิตภัณฑ์ต่างๆที่พัฒนาจากภูมิปัญญา 





การพัฒนากระโจมอบสมุนไพร จากผ้าทอธรรมฃาติ 
เพื่อช่วยเหลือกลุ่มทอผ้า ไปสู่การใช้ผ้าไหม และคราม 







      พืชและสมุนไพรเป็นได้ทั งอาหารและยา 



          กระบวนการได้มาของวัตถุดิบ 



กระบวนการปลูก และการแปรรูป 
         



   จากผลิตภัณฑ์ พัฒนาไปสู่การบริการ 



      การเผยแพร่การใช้ลูกประคบสมุนไพร 
     การดูแลสตรีหลังการคลอดด้วยสมุนไพร 



โครงการดอยน ้าซับ 
     จากอดีตถึงปัจจุบัน 
1. บริษัทแทนเฮล คอร์เนอร์จ้ากดั 
2. โรงเรียนสอนนวดไทยและการประคบสมุนไพรดอยน ้าซับ 
   - การสร้างบุคลากรทางด้านการดูแลสุขภาพแบบพื นบ้านไทย 
   - การพัฒนาองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาไทยให้เป็นที่ยอมรับในระดับ 

     สากล 

3. ธุรกิจการบริการและส่งสินค้าสุขภาพออกสู่ต่างประเทศ 



กระบวนการผลิต 





ลูกประคบสมุนไพร 
     ไม่ปรากฏหลักฐานว่ามีการใช้
ตั งแต่ยุคสมัยใดแต่มีการเริ่มใช้  
โดย พ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ใช้ดูแล
ทหารที่กลับจากการรบ มี
วัตถุประสงค์ในการใช้เพื่อ
บรรเทาอาการปวดเมื่อย เคล็ด
ขัดยอกและใช้ประคบสตรีหลัง
การคลอด (อยู่ไฟ) สมุนไพรที่ใช้
ในลูกประคบมีหลากหลายตาม
ท้องถิ่นของตนเอง 



สมุนไพรอบตัว 

     เป็นการอบตัวของไทยด้วยภูมิ
ปัญญาดั งเดิมที่ใช้สมุนไพรให้เกิด
ประโยชน์ ช่วยบรรเทาอาการภูมิแพ้ 
ช่วยเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ 
การไหลเวียนโลหิต ท้าให้ผิวพรรณ
ผ่องใส และเป็นประโยชน์กับสตรี
หลังคลอด 



กระโจมอบตัว 

     เป็นสินค้าที่มีอนุสิทธิบัตร ใช้ 
เวลาในการขอถึง 4 ปี มี 2 ลักษณะคือ  
แบบชั นเดียวส้าหรับประเทศร้อน และ 
2 ชั นส้าหรับประเทศหนาว การอบตัว  
ของไทยเป็นการอบเปียก จึงใช้ 
กระโจมเป็นอุปกรณ์ได้ดี 
 
 



ลูกประคบงา 
    เป็นสินค้าที่มีอนุสิทธิบัตร 
เป็นการผสานระหว่างการ 
นวดน ้ามันทางตะวันตกและ 
การนวดประคบของไทยเข้า 
ด้วยกัน เนื่องจากน ้ามันงา 
อุดมด้วยวิตามินอ ี



ประเทศทีน่้าเข้าสินค้าจากดอยน ้าซับ 



มาตรฐานของผลิตภัณฑ์ 
1. ต้องสามารถบอกเล่าเรื่องราวที่มาของผลิตภัณฑ์ที่เป็นภูมิ

ปัญญาและการน้าไปใช้ได้จริง 
2. ต้องสามารถแสดงถึงกระบวนการผลิตให้ได้ตรงตาม

มาตรฐานชุมชนเพื่อให้เกิดการพัฒนาไปสู่มาตรฐานที่สูงขึ น 
ในระดับสากลที่เป็นที่ยอมรับ 





วัตถุประสงค์ของโรงเรียน 

1. เพื่อให้มีแบบแผนในการน้าสินค้าภูมิปัญญาไทยไปปฏิบัติใช้
อย่างมีมาตรฐาน 

2. เพื่อให้มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ไปสู่คนรุ่นใหม่ได้อย่างเป็น
ระบบ 

3. เพื่อให้เป็นแนวทางต่อผู้ที่ต้องการต่อยอดภูมิปัญญาไทยไปสู่
ในระดับสากล 







ทิศทางตลาดสินค้าสมุนไพร / สปา 
1. วิเคราะห์ตลาดสมุนไพร / สปา  การจัดวางต้าแหน่งของ
สมุนไพรในมิติต่างๆ เช่น สมุนไพรที่ใช้เป็นยา / อาหาร  
สมุนไพรที่ใช้เป็นเครื่องส้าอาง สมุนไพรที่ใช้ในสถานบริการ
สปา 

2. ต้องวิเคราะห์ธรรมชาติของผู้บริโภคและทิศทางการเปลี่ยนแปลง
หรือการด้าเนินไป ในประเทศต่างๆ (ติดตามจากข่าวสารทั่วไป 
หนังสือพิมพ์ / ทีว)ี 

3. สมุนไพรเป็นสินค้าสุขภาพหากเกิดการยอมรับจาก
ภายในประเทศก็ง่ายต่อการน้าเสนอสู่ตลาดต่างประเทศ 



แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่มมูลค่า 

1. ต้องเพิ่มมูลค่าสินค้า 
   - จากปลอดสารเคมี มาเป็น organic ให้ได ้
2. ต้องยกสินค้าแบกะดินขึ นสู่ห้าง 
3. สามารถอธิบายทุกผลิตภัณฑ์ พร้อมเอกสารการรับรอง ในทุกมิติ
เช่น 

   - กระบวนการผลิต 
   - การบรรจุภัณฑ์ 
   - การใช้ผลิตภัณฑ ์



กุญแจสู่ความส้าเร็จ 

1. ความมุ่งมั่นในการท้างาน 
2. เน้นคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 
3. คิดที่จะให้มากกกว่าที่จะรับ (ยิ่งให้ยิ่งได)้ 
4. มีเรื่องราวบอกเล่าถึงตัวผลิตภัณฑ์ที่ผูกโยงถึงภูมิปัญญาไทย 
(การต่อยอด) 

5. มีความเป็นตัวของตนเอง 



พัฒนาการของกระโจม 





กิจกรรมต่างๆ 





การศึกษาจากแหล่งธรรมชาต ิ







การเผยแพร่วัฒนธรรม 



การเรียนรู้อาหารที่ท้าจากสมุนไพร 



การเผยแพร่เกษตรทฤษฏีใหม ่



การตรวจแปลงเกษตรอินทรีย์ 



รางวัลที่ได้รับ 

• รางวัล Prime Minister Export Award 

2005 

• รางวัล  ผลิตภัณชมุชนดีเยี่ยม และรางวัลบุคคล
เกียรติยศ  2007 

 


	นางดุษฎี สุทธิเลิศ.pdf
	นางดุษฎี สุทธิเลิศ 2.pdf

