
 

 

สํานักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร  กลุมสงเสริมพืชผักและเห็ด  โทร 02 940 6106  

 

คําแนะนําการปลูกพืชผักในพื้นท่ีหลังน้ําทวม 

ในการดูแลปรับปรุงพื้นท่ีปลูกผักหลังจากท่ีประสบกับน้ําทวม ตองพิจารณาการปรับปรุงสภาพพื้นท่ีดินให

เหมาะสมตอการปลูกพืช หากพื้นท่ีใดยังคงมีน้ําขัง พื้นดินแฉะ ก็ควรจะทําการระบายน้ําออกกอน  

การจัดการดินในการปลูกผักหลังน้ําทวม 

1.ระบายน้ําออกจากพื้นท่ีกอน และเมื่อน้ําลดแลวดินจะมีความช้ืนสูง ไมควรเขาไปเหยียบย่ํา หรือนํา

เครื่องจักรกลขนาดใหญเขาไปในพื้นท่ี เพราะจะทําใหโครงสรางดินถูกทําลาย และเกิดการอัดแนนของดินไดงาย  

2. เมื่อหนาดินแหงแตดินยังมีความช้ืนอยูควรใสปูนขาว หรือโดโลไมท อัตรา 200-500 กิโลกรัมตอไร เพื่อเปน

การปรับสภาพดิน และฆาเช้ือโรคในดิน  

3. หากดินแหงพอท่ีจะเตรียมแปลงปลูกได ควรใสปุยอินทรียอัตรา 1,000 – 2,000 กิโลกรัมตอไร แลวไถดิน

และตากดินท้ิงไวประมาณ 2 – 3 วัน (ควรใชเครื่องจักรกลทางการเกษตรท่ีมีน้ําหนักเบา)  

4. การเตรียมดินสําหรับปลูกผัก อาจทําได 2 แบบ คือ  

  4.1ปลูกแบบไถพรวนนอยครั้ง โดยใชเครื่องมือท่ีมีน้ําหนักเบาและกระทําหลังจากท่ีดินเริ่มแหง  

เปนการกําจัดวัชพืชไปในตัว  

4.2ปลูกแบบไมไถพรวน วิธีนี้เหมาะสําหรับพื้นท่ีท่ียังช้ืน  

การเลือกชนิดและพันธุพืชผัก 

1. ควรเลือกชนิดและพันธุพืชผักใหเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี สภาพภูมิอากาศ และอายุการเก็บเกี่ยวส้ัน 

2. ควรเลือกชนิดและพันธุพืชผักใหตรงตามความตองการของตลาด  

3. ควรเลือกปลูกพืชผักใหมีความหลากหลาย เพื่อลดความเส่ียงในดานราคา และการเกิดโรคแมลง 

 การปลูกพืชผัก  

 พืชผักบางชนิดควรมีการเพาะกลากอนลงปลูกในแปลง เชน ผักตระกูลพริก มะเขือ นําวัสดุเพาะ (ดิน ขุย

มะพราว แกลบดํา) ผสมเช้ือราไตรโครเดอรมาท่ีผสมแลว (เช้ือราไตรโครเดอรมา 1 กิโลกรัม ผสมรําออน 5 กิโลกรัม 

และปุยหมักหรือปุยคอก 40 กิโลกรัม) อัตราสวน 4:1 หลังจากนั้นนําวัสดุเพาะใสลงในถาดเพาะกลา นําเมล็ดพันธุพืชผัก

หยอดลงในหลุมปลูกในถาดเพาะกลา รดน้ําวันละ 2 ครั้ง เชา - เย็น จนกลาผักมีอายุ 2 สัปดาห จึงยายปลูกลงแปลง 

พืชผักท่ีปลูกโดยวิธีการหวานเมล็ด เชน ผักบุงจีน ข้ึนฉาย ผักชี คะนา กวางตุง ฯลฯ สําหรับพืชผักท่ีปลูกโดยวิธีการ

หยอดหลุม เชน ถ่ัวฝกยาว ควรใชเช้ือราเช้ือราไตรโครเดอรมาท่ีผสมแลว รองกนหลุม 1 กํามือตอหลุม  

 



การดูแลรักษา 

 -  การใหปุย อัตราปุยท่ีใสในพืชแตละชนิดตามคําแนะนําในการปลูกผักชนิดนั้นๆ ควรแบงใสโดยใสครั้ง 

แรกเมื่อยายกลาจนกลาต้ังตัวไดแลว และใสอีกครั้งหลังจากใสครั้งแรกประมาณ 2 สัปดาห 

 -  การใหน้ํา พืชผักสวนใหญเปนพืชอวบน้ําจึงตองการน้ําอยางสม่ําเสมอและไมชอบน้ําขัง ควรตรวจดู 

สภาพดินกอนใหน้ํา ถาดินแหงจําเปนตองใหน้ํา ไมควรใหน้ําตอนแดดจัด รดใหชุมแตไมควรรดจนแฉะและมีน้ําขัง  

 -  การจัดการโรคแมลงศัตรูพืช ใชสารชีวภัณฑ เชน เช้ือราไตรโครเดอรมา เช้ือราบิววาเรีย เช้ือบีที  

หรือใชสารเคมีตามคําแนะนําของทางราชการ 
 

เรียบเรียงโดย น.ส.รุงนภา โบวเิชียร  

      6 ก.พ. 2560 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


