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 ชื่อวิทยาศาสตร :  Clitorea ternatea  Linn. 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Butterfly Pea , Blue Pea 
 ชื่ออ่ืนๆ :  แดงจนั  (เชยีงใหม)  เอื้องจัน  อังจัน 
 วงศ :  LEGUMINOSAE 
      
ลักษณะพืช 
 ไมลมลุก  เถาเลื้อย  เถากลมเล็กเรยีวยาว  ใบประกอบ  3-9  ใบ  ใบยอยรูปไข  ผิวเรียบบาง  
ดอกเดีย่ว  มีทัง้ชนิดมีกลีบดอกชั้นเดยีวและกลีบดอกซอน  กลีบดอกมชีนิดสีขาว  สีฟาและสีมวงแดง  
กลีบดอกรปูดอกถัว่  ผลเปนฝกยาวเหมือนถ่ัวฝกถ่ัวเขยีว  แตกเปน  2  ฝา  เมล็ดรูปไต  จาํนวน  6-10  เมล็ด 
 อัญชัน  เปนพชืที่พบทั่วไปในเขตรอน  ตามแนวชายปา  ปาละเมาะและที่รกรางทั่วไป 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 อัญชัน  มีการปลูกทั่วไป  นยิมปลูกเปนพชืหลังบาน  ริมร้ัว  หรือ  ซุมไม  การปลกู
ขยายพนัธุดวยเมล็ด  ตนพันธุมีการจําหนวยเปนไมประดบั  เมล็ดอัญชันงอกงาย  ชอบสภาพพื้นที่
คอนขางแหง  ดินรวนปนทราย  คอนขางรวนซุย  แตมีการระบายน้ําดี  แสงแดดปานกลางแตไมจดัมาก  
ซ่ึงชวยใหออกดอกตลอดป  ตองการน้ําปานกลางไมแฉะจนชุม  การปลูกควรทําคางหรือซุมเลื้อยให 
 การเก็บเกีย่วและทําแหงดอกอัญชัน  ควรเกบ็เกี่ยวในชวงเวลาเชา  เก็บเกีย่วปรานีตไมให
ช้ํา  การทําใหแหง  โดยตากเกลี่ยบางๆ  ไมตากแดดโดยตรง  ใชผาขาวบางคลุมหรือใชวิธีผ่ึงลม 
 
 
 
 



 

การใชประโยชน 

 ประโยชนทางยา 
 เมล็ด  :  รสมัน  ระบายทอง 
 ราก :  รสขมเย็น  ขับปสสาวะ  ระบายทอง  ฝนหยดตาแกตาเจ็บ  ตาฟาง  ทาํใหตาสวาง  
ทํายาสีฟน  ทําใหฟนทน  แกปวดฟน  สวนใหญมักใชชนดิดอกสีขาว 
     -  ยาพืน้บานอีสาน  ใชรากฝนกับรากสะอึกและน้ําซาวขาว  กินหรือทาแกงูสวดั 
     -  ตํารายาไทย  ใชรากปรุงเปนกินและยาพอกถอนพิษสุนัขบา 
 ดอก :  โบราณใชอัญชันในการปลูกผมและคิ้วเด็กออน  หยุดการรวงของหนังศรีษะ
ออนแอ  ยอมผมหงอกใหเปนสีดํา   
     วิธีตม  อัญชันอบแหง  20  กรัม  เติมน้ําสะอาด  500  ซีซี  ตมตั้งแตน้ําเย็นจน
เดือดตออีก  2  นาที  ยกลง  ปลอยใหเย็น  คั้นเอาเฉพาะน้ําอัญชัน  กรองเก็บใสขวด  เก็บไวในตูเยน็  5-
10๐ C 
     วิธีใช  สระผมดวยแชมพูออนหรือสบูออนๆ  ลางออกใหสะอาด  ซับผมพอ
หมาดแลวนวดน้ําอัญชันพอโชก  ทิ้งไว  5  นาที  ลางออกแลวเชด็ใหแหง 
 การใชประโยชนทางอาหาร 
 -  ยอดออนรับประทานเปนผักสด  หรือ  ลวกจิ้มน้ําพริก 
 -  น้ําดอกอัญชนัดื่มแกกระหาย  โดยตมน้ําใหเดือด  ใสดอกอัญชันสดหรือแหงก็ได  ตม
ตอ  5  นาที  จะไดน้ําอัญชันสีน้ําเงนิใส 
 -  นําไปใชแตงสีอาหารตางๆ  เชน  ขนมชอมวง  ขนมขีห้นู  ขนมเล็บมือนาง  เปนตน 
 การใชประโยชนอ่ืนๆ   
 อัญชันใชเปนปุยพืชสดเพื่อปรับปรุงดิน  โดยใชเมล็ดหวาน  3  กิโลกรัมตอไร  และยังเปน
แหลงอาหารสัตวตามธรรมชาติ  สําหรับแทะเล็มของโค-กระบือ  ปลูกเปนพืชเดี่ยว  ตัดตนสดสําหรับเลี้ยง
สัตวหรือทําแหงเปนอาหารหยาบเลี้ยงสัตว 
สารสําคัญ 
 ดอกอัญชันมีสารแอนโธไซยานิน  ซ่ึงเปนสารสีมวง  มีคุณสมบัติเพิ่มการไหลเวยีนของ
เลือด  ในหลอดเลือดเล็กๆ  เชน  หลอดเลือดสวนปลาย  ทําใหเลือดไปเลี้ยงรากผมมากขึ้น  ทําใหกลไก 
ที่ทํางานเกีย่วกับมองเห็นแข็งแรงขึ้น  เพราะมีหลอดเลอืดมาเลี้ยงมากขึ้น 
 
 
 
 



 

การตลาด 
 -  ราคาดอกอญัชันแหง  ที่มคีุณภาพดี  ราคากิโลกรัมละ  250  บาท 
 -  ผลิตภัณฑทีม่ีจําหนายในทองตลาด  ไดแก  ผลิตภัณฑแชมพูและครีมนวดผม  ทั้งใน
ระดับชุมชุนและอุตสาหกรรมเครื่องสําองค  ผลิตภัณฑน้ําดอกอัญชัน  เชน  น้ําดอกอัญชันโรงพยาบาล
เจาพระยาอภยัภูเบศร 


