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ลักษณะพืช 
 หญาปกกิ่งเปนไมเนื้อออน อายุหลายป  สูง 10 ซม.  
 ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงสลับ ใบที่โคนตนกวาง 1.5 ซม. ยาว 10 ซม. ใบสวนบนสั้นกวาใบที่
โคนตน 
 ดอก ลักษณะเปนชอ ออกทีป่ลายยอดรวมเปนกระจุกแนน ใบประดับยอยคอนขาง
กลม  ทับกัน สี เขียวออน บางใส กลีบดอกสีฟาหรือมวงออน รวงงาย 
 ผล แหง แตก 

การปลูกการขยายพนัธุ 
 การขยายพันธุ ปกชําตน และเมล็ดหญาปกกิ่ง เปนหญาที่ปลูกงาย ชอบดินรวนซยุ ชอบ
น้ํา แตตองมีทางระบายออก ถาดินแฉะ มนี้าํขัง รากจะเนา ชอบแดดรําไร ไมควรโดนแดดจัดทั้งวันหรือ
อยูในที่รมมากเกินไป เพราะจะทําใหใบเหลือง  
 การเตรียมดิน โดยการใชจอบขุดดินใหลึกประมาณ 1 หนาจอบ แลวพรวนดินใหรวนซุย 
ใสปุยคอกหรอืปุยหมัก คลุกใหเขากนั ทําการยกรองดินใหสูงขึ้นเล็กนอยเพื่อชวยการระบายน้ํา  
 
 
 



 

 การปลูก ทําได 2 วิธี คือ 
  1. ใชตนนําหญาปกกิ่งที่แยกมาจากตนอืน่นํามาปกลงในดินที่เตรยีมไว หางกันตนละ 1 
คืบ เมื่อหญาปกกิ่งงอกแลวจะขยายเขาหากนัเอง หรือจะปลูกในกระถาง กะละมังเกาๆ ก็ดูแลงาย  
  2. ใชเมล็ดปลูก โดยเอาเมลด็ที่แกแลวมาขยี้ใหแตก แลวโรยลงบนดนิที่เตรียมไวใช
เวลาประมาณ 2 อาทิตย เมล็ดจะงอก  
 การดูแลรักษา   
  1. ควรรดน้ําวนัละ 1 คร้ัง หนารอนเพิ่มเปนรดเชาเยน็ แตตองคอยดูอยาใหน้ําขัง  
   2. หามใชปุยเคมีบํารุงดินหรือปลูกหญาปกกิ่งใตไมผลหรือไมดอกที่ตองใชปุยหรือฉีดยา
ฆาแมลง เพราะจะไมเหมาะกับการนําหญาปกกิ่งดังกลาวไปรักษาโรคตางๆ  
 การเก็บเก่ียว  อายุเก็บเกี่ยวทีม่ีสารสําคัญออกฤทธิ์สูง ไดแก   
 1. หญาปกกิ่งที่ปลูกดวยวิธีแยกตน จะนํามาใชเปนยาเมือ่ตนมีอายุ 3 เดือนขึ้นไป  
 2. ถาเปนตนทีใ่ชวิธีเพาะเมลด็ จะตองไมต่ํากวา 5 เดือน การใชหญาปกกิ่งใหใชทั้งตนทั้งราก  
การใชประโยชน   

 การใชประโยชนทางยา   
 หญาปกกิ่งมีผลตานเซลมะเร็ง พวกมะเร็งลําไสใหญและเซลมะเร็งเตานม และที่สําคัญ
พบวา หญาปกกิ่งมีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกนัเซลที่ผิดปกติใหแข็งแรงขึ้น ไมไดหมายความวา หญาปกกิ่ง
สามรถรักษาโรคมะเร็งไดทกุชนิด แตจะเปนประโยชนตอผูปวยมะเร็งบางชนิดเทานั้น โดยทําให
คุณภาพชวีิตของผูปวยดีขึ้น และชวยใหผูปวยมีชีวิตที่ยนืยาวขึ้น  
 1. หญาปกกิ่งสด 3 ตน มาตาํใหละเอยีดแลวเติมน้ําตมสุก 2 ชอนโตะ กรองผานผาขาว
บางคั้น เอาน้ําดื่ม วันละ 2 ครั้ง กอนอาหารเชาครึ่งชั่วโมงและกอนนอน ควรตําคั้นทาํเปนวนัตอวนั  
ไมควรทําจํานวนมากหรือทิง้ไวคางคืน 
 2. ปนเปนยาลกูกลอนรับประทาน  
 2.1 ชวยปรับสมดุลแกรางกาย เหมาะกับอากาศที่รอนอบอาวของเมืองไทย เหมาะที่จะ
เปนยาบํารุงสุขภาพและสามารถใชในผูปวยมะเร็งที่ฉายรังสี  ใชเคมีบําบัดมา เพื่อชวยดับรอน ใช
รับประทานวนัละ 2 คร้ังๆ ละ 6 เม็ด เชา-เย็น 
  2.2 แกไข รอนใน แกน้ําเหลืองเสีย บํารุงสมอง รับประทานครั้งละ 2 - 4 แคปซูล วนัละ 
4 คร้ัง หลังอาหารและกอนนอน 
 3. ใชหญาปกกิ่งชนิดผง ชงดวยน้ํารอน 2 ซองชาตอน้ํา 1 ถวย ดื่มขณะอุนๆ วันละ 3 เวลา 
หลังอาหารเพือ่บํารุงรางกาย หรือใชดื่มแทนน้ําตามตองการดื่มดับกระหาย 
 
 
 



 

สารสําคัญ 
  กลัยโคสฟงโกไลปดส (จ1ี บี) ซ่ึงมีช่ือทางเคมีวา 1B-O-D-glucopyranosy1-2- 
 (2' -hydroy-6' -ene-cosamide) -sphingosine (G1b) 
 การศึกษาคณุสมบัติตานมะเร็งในหองปฏิบัติการ กลัยโคสฟงโกไลปดส (จ ี1 บี) แสดง
ฤทธิ์ยับยั้งปานกลางตอเซลลมะเร็งเตานม และเซลลมะเร็งลําไสใหญ สารจี 1 บี ยังแสดงผลปรับระบบ
ภูมิคุมกนัดวย 
 สารสกัดหญาปกกิ่ง มีผลลดความรุนแรงของการแพรกระจายของมะเรง็ในหนู จึงคาดวา
สารสกัดหญาปกกิ่งอาจใชปองกันการเกิดมะเร็งได  มีฤทธิ์ตานการกลายพันธุของยนีที่เกิดจากสารกอ
กลายพันธุชนดิตาง ๆ ได  มีบทบาททําลายสารพิษที่กอใหเกิดมะเร็ง 
 หญาปกกิ่งจดัวาเปนสมุนไพรที่คอนขางปลอดภัยตามเกณฑขององคการอนามัยโลก 
พิษกึ่งเรื้อรัง จากการทดลองในสัตวทดลองพบวาขนาดที่ใชรักษาในคนมีความปลอดภัยเพียงพอ หากใช
ติดตอกันนาน 3 เดือน  พิษทางคลินิกในผูปวย ยังไมพบรายงาน 
การตลาด 
 หญาปกกิ่งมกีารจําหนวยทั้งในรูปหญาปกกิ่งสด  หญาปกกิ่งแหง  ผลิตภัณฑแคปซูลและ
ชาสมุนไพรหญาปกกิ่ง  นอกจากนี้ยังมีผลิตภัณฑในรูปไวนหญาปกกิ่ง 


