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 ชื่อวิทยาศาสตร :  Orthosiphon grandiflorus  Boldingh 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Java Tea , Kidney tea Plant 
 ชื่ออ่ืนๆ :  พยบัเมฆ  บางรักปา  (ประจวบคีรีขนัธ)  อีตูดง  (เพชรบุรี)   
 วงศ :  LABIATAE 
 
ลักษณะพืช 
 ไมลมลุก  สูง  2-3  ฟุต  ลําตนเปนเหล่ียม  สีมวงแดง  ใบเดี่ยวออกตรงขาม  รูปขาวหลาม
ตัด  ขอบใบจกัเปนฟนเล่ือยหางๆ  มีขนตามเสนใบ  ดอกสีขาว  หรือขาวอมมวงออน  ออกเปนชอทีย่อด  
รูปฉัตร  คลายดอกโหระพา  ยาว  10-20  เซนติเมตร  มีเกสรตัวผูยื่นพันกลีบดอกออกมา  ยาวมาก  
 เปนเสนสีขาวคลายหนวดแมว  ผลเปนผลแหงไมแตก  รูปรีขนาดเล็ก  1.5  มิลลิเมตร 
 หญาหนวดแมวชอบขึ้นในทีช้ื่น  มีแดดรําไร  พบเปนพืชพื้นเมืองของอนิเดีย  พมา   
และอินโดนเีซีย 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 หญาหนวดแมวเปนพืชทีน่ิยมปลูกลงแปลงเปนไมประดบัตามสวนหยอม  ขึ้นไดในดิน
ทุกชนิด  ปลูกโดยการปกชําตัดกิ่งแกหรือแกปานกลาง  1-2  คืบ  เลือกยอดตรงดกีวายอดขาง  ปกชาํใน
ถุง  หรือลงดิน  รดน้ําใชชุม  หญาหนวดแมวขึ้นงาย  เจรญิเติบโตเร็วมดีอกตลอดป  การเก็บเกีย่วใชทั้ง
ตนและใบ  ทีอ่ายุ  3  เดือนขึน้ไป  เก็บใบทีส่มบูรณขนาดกลางที่ไมแกไมออนเกินไป  นํามาลางให
สะอาด  แลวตากไวที่รมใหแหง  หญาหนวดแมวสด  9  กก.  ทําใหแหงได  4  กก. 
 
 
 



 

การใชประโยชน 

 การใชประโยชนทางยา 
 ใบ :  รสจืด  ขับปสสาวะ  แกโรคไต  และกระเพาะปสสาวะ  อักเสบ  ขับนิ่ว  แกปวด
เมื่อยและไขขออักเสบ  แกหนองใน  ลดความดันเลือด  รักษาโรคเบาหวาน 
 ทั้งตน :  เปนยาขับปสสาวะ  แกโรคปวดตามสันหลัง  และบั้นเอว  
 นอกจากนี้หญาหนวดแมวยังใชผสมในตํารับยารวมกับสมุนไพรอื่นๆ  รักษาโรคอื่นๆ  
อีกมาก   
 ตํารับยากลางบาน 
  ขับปสสาวะ 
  1.  ใชตนกับใบ  วันละ 1  กอบมือ  ตมกับน้ํารับประทานวันละ  3  ครั้ง  กอน
อาหาร  คร้ังละ  1  ถวยชา  (75  ซีซี) 
  2.  ใชหัวและใบแหงขนาด  4  กรัม  ชงในน้าํเดือด 750  ซีซี  ดื่มตางน้ําตลอดวัน
รับประทานนาน  1-6  เดือน 
  การทดลองใชใบแหงเปนยาขับปสสาวะ  ขับกรดยูริก  ซ่ึงเปนสาเหตุของโรคเกาต  
และรักษาโรคนิ่วในไตกบัผูปวยที่โรงพยาบาลรามาธิบด ี โดยใชใบแหง  4  กรัม  ชงกบัน้ําเดือด  750  ซีซี  
ดื่มตางน้ําตลอดวัน  ไดผลเปนที่พอใจของแพทย  อยางไรก็ตาม  พบวาในใบมีเกลือของโปตัสเซี่ยมสูง  
ผูปวยโรคหัวใจไมควรใชสารสกัดจากใบทีท่ําใหน้ําตาลในเลือดของคนที่เปนเบาหวานลดลง   
สารสําคัญ 
 ใบ  พบ  สารกลุม  ซาโปนนิ  (Saponin)  Orthosaphonin  ซ่ึงเปนสารรสขม , ไฟโตสเตอรอล  
(phytosterol)  แทนนนิ  (tannin)  และน้ํามนัระเหยหอม  ในใบมีเกลือขาวโปตัสเซี่ยมสูง  ผูปวย
โรคหัวใจไมควรใช 
การตลาด 
 หญาหนวดแมวเปนทีย่อมรับเขาเภสัชตํารับของเยอรมนีและอีกหลายประเทศ  ในการ
เปนยาขับปสสาวะ  รักษาทางดานปสสาวะอักเสบ  หญาหนวดแมว  เปนที่ยอมรับของแพทยมกีารใชใน
โรงพยาบาลชุมชนทั่วประเทศ  ผลิตภัณฑแปรรูปที่มีจําหนวยอยูในรปูผลิตภัณฑแคปซูล  ยาตม  ผงชง
สมุนไพร  และชาชง  เพื่อรักษาโรคนิ่ว  บาํรุงไต 
 ราคาตนพันธุ  20  บาท/ตน 
 ราคาหญาหนวดแมวแหงประมาณ  70  บาท/กก. 


