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 ชื่อวิทยาศาสตร :  Heliotropium indicum  (Linn.)  R.Br. 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Eye  Bright ,  Alacransillo 
 ชื่ออ่ืนๆ :  ผักแพวขาว  (กาญจนบุรี),  หญางวงชางนอย  (เหนือ) 
     กุนอกาโม  (มาเล-ปตตานี),  หวายงวงชาง  (ศรีราชา) 
 วงศ :  BORANGINACEAE 
 
ลักษณะพืช 
 พืชลมลุกออกดอกเพยีงครั้งเดียวแลวก็ตาย  ขนาดสูง  15-60  เซนติเมตร  ลําตนตั้งตรง 
มีขน  แตกกิ่งกานสาขามาก  ใบเดีย่วเรยีงสลับกัน  รูปหอก  ปลายใบแหลม  ฐานใบโคงเวาเปนรูปหัวใจ  
เนื้อใบขรุขระมีขน  ดอกออกเปนชอทีย่อด  ปลายชอโคงงอเหมือนงวงชาง  ดอกสีขาวอมฟามวง  มขีนาด
เล็กเรียงเปนแถว  ผลรูปไข  ขนาดเลก็  เปลอืกแข็ง  2  ผลติดกนั  แตละผลภายในมี  2  ชอง  ชองหนึ่งมี   
1  เมล็ด 
 หญางวงชางพบขึ้นทั่วไปในที่ชุมชื้นรกราง 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 หญางวงชางเปนวัชพืชที่พบทั่วไป  ขยายพันธุดวยเมล็ด 
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การใชประโยชน 

 การใชประโยชนทางยา 
 ท้ังตน  :  แกโรคลักปดลักเปด  แกไอ  ขับปสสาวะ  แกไข  ดับพิษรอน  ปอดอักเสบ  
เจ็บคอ  นิ่วในกระเพาะปสสาวะ  ปากเปอย  แผลบวม  มีหนอง  ตาฟาง 
 ใบ    :  พอกแผล  หยอดหู  รักษาโรคผิวหนัง  พอกฝ  น้ําจากใบรักษาสิว  ทํายา
หยอดตาแกตาฟาง  ทํายาอมกลั้วคอแกเจ็บคอ  แกกระหายน้ํา  ลดน้ําตาลในเลือด 
 ดอก ราก :  ใชนอยๆ  เปนยาขับระดู   
 ราก   :  ตําคั้นน้ํา  หยอดตาแกตาเจบ็  ตามัว  ตาฟาง 

 ตํารับยา 
 -  ใบสด  10-15  ใบ  ลางใบใหสะอาด  นํามาตําใหละเอียด  เติมน้ําเล็กนอย  คั้นเอาแตน้ํา
ใชอมบวนปากวันละ  3-4  คร้ัง  2-3  วัน  แผลในปากจะคอยยังชั่วและในที่สุดจะหายไป   
 -  ใบและตนสด  1  กํามือ  ลางใบและตนใหสะอาด  ตมกับน้ํารับประทานแตน้ํา  ทําให
ลมพิษหาย  ยานี้แพรหลายในอินโดจีน  
 -  ตนสดที่มีดอก  30-60  กรัม  สับตมกับน้าํ  2  ถวยแกว  รับประทานครั้งละ  ½  ถวยแกว  
ขับปสสาวะได 
 -  ยาพืน้บานอสีาน  ใชทั้งตน  ตําแกพิษฝ  หรือผสมใบและดอกชุมเห็ดไทย  ใบและดอก
ผักเสี้ยนผี  แกปวดตามขอ  เชน  ขอเขา  ขอไหล  โดยตําละเอียด  พอกตามขอที่ปวด  พันผาไวจนรูสึก
รอนแลวเปดผาออก  วันละ  2  คร้ัง  แลวทาดวยน้ํามันมะพราว 
 การใชประโยชนอ่ืนๆ 
 -  ใชในการเลีย้งโค-กระบือ  หญางวงชาง  1  กก.  น้ําตาลทรายแดง  1  กก.  น้ํา  1  ปบ  
ตมรวมกนักรองเอาน้ํา  กรอกใหสัตวกนิวันละ  1  ขวดลิโพ  โคนมที่เปนเตานมอกัเสบระยะตนกนิ  3  วัน  
จะหาย  ตํารับที่  2  หญางวงชาง  เถาตูดหมูตดูหมา  น้ํา  1  ปบ  หรืออาจเพิ่มน้ําตาลทรายแดง  ตม  
รวมกัน  กรองเอาน้ําใหสัตวกิน  และควรรดีน้ํานมทิ้งดวย  รักษาเตานมอักเสบ  ตํารับที่  3  หญางวงชาง
ทั้ง  5  ตะไครทั้ง  5  ตํายาแลวผสมน้ํามันกาด  ทาตามตวั  อาการเสนตึงจะหาย 
 -  การใชในการปองกันกําจดัศัตรูพืช  หญางวงชางทั้งตนโขลก  ประมาณ  1-2  กิโลกรัม  
นําไปแชในน้ํา  1  ปบ  ตั้งคางคืน  นําน้ําหมักไปฉีดพนปองกันกําจดัเพลี้ยออน มีประสิทธิภาพสูง 
 -  ใบใชเปนสยีอมใหสีดํา 
สารสําคัญ 
 สารสกัดรากหญางวงชางดวยแอลกอฮอล  95 %  และสารกลุมแอลคาลอยดจากเมล็ด
หญางวงชาง  มีฤทธิ์ดานการเกร็งของกลามเนื้อเรียบ  ลดความดันโลหติอยางออน  และมีฤทธิ์ยับยัง้เซล



 

เนื้องอกบางชนิด  สารสกัดน้ําเปนพษิตอเซลมะเร็งไดหลายชนิด  การทดลองในคนโดยใหกินสารสกัด
น้ําจากทั้งตนแหง  พบวาสามารถลดการอักเสบและเรงการเจริญเนื้อเยื่อที่แผล 
 หญางวงชางทัง้ตนมีสารที่เปนพิษตอตับและมีรายงานวาทําใหเกิดโรคตับอักเสบในสัตว
เคี้ยวเอื้อง  จะแสดงอาการชดัเจน 
การตลาด 
 หญางวงชางไมมีการผลิตเปนผลิตภัณฑ   


