
 

หนุมานประสานกาย 

  

 
 

http://www.geocities.com/thaimedicinecm/sansilpayathai7.htm 
 

 ชื่อวิทยาศาสตร :  Schefflera leucantha  Vig. 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  - 
 ชื่ออ่ืนๆ :  ชิดฮะล้ัง  (จนี) 
 วงศ :  ARALIACEAE 
 
ลักษณะพืช 
 ไมพุมเถา  ขนาดยอม  สูง  1-3  เมตร   
 ใบประกอบแบบนิ้วมือ  ใบยอย 5-7  ใบ  รูปหอกแคบปลายและโคนเรียวแหลม 
 ดอกชอ  ดอกที่ปลายกิ่ง  กลีบดอกสีขาวนวล  แกมเหลืองเขียว 
 ผล  กลมเทาเมล็ดพริกไทย  อวบน้ํา  เปนพวงหนาแนน  ผลสุกมีสีแดงสด 
 หนุมานประสานกาย  เกิดตามปาดงดิบเขา  ตามซอกหินผา 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 หนุมานประสานกายมกีารปลูกเชิงการคา  และการปลูกตามบานมาก  พบเห็นไดทั่วไป
เนื่องจากนิยมนํามาใชในการตกแตงสวน  หนุมานประสานกายสามารถปลูกไดดีในดินเกือบทกุชนิด  
โดยเฉพาะดินรวนที่มีอินทรยีวัตถุมากๆ  และสามารถขยายพันธุไดหลายวิธี  เชน  การใชเมล็ด  โดยใช
เมล็ดแกเพาะในถุงพลาสติกหรือไม  กิ่งปกชํา  โดยใชกิง่พันธุ  ขนาด  6-8  นิ้ว  มีตา  3  ตา  มีใบหรอื
ปลายยอด  1/3  ของกิ่ง  หนุมานประสานกายเปนพืชที่โตเร็ว  และแตกกิง่กานไดเร็ว  มทีรงพุมคอนขาง
กวาง  การปลกูจึงใชระยะปลูก  4  เดือน  ขึ้นไป  การเกบ็เกี่ยวจะตัดทัง้กิ่งแลวริดใบออก  เลือกเฉพาะใบ



 

ที่ไมออนเกินไป  นําไปลางใหสะอาด  ผ่ึงใหแหงหมาดๆ  แลวนําไปตากแดดจนแหงสนิท  หรือนําไป
อบควบคุมอุณหภูมิไมเกิน  65๐ซ  ใบหนุมานประสายกายสด  10  กก.  จะตากแหงได  1.  กก.   
 

การใชประโยชน 

 การใชประโยชนทางยา 
 ใบ รสหอมปรา  ขมฝาดเล็กนอย  ที่เกดิตามเขาจะมีรสแรงกวา 
 -  ใบสด  7-9  ใบ  ตมกับใบพญายอ  ในปริมาณเทากัน  ใสน้ํา  3  ถวย  เคี่ยวไฟใหงวด
เหลือถวยเดียว  ดื่มหลังอาหารเชา - เยน็  แกหืดแกภูมแิพ 
 -  ใบสด  12-15  ใบยอย  ตาํคั้นน้ํา  2  ถวยตะไล  รับประทาน  คร้ังละ    ถวยตะไล
ติดตอกัน  5-7  วัน  แกอาเจยีนเปนเลือด 
 -  ตําพอกแผลสด  หามเลือด  สมานแผล  แกอักเสบบวม 
 -  ตําผสมสุรา  หรือตมกับน้ํา  แกเจ็บคอ  คออักเสบ  แกปวดและหลอดลมอักเสบ  แกชํ้า
ใน  อาเจยีนเปนเลือด  แกเสนเลือดฝอยในสมองแตก  กระจายเลือดที่จบัเปนกอนหรือค่ังในสมอง 
 ท้ังตน   รสหอมเผ็ดปรา  ขมฝาดเลก็นอย  ปรุงยาแกปวดเมื่อยตามเนื้อตัว  แกอัมพฤกษ  
ทําใหเลือดลมเดินสะดวก 
สารสําคัญ 
 สารสําคัญในใบหนุมานประสานกาย  ไดแก กรดโอลิอิค (oleaic acid)  ซ่ึงเปนกรดไขมัน
ไมอ่ิมตัว 
การตลาด 
 ใบหนุมานประสานกายแหง  เปนที่ตองการของตลาด  ราคาวัตถุดิบแหงประมาณ  280  
บาท/กิโลกรัม   ผลิตภัณฑจากหนุมานประสานกายอยูในรูปแบบยาใชภายใน  แกหวดั  แกแพ
อาหาร หอบหดื  ไดแก  ชาชง  ยาแคปซูล  ยาเม็ด  ยาชงสมุนไพรหนมุานประสานกาย  นอกจากนี้ยังมียา
ใชภายนอก  ใชทา  สูดดมบรรเทาอาการหวัด  คัดจมูก  วงิเวียนศีรษะ  ไดแก  ขี้ผ้ึงหนุมานประสานกาย  
น้ํามันหนุมานประสานกาย 


