
 

แหวหมู 
 
 
 
 
 

http://www.doa.go.th/plp/plant%20protection%20mangostene%20compend/mangostene%20weed/6-1.htm 
 
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Cyperus rotundus  Linn. 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Nutgrass 
 ชื่ออ่ืนๆ :  หญาแหวหมใูหญ (กลาง) หญามะหิ่งหมู (เหนือ) หวัแหวหมู 
    (ใต)  มุสดาคนทรา  (สันสกฤต)  หญาขนหมู  (แมฮองสอน) 
 วงศ :  CYPERACEAE 
 
ลักษณะพืช 
 ไมลมลุก  อายหุลายป สูง  20-40  เซนตเิมตร  มีลําตนใตดนิแตกแขนง  ลําตนเปนเสนแข็ง
เหนยีวอยูใตดนิ  เกิดจากกานใบหุมซอนกนั  ตรงปลายสุดมีหัวลักษณะกลมแข็ง  สีดําขนาด  3-6  มม.  
คลายหัวแหวไทย 
 ใบ ยาว  เล็ก  กลางใบเปนรอง  สีเขียวเขม  เกลี้ยง 
 ดอก เปนชอขนาดเล็กสีน้ําตาลแดง  จากกลางตน  มีใบประดบัรับชอดอก  2-6  ใบ  กาน
ชอดอกเปนสามเหลี่ยมตรง 
 ผล เปนผลแหง 
 แหวหมูขึ้นตามขางทาง  ทุงนา  ที่รกราง  และเปนวัชพืชที่สําคัญ 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 แหวหมูเปนวชัพืชที่สําคัญของพืชเศรษฐกจิหลายชนดิ  สามารถขยายพันธุไดงายและ
รวดเร็วโดยใชหัวหรือไหลปลูกลงดิน  2-3  ซม.  ขึ้นงายในดินทุกชนิด  ชอบสภาพที่แหงมากกวาชื้น 
 การเก็บเกีย่วสวนที่เปนยาใชหัวแก  วิธีการขุดหัวแหวหม ูคือ ขุดแหวหมูขึ้นมาทั้งเหงา  
โดยขุดตักทั้งดินเปนกอนมาตากแหงแลวนําไปเขาเครื่องตียอยดนิใหดนิแตกรุยออก  นํามาแยกหวัแหว
หมูออกได 



 

การใชประโยชน 

 การใชประโยชนทางยา 
 - หัวใตดนิรสเผ็ด หอมปรา  มีกล่ินหอมมาก  ใชเขาเครื่องยา  เปนยาฝาดสมาน  ขับ
ปสสาวะ  ขับลมในลําไส  แกปวดทอง  อืดเฟอ  แนนจกุเสียด 
    
 -  ใชรวมกับสมุนไพรอื่นๆ เชน  ตมกับใบบัวบก  และหญาคา  กินแกนิ่วในไต   
 การใชตามภูมปิญญาชาวบาน  ของอาจารยพะเยาว  วงษเหมือนญาติ  ระบุไวดังนี ้
  1.  แหวหมู 6-8 หัว บดกับขงิแกแหง 4-5 แวน คลุกกับน้ําผ้ึงรับประทานเปนยา
ลูกกลอนแกอาการบิด 
  2.  แหวหมู  5-7  หัว  บดละเอียดคลุกกับน้าํผ้ึงปนเปนลูกกลอน  รับประทาน
ทั้งหมดใน  1  คร้ัง  ขับปสสาวะได 
  3.  ตนและใบแหวหมู  5-10  ตน  นํามาวางใหสะอาด  หัน่ตําใหละเอียด ผสมกับ
น้ําปูนใสใชพอกแผลที่เลือดออก 
  4.  หัวใตดิน  30-50  หัว  หรือหนักประมาณ  12-15  กรัม  ทุบหัวใหแตก  ตม  
ดื่มแตน้ํา  แบงดื่ม  2  ครั้ง  หรือใชหัวสด  5-15  หัว  โขลกใหละเอียดผสมน้ําผ้ึงปนเปนลูกกลอน  
รับประทานแกอาการทองอืด  ขับลม 
 การใชประโยชนอ่ืนๆ 
 มีการศึกษาการใชหญาแหวหมูเพื่อทดแทนขาวโพดในอาหารเลี้ยงไกกระทง  อายุ  120  
วัน  โดยใชทดแทนขาวโพดในปริมาณ  33%  จะทําใหคณุภาพซากไมเปลี่ยนแปลงและลดคาใชจายใน
สวนของอาหารสัตวดวย 
สารสําคัญ 
 หัวใตดินมนี้ํามันระเหยหอม  (essential oil)  สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย  
Staphylococcus  aureus  ได  น้ํามันหอมระเหยออกฤทธิ์คลายอาการเกร็งของกลามเนื้อเรียบ  แกทองอืด 
จุกเสียดได 
 การทดลองในสัตวพบฤทธิ์ขับปสสาวะ  ลดไข  ลดความดันโลหิต  และลดการอักเสบ
และพบฤทธิ์ยบัยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อมาลาเลียชนิดฟลซิฟารัม ในหลอดทดลองดวย  ในหัวมี  
Oleanolic acid   
การตลาด 
 -  เปนสวนผสมในยาหอมนวโกษฐ (ยาสมนุไพรประจําบานตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข) 
 -  ราคาหัวแหวหมูแหงประมาณ  120  บาท/กก. 


