
 

สมปอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Acacia rugata  Merr.   
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  - 
 ชื่ออ่ืนๆ :  สมขอน  (ไทยใหญ-แมฮองสอน)  สมปอน  (จันทบรีุ) 
     สมพอดี  (อีสาน)  
 วงศ :  MIMOSACEAE 
 

ลักษณะพืช 
 ไมพุม  เล้ือย  มีหนามตามลําตน  กิ่ง  กาน  และใบ 
 ใบ  ประกอบแบบขนนกสองชั้น  เรียงสลับ  ยาว  7-20  เซนติเมตร  ใบยอยรูปขอบขนาน  
ขนาดเล็ก  ปลายและโคนมน  เล็กกวาใบมะขามไทย 
 ดอกและชอ  ออกที่ซอกใบ  เปนชอกลม  กลีบดอกเปนหลอด  สีนวล  ชอกลมเปนพู
เหมือนดอกกระถิน 
 ผล  เปนฝกแบน  สีน้ําตาลดํา  ผิวยนขรุขระ  ขอบมักเปนคล่ืน 
 สมปอยเกิดตามที่รกรางวางเปลา  ชายปา  ปาละเมาะทัว่ไป   ปาดิบแลง  ปาเบญจพรรณ  
จะพบสมปอยพาดพันอยูกับไมอ่ืนๆ  
การปลูกและขยายพนัธุ 
 การขยายพนัธุสมปอยสามารถทําไดโดยการปกชํากิ่งและการเพาะเมลด็  โดยสามารถเก็บ
เมล็ดไดในชวงฤดหูนาว  การปลูกอาจตัง้คางหรือไมก็ได  สมปอยทนแลงดี  แตไมทนตอสภาพน้าํทวมขัง 
 
 



 

การใชประโยชน 
 ใบ :  รสเปรี้ยวฝาดรอนเล็กนอย  ตมดื่มถายเสมหะ  ถายระดขูาว  แกบดิ  แกโรคตา 
ตําประคบใหเสนเอ็นออน  ยอดออนใสน้าํมันพืชเล็กนอยหมกไฟพออุน  นําไปพอกชวยแกพิษฝได 
 ดอก :  รสเปรี้ยวฝาด  มัน  แกเสนเอ็นพิการใหสมบูรณ 
 ฝก :  รสเปรี้ยว  ตมหรือบดรับประทาน  เปนยาถาย  ขับเสมหะ  แกไอ  แกไขจับสั่น 
     ตมเอาน้ําใชสระผมแกรังแค  และบํารุงผม  ฝกสมปอย  3-7  ขอตมน้ํา  อาบตอนเยน็  
มักอาบกอนกาํหนดคลอด  2-3  วัน  แตหามอาบมากไปจะทําใหรูสึกรอน  
 ราก :  รสขมแกไข 
 เมล็ด   บดละเอียด  ใชเปาจมูกทําใหจาม 
 สมปอยเปนไมมงคลของชาวไทย  กําหนดปลูกในทิศเหนือ  ชาวเหนือใชสมปอยใน
พิธีกรรมและประเพณีทองถิ่นมายาวนาน  ฝกสมปอยอังไฟพอเหลือง  แชน้ํา  และนาํน้ําไปทําน้ํามนต  
ในพิธีสงกรานตชาวเหนือใชฝกสมปอยผสมกับขมิ้น  ดอกคําฝอย  ดอกสารภี  แชในน้ํา เรียกน้ําขมิน้ 
สมปอยนําไปสรงพระพุทธรูป  และรดน้ําดําหัวผูเฒา  เปนการแสดงความเคารพและขอขมา 
 ยอดสมปอยใชเปนอาหารได 
 น้ําของฝกสมปอยใชขัดลางเครื่องเงิน  เครื่องทอง 
 เปลือกตน  ใหสีน้ําตาลและสีเขียว  ใชประโยชนในการยอมผา  ยอมแห  และอวน 
สารสําคัญ 
 ฝกสมปอยมีสารกลุมซาโปนิน  (Saponin)  สูงถึง  20.8 %  ซ่ึงถาตีกับน้ําจะเกิดฟองที่
คงทนมาก  ฝกสมปอยมีฤทธิ์เปนกรดออนๆ  สารสกัดจากสมปอยมคีุณสมบัติเปนสารชําระลาง  
(cleansers)  นํามาใชในผลิตภัณฑแชมพูสระผม รวมกับมะคําดีควาย 
การตลาด 
 -  ยอดสมปอย  จําหนายเปนผักพื้นบานทางภาคเหนือ   
 -  ผลิตภัณฑสมปอย  ไดแก  ผลิตภัณฑแชมพูสมปอย 


