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ที่มาภาพ : ชมรมสงเสริมและพัฒนาสมุนไพรตําบลวังหมี 

 
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Acorus calamus Linn. 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Sweet flag , Calamus Root, Myrtle grass, sweed sedge,  
     Cinamon Sesge 
 ชื่ออ่ืนๆ :  กะสมชื้น  คาเจีย้งจี้  ผมผา  สมชื้น  ฮงัคาวน้ํา ฮังคาวบาน  
     ฮังคาวผา 
 วงศ :  ARACEAE 
 
ลักษณะพืช 
 เปนพืชลมลุก  จําพวกเหงาใตดิน  สูง  1-2  เมตร 
 ใบ ออกจากเหงาใตดิน  ไมมกีานใบ  ใบรูปเรียวยาว  ตั้งตรง  เรยีงสลับซายขวาทะแยงกัน  
กวาง  1.5-3.5  เซนติเมตร  ยาว  1-2  เมตร  เสนใบขนานตามความยาวของใบ  สีเขียวเขม  คอนขางฉ่ําน้ํา 
 ดอก ออกเปนชอ  มจีํานวนมากอัดกันแนน  เปนแทง  รูปทรงกระบอก  หรือคลายหอก
กลมสีเหลืองอมเขียว  ยาว  5-10  เซนติเมตร  สีเขียว  กานชอดอกมีลักษณะคลายใบ  มีกาบรูปดาบ
เชนเดยีวกับใบติดตอจากกานชอตั้งตรงขึ้นไปยาว  15-76  เซนติเมตร 
 ผล ผลสุกสีแดง  มีเนื้อแบบมะเขือ  ภายในมีเมล็ดจํานวนนอย 
 วานน้ํามีถ่ินเดมิอยูในเขตอบอุนของทวีปเอเซีย  เปนพืชทีข่ึ้นอยูในโคลน  เลน  หรือ  ริม
บอ  หนอง  บงึ  แมน้ําจะทวมมิดในตลอดฤดูน้ํา  ราว  3  เดือนกไ็มตาย 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 ขยายพนัธุโดยใชสวนเหงามาตัดแบง  ทายาปองกันเชื้อราบริเวณรอยตดัเพื่อไมใหเกดิการ
เนาเสียหาย  นาํเหงาที่เตรียมไวมาปลูกในพื้นที่ที่มีน้ําขังและอยูเสมอ  อาจปลูกในลักษณะการทํานา  



 

หรือปลูกตามริมทองรอง  ริมคลองหรือแหลงน้ํา  จะเจรญิเติบโตดีมาก  เก็บเกีย่วเหงาไดเมื่ออายุ
ประมาณ  8  เดือน  ขึ้นไป 
การใชประโยชน 

 การใชประโยชนทางยา 
 เหงา :  - รสหอมรอน  เปนยาหอมที่ทําใหกระตุน  ใชแตงกลิ่น  ตนหรือบดรับประทาน
แกบิด  แกปวดทอง  แกทองขึ้น  อืดเฟอ  แนนจุกเสียด  ขบัลมในกระเพาะและลําไส  ขับเสมหะ  แกไข  
ระงับประสาท  แกตื่นเตน  ขีลื้ม แกขัด  ปวดตามขอ  แกแผลมีหนอง  ขับพยาธิ  แกปวดฟน  เลือดออก
ตามไรฟน 
    -  ตม  ใชลางแกคันตามซอกขา  
    -  ฝนสุราทาหนาอกเด็ก  แกปอดและหลอดลมอักเสบ 
    -  ตมดื่มหรือเคี้ยว  แกหวดั  แกหลอดลมอกัเสบ 
    -  อมแกไอ 
    -  เผาใหเปนถาน  รับประทานแกพิษสลอด 
    -  ตมรวมกับขิงและไพลรับประทานแกไข  (ในมาเลเซยี)  หรือผสมกบัขิงและ
เปราะปา  ทาแกโรคไขขออักเสบ 
    -  ฆาแมลงพวกเหา  ไร  หมัด 
    -  ใชทําน้ําหอม  ใชทําน้ํามนัใสผม 
 ใบสด :  รสเผ็ดรอนเล็กนอย  ตําสุมกระหมอมเดก็แกหวดัคัดจมูก  พอกแกอาการปวด
เมื่อยกลามเนือ้  ปวดศีรษะ   
 น้ํามันจากตน  :  แกอาการชกั  ระงับปวด 
 ราก  :  แกปวดฟน 

 การใชประโยชนอ่ืนๆ 
 ใชปองกันและกําจดัเชื้อรา  แบคทีเรีย  และปองกันขับไลแมลงศัตรูทุกชนิด 
 วิธีใช  ทุบเหงา  ประมาณ  1  กิโลกรัม  แชน้ํา  1  ปบ  ทิ้งไว  1  คืน  แลวจากนั้นนําน้ํา
หมักมาฉีดฆาหรือไลแมลง  และกําจดัโรคพืชที่เกิดจากเชื้อราและแบคทีเรีย  เชน  ดวงหมัดผัก  หนอน
กระทูผัก  แมลงวันทอง  แมลงโรงเก็บ  และ  โรคกุงแหงพริก  เปนตน 

สารสําคัญ 
 เหงาประกอบดวยน้ํามันหอมระเหย  ประมาณรอยละ  1.5-3.5  น้ํามันสีเหลือง  และมี
กล่ินหอม  น้ํามันจะประกอบดวย  ยูจนีอล  อาซาโรน  และไดโคลไซด 
 
 



 

การตลาด 
 ผลิตภัณฑวานน้ํา  จําหนายในรูปยาแกปวดทอง  ขับลม  ไดแก  ผลิตภณัฑของชมรม
สงเสริมและพัฒนาสมุนไพรตําบลวังหมี  อ.วังน้ําเขยีว  จ.นครราชสีมา 


