
 

ลูกใตใบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มาภาพ : ชมรมรักษสมุนไพรลําปาง 

 
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Phyllanthus amarus Schum. & thonn. 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Egg women 
 ชื่ออ่ืนๆ :  มะขามปอมดิน  (เหนือ)  หญาใตใบ  (นครสวรรค อางทอง  
     ชุมพร)  หญาใตใบขาว  (สุราษฎรธาน)ี 
 วงศ :  EUPHORBIACEAE 
 
ลักษณะพืช 
 ไมลมลุก  ขนาดเล็ก  อายุเพยีงปเดยีว  สูงไดถึง  30-60  เซนติเมตร 
 ใบเดีย่ว  เรียงสลับ  รูปรี  ปลายใบกลมมน  สีเขียวอมเหลือง   
 ดอกสีขาวแยกเพศ  ดอกตวัผูมีขนาดเล็กมากออกตามงามใบที่อยูต่ําสุด  1-4  ใบ  มัก
ออกเปนกระจกุๆ  ดอกเพศเมียมีขนาดใหญกวา  ออกเดีย่วๆ  ตามงามใบที่อยูเหนือข้ึนไป 
 ผล  รูปรางกลมแปนขนาดเล็ก  สีสมแกมน้าํตาล 
 เมล็ด  รูปคอนขางสามเหลี่ยม  ผลแหงแตกได 
 ลูกใตใบ  ขึ้นในปาเบญจพรรณ  ตามทุงหญา  ตามที่รกราง 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 ลูกใตใบเปนวชัพืชที่พบทั่วไป  ขยายพนัธุดวยเมล็ดขึ้นไดในดินทุกชนดิ  เจริญงอกงาม
ในดินปนทราย  ออกดอกตลอดป  ชอบที่โลงแจงหรือตามใตรมเงา 
 



 

การใชประโยชน 

 การใชประโยชนทางยา 
 ท้ังตน :  รสขมจัด  ตมกินแกไขทุกชนิด  แกไขจบัสั่น  ดับพิษรอน  แกพษิตานซาง  
กระตุนไตทํางาน  ขับปสสาวะ  บํารุงรางกาย  แกดีซาน  แกอาการบวมตามรางกาย  ทางเดินปสสาวะ
อักเสบ  เปนยาระบาย  
 ใบ  :  รสขมจัด  ตมใบกนิเปนยาแกปวดทอง  บํารุงธาตุ  ลดไข  ขบันิ่วในไต  ตําพอก
บาดแผล  ใบผสมเกลือเล็กนอยใชพอกแกคัน  และแกอาการอักเสบของผิวหนังบางชนิด 
 ตํารับยา 
 ตนสด  1  กํามอื  ตมกับน้ํา  2  ถวยแกว  เคีย่วใหเหลือ  1  ถวยแกว  รับประทานครั้งละ  
½  ถวยแกว  วนัละ  3  เวลากอนอาหาร  ชวยแกไขลดความรอนได 
สารสําคัญ 
 ตนมีธาตุโปตัสเซียมมาก 
 ใบสดมี  ไฟลแลนทีน (phyllanthin)  ใบแหงมี  ไฮโปไฟลแลนทีน  (hypophyllanthin)  
ซ่ึงทําใหมีรสขม 
 การทดลองในสัตวพบวา  มฤีทธิ์ลดไข  ขับปสสาวะ  และลดความดนัโลหิตไดเล็กนอย   
 การวิจยัในประเทศอินเดีย  ระบุวาสามารถรักษาโรคตับอักเสบชนิดบีได  แตการวิจยักับ
ผูปวยในประเทศไทย  ใหผลรักษาเพียงรอยละ  5-6  จึงตองมีการวิจยัตอไป 
 สารสกัดลูกใตใบมีฤทธิ์ตานเอชไอวีในหลอดทดลองที่มีการศึกษาวิจยั   
การตลาด 
 -  ลูกใตใบมีผลิตภัณฑจําหนายในรูปยาชงลูกใตใบชนดิซอง  กลอง  และผลิตภัณฑ
แคปซูล  มีกลุมผูผลิต  เชน  กลุมสตรีดอนขุนหวย  อ.ชะอํา  จ.เพชรบุรี  ชมรมรักษสมุนไพร จ.ลําปาง  
เปนตน 
 -  ราคาวัตถุดบิ  แหง  50  บาท/กก. 


