
 

รางจืดดอกมวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ชื่อวิทยาศาสตร :  Thunbergia laurifolia Linn. 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Babble’s Bill Leaf 
 ชื่ออ่ืนๆ :  ยาเขียว เครอืเขาเขียว กําลังชางเผือก (ภาคกลาง) หนามแหน  
   (เหนือ) ย่ําแย (อุตรดิตถ) น้ํานอง (สระบุรี) คาย (ยะลา)  ดุเหวา   
   (ปตตานี)  รางเย็น  ทิดพุด  แอดแอ  ขอบชะนาง  จอลอดเิออ   
   ซ้ังกะ  ปงกะละ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) พอหนอเตอ 
 วงศ  :  THUNBERGIACEAE (ACANTHACEAE) 
 
ลักษณะพืช 
 เปนไมเถาเนื้อแข็งขนาดกลาง  ใบเดีย่วรูปไขปลายเรียวแหลม  ผิวเรียบมัน  ขอบใบเวา
เล็กนอย  ดอกรูปปากแตร  ออกเปนชอที่ปลายกิ่ง  กลีบดอกสีมวงแกมน้ําเงิน  มีใบประดับหุมดอกสี
เขียวประแดง  ผลเปนฝก  มีลักษณะกลมและมีปากยาวแหลมที่ตอนปลายคลายหวันก  เมื่อแกจะแตก
ออกเปน  2  ซีก 
 รางจืดพบขึ้นอยูตามปาดงดบิ  ปาละเมาะหรือทุงหญา  ตามที่รกรางวางเปลาทั่วไป   
การปลกูและขยายพนัธุ 
 รางจืดปลูกไดทั่วไป  ชอบดนิรวนปนทราย  ชอบความชุมชื้น  ตองการแสงแดด 
ปานกลาง  ขยายพันธุดวยเมล็ด  โดยเมล็ดจะแกประมาณเดือนกุมภาพันธุ-มีนาคม  ใหเก็บฝกที่ยังไมแตก
ใสในภาชนะ  เพื่อปองกันเมล็ดแตกกระเดน็  หลุมปลูกควรรองพื้นดวยปุยคอก และปลูกหางจากคาง  50   
เซนติเมตร  คางรางจืดอาจใชคางปูนหรือคางไมก็ได  ควรเก็บเกีย่วเมื่ออายุ  1  ป  โดยเกบ็ใบที่เจริญ
เต็มที่  หรือเถาขนาดเสนผาศนูยกลาง  0.5  เซนติเมตร 
 



 

การใชประโยชน   

 การใชประโยชนทางยา   
 ราก  เถา  : รสจืดเยน็  ตําคั้นหรือเอารากฝนกับน้ํา หรือตมเอาน้ํายาดืม่  ถอนพิษ  แกไข  
ถอนพิษยาเบื่อเมา  แกรอนในกระหายน้าํ 
 ราก :  รสจืดเย็น  แกอักเสบ  แกปวดบวม 
 ท้ังตน :  รสจืดเย็น  ปรุงยาแกมะเร็ง 
 ใบ  :  คั้นน้ําจากใบกินแกโรคประจําเดือนไมปกติ  แกปวดหู  หรือตําใบพอก 
แกปวดบวม 
 การใชประโยชนอ่ืนๆ 
 -  นําใบและตนรางจืดตําใหละเอียด  ผสมน้ํา  1  ขัน  กรองเอาแตน้ํา  นําไปกรอกใหโค-
กระบือกิน  รักษาอาการโดนสารพิษ (ภูมปิญญาไทย  สมุนไพรสําหรบัโค-กระบือ) 
สารสําคัญ 
 มีการทดลองฤทธิ์ลดไขในหนูขาว  พบวาไดผลดีและการทดลองเพื่อใชแกพษิที่เกดิจาก
ยาฆาแมลงโพลิดอลในสัตวไดผลดีพอควร  การใหน้ําคัน้ใบสดแกผูที่ไดรับยาฆาแมลงดื่มกอนนําสง
โรงพยาบาลเปนการชวยปฐมพยาบาลเบือ้งตนได 
การตลาด 
 -  รูปแบบผลิตภัณฑรางจืด  ไดแก  ชาสมุนไพรรางจืด  แคปซูลรางจืด  เครื่องดื่มรางจืด
ผงปรุงสําเร็จ 
 -  ราคาวัตถุดบิรางจืดแหง  กิโลกรัมละ  150  บาท  (ขอมูลจากสถาบันการแพทย 
แผนไทย)  และกิโลกรัมละ  40  บาท  (ขอมูลจากสมาคมการแพทยแผนไทยสระบุรี) 
 -  ราคาตนพันธุรางจืด  ตนละ  30-50  บาท  (ขอมูลจากชมรมรักษสมุนไพรลําปาง) 


