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 ชื่อวิทยาศาสตร :  Morinda citrifolia Linn. 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Indian Mulberry 
 ชื่ออ่ืนๆ :  ยอบาน  (ภาคกลาง) มะตาเสือ (ภาคเหนือ) แยใหญ  
    (กะหรี่ยง-แมฮองสอน)   
 วงศ  :  RUBIACEAE 
 
ลักษณะพืช 
 ไมยืนตนขนาดเล็ก  สูง  2-6  เมตร  แขนงมกัเปนสี่เหล่ียม  เปลือกตนเรยีบ  ใบเดี่ยว
ออกเปนคูตามขอ  ใบรูปรีกวาง  โคนและปลายใบแหลม  เนื้อใบหนาสีเขียวเปนมัน  ขอบใบเปนคล่ืน  
ดอกออกเปนชอกลมตามงามใบ  กลีบดอกสีขาว  ผลสดเชื่อมติดกันเปนผลรวม  มีรูปรางกลมยาวรี  ผิว
ผลมีตาเปนปุมรอบผล  ผลออนสีเขียวสด  และเปลี่ยนเปนสีขาวนวลเมื่อสุก  มีกล่ินฉุนเล็กนอย  ภายใน
ผลมีเมล็ดสีน้ําตาลเขมจํานวนมาก 
 ยอมีถ่ินกําเนดิในอินเดีย  เกาะตางๆ  ในทะเลอันดามัน  ไทยและมาเลเซีย  เปนพืช
พื้นเมืองของเอเซียเขตรอน  ชอบขึ้นตามพืน้ที่ที่มีความชุมชื้น  พบขึ้นทัว่ไปตามสวนและบริเวณ
บานเรือนในทกุภาคของไทย 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 ยอขึ้นไดในดนิทุกชนิด  เปนพืชที่ขึ้นงาย  เจริญไดดใีนที่ที่มีความชุมชื้น  แตไมชอบพื้นที่
น้ําทวมขัง  ขยายพันธุโดยใชเมล็ด  มักปลูกในตนฤดูฝน  วิธีปลูกจะปลกูลงหลุมเลยหรือเพาะกลากอน
แลวนําไปปลกูในที่ที่เตรียมไวกไ็ด  ระยะเริ่มปลูกควรรดน้ําใหเปนครัง้คราวหากฝนทิ้งชวง  จากนัน้ก็
ปลอยใหเจริญเติบโตไดเอง 



 

การใชประโยชน   

 การใชประโยชนทางยา   
 ผล :  รสขมเล็กนอย  ขับลม  บํารุงธาตุ  เจริญอาหารและแกอาการคลื่นไสอาเจียน  
โดยใชผลดิบหรือผลหามสด  ฝานเปนชิ้นบางๆ  ยางหรอืค่ัวไฟออนๆ  ใหเหลืองกรอบ  นํามาตมหรือชง
น้ําดื่ม  ครั้งละประมาณ  2  กาํมือ  (10-15  กรัม)  ควรจิบทีละนอยและบอยๆ  คร้ัง  จะไดผลดีกวาดืม่
ทีเดียว  (สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน  สําหรับบุคลากรสาธารณสุข) 
 ราก :  เปนยาระบาย  แกริดสีดวงทวาร 
  ตน :  ใชเปนสวนผสมกับสมุนไพรอื่นรักษาวณัโรค 
 ดอก :  ใชเปนสวนผสมกับสมุนไพรอื่นรักษาวณัโรค 
 ใบ :  คั้นเอาน้ําสระผมฆาเหา  ทาแกปวดขอนิว้มือนิว้เทา 

 การใชประโยชนอ่ืนๆ 
 -  ใบยอ  ใชรับประทานเปนผัก  ใบออนลวกหรือตมใหสุกจิ้มกับน้ําพริก  ใชรองกน
กระทงหอหมก  ในภาคใตใชใบยอออนๆ  ซอยเปนฝอยใสแกงเผ็ดปลาขมิ้น  ในใบยอมีแคลเซียมมาก  
เหล็ก  วิตามนิเอ  วิตามินบหีนึ่ง  บีสอง  เสนใยและอื่นๆ   
 -  ผลยอ  ใชแกงเลียง  แกงสม  ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  นําผลที่แกจัดมาทําสมตํา
หรือใชผลสุกจิ้มน้ําผ้ึง  ชวยขับลม  บํารุงอาย ุ
 -  ราก  เมื่อยออายุ  3-4  ป  ใชเปนสียอมผาได  โดยเปลือกรากจะใหสีแดง  เนื้อในเปลือก
ใหสีเหลือง   ยอมผาฝายและผาไหมใหสีทีค่งทน 
 -  นําผลยอ  3  สวน  ตําใหละเอียด  ผสมน้ํา  1  สวน  คั้นเอาแตน้ํา  เติมเกลือ  1  สวน  
ดองไว  5-7  วัน  นําไปกรอกใหโค-กระบอืกินเปนยาบํารุง  (ภูมิปญญาไทย  สมุนไพรสําหรับโค-
กระบือ) 

สารสําคัญ 
 ผลยอมีสาร  Asperuloside , caproic acid , caprylic acid และกลูโคส (glucose)  
การตลาด 
 -  รูปแบบผลิตภัณฑยอ ไดแก  สบูสมุนไพรลูกยอ  ยอแคปซูล  เครื่องดื่มน้ําลูกยอ   
ไวนลูกยอ  
 -  ราคาวัตถุดบิยอแหง  กิโลกรัมละ  100  บาท  (ขอมูลจากสมาคมการแพทยแผนไทย
สระบุรี) 
 -  ราคาตนพันธุยอ  ตนละ  10-80  บาท  (ตลาดนัดจตจุักร) 


