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 ชื่อวิทยาศาสตร : Angle marmelos Corr 
 ชื่อภาษาอังกฤษ : Bengal Quince, Bilak, Bael, Bael fruit 
 ชื่ออ่ืน ๆ  : มะปน (ภาคเหนือ), ตู, ตูม, ตุมตัง, กะทนัตาเถร (ปตตาน-ี
    ภาคใต) บกัตมู, หมากตูม (ภาคอิสาน) ตุมตัง (ลานชาง)  
 วงศ   : RUTACEAE 
 

ลักษณะพืช 
 มะตูมเปนพืชพื้นเมืองของชาวไทย เปนผลไมยืนตน นยิมปลูกตามบาน เปนพืชที่ทนตอ
ความแหงแลง มีปลูกมากแถวภาคกลาง และภาคเหนือ 
 ตน เปนไมขนาดเล็ก ผลัดใบ สูง 6 - 15 ม. โคนตนและกิง่กานมีหนามยาวแข็ง ๆ ทั่วไป 
เปลือกนอกสีเทาอมขาว มักแตกเปนแผน ๆ หอยยอยลง เปลือกใน สีเหลือง เรือนยอด รูปเจดียต่ําหรือรูป
ไข คอนขางโปรง กิ่งออนเกลี้ยงแตมีหนามยาว ๆ แข็ง ๆ ทั่วไป  
 ใบ เปนใบประกอบ ติดเรียงสลับ ยาว 10 - 20 เซนติเมตร มีใบยอยรูปไข 3 ใบ ดานลางมี
สองใบ ขนาดเล็กอยูตรงขามกัน สวนใบปลายมีขนาดใหญ กวาง 3 – 6 เซนติเมตร ยาว 4-12 เซนติเมตร 
และออกเปนใบเดี่ยว โคนใบสอบมน ปลายใบแหลม เนื้อใบบางเกลี้ยง เสนแขนงใบ ม ี6 - 10 คู ปลาย
เสนจรดกันกอนถึงขอบใบ เสนใบยอยเห็นไมชัดเจน หลังใบสีเขียวเขมเปนมัน ทองใบสีจาง กานชอใบ
ยาว 3 - 5 ซม. ผิวเกลี้ยง ใบออน สีเขียวออนใส ๆ ใบแก สีเขียวหมน 
 ดอก ดอกมีขนาดเล็ก ดานนอกสีเขียวออน ดานในสีขาวนวลมีกล่ินหอม ออกรวมกันเปน
ชอส้ัน ๆ บริเวณปุมปมตามกิง่ เปนดอกสมบูรณเพศ กลีบรองดอกวางแผเปนรูปดาว มี 4 - 5 แฉก แหลม ๆ 



 

กลีบดอกมี 5 กลีบ ขอบกลีบจะเกยซอนกนับาง เกสรตัวผูมีมาก กานอบัเกสรผูส้ันมาก รังไข รูปไข 
เกลี้ยง ๆ ภายในแบงเปน 4 - 5 ชองแตละชองมีไขออนมาก รวม ๆ แลว  
 ผล มีลักษณะทรงรูปไขหรือทรงรี คอนขางกลม ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 8 - 10 
เซนติเมตร ยาวประมาณ 12 - 18 เซนติเมตร. เปลือกสีเขียวออน และเมือ่ผลแกหรือสุกเต็มที่สีเปลือกจะ
เปล่ียนเปนสีเขียวอมเหลืองถึงเหลือง พื้นผิวเปลือกเรียบเกลี้ยง มีลักษณะหนา และแข็งมาก ภายในผลจะ
มีเนื้อเปนสีสมปนเหลือง ลักษณะนิ่ม และมียางเหนียว ๆ เมล็ดรูปทรงรี และแบน จะฝงอยูในเนื้อของมัน 
เมล็ดมีจํานวนมาก 
การปลูกและการขยายพันธุ 

 การขยายพันธุ นิยมขยายพันธุดวยการตอนกิ่ง หรือใชเมลด็ 

 การเตรียมดิน มะตูม เปนพืชที่จัดอยูในวงศเดียวกบัสม มะกรูดและมะนาว สามารถปลูก
ไดในดินทกุชนิด แตจะเจรญิเติบโตไดดี ในดินรวนปนทรายทีมีความอุดมสมบูรณสูง และระบายน้ําไดดี 
เปนพรรณไมกลางแจง มีความตองการน้ํา และความชืน้ในปริมาณปานกลาง ทนแลงไดดี หลุมปลุกควร
มีขนาด 50x50x50 เซนติเมตร ระยะหาง 4x6 เมตร หรือ 5x5 เมตร รองกนหลุมดวยปุยคอกหรือปุยหมัก 
คลุกดินกับปุยคอกเกา หนึ่งปุงกี๋ แตหากดนิอุดมสมบูรณอยูแลวกไ็มจําเปนตองใชปุยเคม ีคลุกเคลาจน
เขากันดจีึงเกลีย่กลับลงหลุมใหเต็ม  
 การปลูก ปลูกโดยนําตนกลาที่มีอายุไมนอยกวา 8 เดือน ลงปลูก กอนนาํลงหลุมปลูกให
ฉีกถุงเพาะชําออก ระวังอยาใหรากฉีกขาด เปดปากหลุมและวางตนกลาลง เกลี่ยดินกลบใหเปนหลังเตา
อัดดินพอแนนปกหลักดวยไม ผูกเชือกปองกันลมพัดโยกแลวจงึรดน้ําตามใหชุม ควรพรางแสงใหตน
กลาในระยะแรก หม่ันตัดแตงกิ่ง เพื่อที่จะไดกิ่งที่แตกออกมาใหม การเก็บใบมักตดัทัง้ยอดเมื่อใบคลี่กาง
เต็มที่ สวนผลจะเก็บเกีย่วเมือ่ผลโตเต็มที่  
 การดูแลรักษา ใสปุยคอก อัตรา 1 ปุงกี๋ ดวยวิธีโรยรอบทรงพุม หางจากโคนตนประมาณ 
1 ฟุต ชวงตนฤดูฝนหรือปลายฝน ตัดแตงทรงพุมใหสวยงามและสมดลุ ครบปหากตนไมงาม ควรใสปุย 
ดวยวิธีเซาะรองลึก และกวาง 2 นิ้ว เทากัน เปนวงรอบทรงพุมหางจากโคนตน 1-2 ฟุต โรยปุยตามรอง
ใหเสมอกัน พรอมกลบดิน ระยะเวลาในการออกดอกและเปนผล ออกดอกระหวางเดือน มีนาคม - 
พฤษภาคม และเปนผลระหวางเดือน ธันวาคม - กุมภาพันธุ  
การใชประโยชน   

 การใชประโยชนทางยา   
 สรรพคุณ แกทองรวงเรื้อรัง แกโรคลําไส ชวยยอยอาหาร แกธาตพุิการ แกทองผูก 
ควบคุมระบบ ตาง ๆ ของรางกายใหปกต ิ 
 ราก รสฝาดปราซาขื่นเล็กนอย แกพิษฝ แกพิษไข แกสติเผลอ รักษาน้ําดี แกหืดหอบไอ 
แกไขตวัรอน แกลมอัดแนนในอก แกมุตกติ มุตฆาต แกเสมหะ แกด ีแกปวดหัวตาลาย แกสะอึก แกอชิน



 

โรค แกลม แกลงทอง แกฝ เปอยพังแกบวม แกตวัพยาธิ แกตกโลหิต ขบัปสสาวะ แกกระษยั แกซาง
ตะกัว่ 
 เปลือกตน แกไขจับสั่น ขับลมในลําไส แกลงทอง แกพยาธิ แกบดิ แกฝเปอยพัง แกบวม 
แกตกโลหิต 
 เปลือกราก แกไขจับสั่น ขับลมในลาํไส  

 แกน แกทองอดื ทองเฟอ จุกเสียด 

 ใบ รสฝาดปราซาขื่นมัน แกตาเจ็บ แกเยื่อตาอักเสบ แกหลอดลมอักเสบ แกหวัด แกเลือด
เปนพิษ แกไข แกหดื แกเสมหะเหนยีว แกบวม แกลงทอง แกฝเปอยพัง แกตวัพยาธิ แกตกโลหิต แก
เสมหะ แกมูกเลือด แกกระหายน้ํา ใชเปนยาบํารุงธาตุ ทําใหเจริญอาหาร และเปนยาแกโรคลําไส ใบ
ออนยังใชรับประทานเปนอาหารไดอีกดวย ใบสดคั้นเอาน้ําแกหวดั หลอดลมอักเสบ ตาอักเสบ  
 ดอก แกลงทอง แกฝเปอยพัง แกบวม แกตวัพยาธิ แกตกโลหิต 

 ผล ใชทั้งผลสุก และดิบ เปนยาบํารุงธาตุ เจริญอาหาร แกบิด แกรอนใน ชวยขับผายลม 
แกโรคลําไสเร้ือรังในเด็ก ชวยยอยอาหาร เปนยาระบาย แกลม  ขับหนอง แกสะอึก แกกระหายน้ํา ขับ
ผายลม ขับเสมหะ แกลมเสียดแทงในทอง แกทองเดนิ ชูกําลัง บํารุงธาตุไฟ แกมูกเลอืด แกธาตุพกิาร 
เปนยาอายุวัฒนะ รักษาโรคกระเพาะ แกโรคลําไส แกน้าํเหลืองเสีย แกตับโตตับดับ คุมกําเนิด สมาน
แผล แกไขตรีโทษ แกฝเปอยพัง แกบวม แกตัวพยาธ ิแกตกโลหิต โดยใชดังนี ้
 1. ผลออน รสฝาดรอนปราขื่น หั่นตากแดดใหแหงแลวยางไฟเอามาตมดื่ม อัตราสวน 
น้ํา 20 ลิตร/มะตูม 1 กิโลกรัม หรือบดใหเปนผงชงกับน้ําดื่ม แกธาตุพกิาร แกทองเสีย แกบิด แกโรค
กระเพาะอาหาร เจริญอาหาร ขับผายลม บํารุงกําลัง 
 2. ผลแก รสฝาดหวาน ทุบใหแตกตมใสน้าํตาลทรายแดง เรียกวา น้ําอัฐบาล ดื่มแก
เสมหะและลม บํารุงธาตุไฟ ชวยยอยอาหาร 
 3. ผลสุก รสหวานเย็น ตมดืม่หรือเอาเนื้อรับประทาน แกลมเสียดแทงในทอง แกมกู
เลือด บํารุงธาตุไฟ ชวยยอยอาหาร 
 4. ผลมะตูมนิ่ม รสฝาดหวาน ยาอายวุัฒนะ ขับผายลม เจริญอาหาร บํารุงกําลัง 
 หนาม แกพิษฝตาง ๆ แกไข ลดความรอน แกไขพษิ แกไขกาฬ 

 การใชประโยชนอ่ืนๆ 
 เปนไมสิริมงคล ใชใบมะตูมในพิธีตางๆ โดยเฉพาะพิธีพราหมณ จะใชใบมะตูมทดัห ูใน
พิธีอภิเษกสมรส สมรสพระราชทาน ในพธีิราชาภิเษก ใชสําหรับประพรมน้ํามนตดวย ถ่ินที่อยู มะตูม 
เปนพรรณไมพื้นเมืองของประเทศอินเดยี ศรีลังกา และประเทศออสเตรเลีย 



 

 เนื้อไม นํามาแปรรูป ทําอุปกรณการขนสงผลผลิตทางการเกษตร เชน ทําตัวเกวยีน เพลา
เกวยีน คือทําลูกหีบใชในพิธีกรรมการตาย เกี่ยวกับเครื่องความงามเชน หวี หวีเสนยีด และทําเครื่อง
ดนตร ี
 ทําสียอม สวนที่ใชคือเปลือกผลดิบ ๆ จะใหสียอมสีเหลืองเหมาะกับการยอมฝาย 
 เปนไมประดบั ความนาสนใจของไมตนนี้ คือรูปทรงตนเปนรูปเจดียต่ํา เรือนยอดโปรง 
ใบออนสีใสสวยงามประกอบกับผลมีจุดนาสนใจ ขนาดไมใหญนกัใชพื้นที่ในการปลูกแคบ ๆ ก็ได เปน
ตนไมที่มีดอกไมเดนแมจะมกีล่ินหอมออน ๆ มักปลูกตามวัด  
 เปนพืชอาหาร มีสวนที่ใชเปนอาหาร 
สารสําคัญ 
 สารที่มีลักษณะเปนเมือกในมะตูม  ไดแก  บูซิเลก  เพ็กตนิ  น้ํามันหอมระเหยและสาร
แทนนนิ  ซ่ึงทําใหมะตูมมีสรรพคุณรักษาอาการทองเสีย  และโรคในลาํไสบางชนิด  ซ่ึงเพกตินจะไป
รวมกับทอกซนิ  ของเชื้อโรคที่อยูในลําไส  ทําใหอาการทองเสียดีขึ้น 
 ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา 
 ตานเชื้อแบคทเีรีย ตานเชื้อรา ตานยีสต ตานไวรัส ตานเชื้อมาลาเรีย ฆาไสเดือน ฆาพยาธิ  
ฆาแมลง ยับยัง้การหดเกร็งของลําไส ยับยั้งการเคลื่อนไหวของลําไส คลายกลามเนื้อเรียบ ตานฮีสตามีน  
ลดระดับน้ําตาลในเลือด ยับยัง้ระดับน้ําตาลในเลือด เพิ่มระดับ อินซูลิน  (Insulin)  ลดระดับไขมันใน
เลือด ลดความดันโลหิต ลดการอักเสบ รักษาแผลในกระเพาะอาหาร เปนพิษตอปลา เรงการสมานแผล 
ลดอัตราการเตนของหัวใจ  

การตลาด 
 -  มะตูมเปนสมุนไพรที่มีการสงออกในรูปวัตถุดิบจํานวนมาก  และเปนที่ตองการของ
ตลาด  ปจจุบนัมะตูมมใีนธรรมชาติจํานวนนอยลงมาก  และเริ่มขาดแคลน  ควรที่จะมีการขยายการปลูก
เชิงการคาหรือเปนพืชหลังบาน 
 -  ผลิตภัณฑมะตูมที่นยิม  ไดแก  เครื่องดืม่  น้ํามะตูมบรรจุขวด  ชาชงมะตูม  มะตมูผง
สําเร็จรูป 


