
 

มะกรูด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ชื่อวิทยาศาสตร  : Citrus hystrix DC. 
 ชื่อภาษาอังกฤษ  : Leech Lime, Kaffir Lime, Porcupine orange  
 ชื่ออ่ืน ๆ  : สมกรูด, สมมั่วผี (ภาคใต) มะหูด (หนองคาย) สมมะกรูด  
  (ภาคกลาง) มะขูด, มะขุน(ภาคเหนือ) มะข ู(กะเหรี่ยง  
  แมฮองสอน) โกรยเขียด(เขมร) 
 วงศ   : RUTACEAE 
 

ลักษณะพืช 
 มะกรูดเปนไมยืนตนขนาดเลก็ เปนไมเนื้อแข็ง ผิวเปลือกตนเรียบ  
 ลําตน แตกกิ่งกาน ตามกิ่งมหีนามแข็ง  
 ใบ เปนใบประกอบชนิดลดรปู มีใบยอย 1 ใบ เรียงสลับ รูปไข คือมีลักษณะคลายกับ
ใบไม 2 ใบ ตอกันอยู คอดกิว่ที่กลางใบเปนตอนๆ มีกานแผออกใหญเทากับแผนใบ ทําใหเห็นใบเปน 2 
ตอน กวาง 2.5-4 เซนติเมตร ยาว 4-7 เซนติเมตร ใบสีเขียวแกพื้นผวิใบเรยีบเกลี้ยง เปนมัน คอนขางหนา 
มีกลิ่นหอมมากเพราะมีตอมน้ํามันอยู 
 ดอก ออกเปนกระจกุ 3 – 5 ดอก กลีบดอกสีขาว รวงงาย มีกล่ินหอม  
     ผล ผิวเปลือกนอกขรุขระ ขั้วหวัทายของผลเปนจุก ผลออนมีเปนสีเขียวแก เมื่อผลสุกก็จะ
เปลี่ยนเปนสีเหลืองสด พันธุที่มีผลเล็ก ผิวจะขรุขระนอยกวาและไมมจีุกที่ขั้ว ภายในมีเมล็ดจํานวนมาก 
 
 
 
 



 

การปลูกและขยายพนัธุ 
 การขยายพนัธ สามารถทําไดโดยการเพาะเมล็ด ตอนกิ่งหรือทาบกิ่ง 
 การเตรียมดิน มะกรูด จดัอยูในพืชวงศเดยีวกับสมและมะนาว สามารถปลูกไดในดินทุก
ชนิด แตจะเจรญิเติบโตไดดี ในดนิรวนปนทรายทีมคีวามอดุมสมบรูณสูง และระบายน้ําไดด ีเปนพรรณไม
กลางแจง มีความตองการน้ํา และความชื้นในปริมาณปานกลาง จึงควรมแีหลงน้ําไวใชใหพอเพียงตลอดป
ขุดหลุมปลุกขนาด 50x50x50 เซนติเมตร ระยะหาง 4x6 เมตร หรือ 5x5 เมตร รองกนหลุมดวยปุยคอก
หรือปุยหมกั คลุกดินกับปุยคอกเกา หนึ่งปุงกี๋ พรอมกับปุยสูตร 15-15-15 อัตรา 2 ชอนดตะ แตหากดิน
อุดมสมบูรณอยูแลวก็ไมจําเปนตองใชปุยเคมี คลุกเคลาจนเขากันดีจึงเกลี่ยกลับลงหลุมใหเต็ม  
 การปลูก ปลูกโดยนําตนกลาที่มีอายุไมนอยกวา 8 เดือน ลงปลูก กอนนาํลงหลุมปลูกให
ฉีกถุงเพาะชําออก ระวังอยาใหรากฉีกขาด เปดปากหลุมและวางตนกลาลง เกลี่ยดินกลบใหเปนหลังเตา
อัดดินพอแนนปกหลักดวยไม ผูกเชือกปองกันลมพัดโยกแลวจงึรดน้ําตามใหชุม ควรพรางแสงใหตน
กลาในระยะแรก แหลงที่มีลมพัดแรงจําเปนตองปลูกตนไมกันลม อาจปลูกสนประดิพัทธ ไผรวก หรือไผ
ชนิดอ่ืน ๆ อยางใดอยางหนึง่ หม่ันตัดแตงกิ่ง เพื่อที่จะไดกิ่งที่แตกออกมาใหม และเมือ่ตองการใหออก
ดอกติดผล ใหใสปุยสูตร 8-24-24 โดยงดการใหน้ํากอนใสปุยเรงดอกประมาณ 1 เดือน การเก็บใบมกัตัด
ทั้งยอดเมื่อใบคลี่กางเต็มที่ สวนผลจะเก็บเกี่ยวเมื่อผลโตเต็มที่  

 การดูแลรักษา ในฤดูแลงตองใหน้ําเปนครั้งคราวจนครบ 6 เดือน ใสปุยคอก อัตรา 1 ปุงกี๋ 
ดวยวิธีโรยรอบทรงพุม หางจากโคนตนประมาณ 1 ฟุต แลวรดน้ําตาม ตัดแตงทรงพุมใหสวยงามและ
สมดุล ครบปหากตนไมงาม ควรใสปุยเคม ีสูตร 15-15-15 อัตรา 4 ชอนโตะ ดวยวิธีเซาะรองลึก และ
กวาง 2 นิ้ว เทากัน เปนวงรอบทรงพุมหางจากโคนตน 1-2 ฟุต โรยปุยตามรองใหเสมอกัน พรอมกลบดิน
และรดน้ําตาม ตนมะกรดูอายุครบ 4 ป จะเริ่มใหผล 
การใชประโยชน   

 การใชประโยชนทางยา   
 1. ผิวผลสดและผลแหง รสปรา หอมรอน สรรพคุณแกลมหนามืด แกวงิเวียน บํารุงหวัใจ 
ขับลมลําไส ขับระด ู 
 2. ผล รสเปรี้ยว มีสรรพคุณเปนยาขับเสมหะ แกไอ แกน้ําลายเหนียว กัดเถาดานในทอง 
แกระดูเสีย ฟอกโลหิต ขับระด ูใชสระผมทําใหผมดกดํา ขจัดรังแค  
 3. ผลสด นํามาผิงไฟใหเกรียมแลว ละลายใหเขากับน้ําผ้ึง ใชทาลิ้นใหเด็กที่เกิดใหมขับลม 
ในลําไส 
 4. ราก รสจืดเย็น แกไข ถอนพิษสําแดง แกลมจุกเสียด กระทุงพิษ ไข แกพษิฝภายใน แก
เสมหะเปนโทษ 
 5. น้ํามะกรูด รสเปรี้ยว กดัเสมหะ นํามาดองใชเปนยาฟอกเลือดในสตร ีขับลมในลําไส 
ขับระดู แกลมจุกเสียด แกโรคลักปดลักเปด และใชบํารุงประจําเดือน 



 

 6.  ใบ รสปราหอม แกไอ แกอาเจียนเปนโลหิต แกชํ้าใน และดับกลิน่คาว 
 ตํารับยา 
 1. บํารุงหัวใจ เอาผิวมะกรดูมาโขลกละเอียด ชงกับน้ําเดอืด ใส พิมเสน 2-3 เกล็ด ละลาย
เขาดวยกัน จิบดื่ม ทําใหสดชืน่ ใครที่เกิดมอีาการเหนด็เหนื่อย ออน เพลีย ออนลา จิตใจ ไมชุมชื่น ไม
สบายใจขึ้นมา ลองทํากินด ู
 2. ฟอกโลหิตสตรี  โลหิตเสีย โลหิตนอย ไมบริสุทธิ์ ออนลา สามวันดส่ีี วันปวย ออนแอ 
ใชผลมะกรูดมาดองกับเกลือ นาน 1 เดือน เอาน้ํามาดื่มรับประทาน เปนยาดี รักษาโรค สตรี ทานเรียกยา
ดองมะกรูด 
 3. ขับลมในลําไส  เฉือนเอาผิวมะกรูดสดๆ มาบดใหแหลก ชงกับน้ํารอน คนใหตัวยา
ละลาย ออกมามากๆ ดื่มระบาย แกส ขับลมในลําไส 
 4. ขับประจําเดือน เอามะกรดู 5-6 ผล ผาซีกตมกับน้ํา เดีย่วใหเดือด ออนๆ จนน้ํายา
ละลายออกมามากพอ ยกลงปลอยให เย็น ดื่มครั้งละ 1 ถวยชา เชา-เย็น ทุกวัน สัก 5-7 วัน สามารถเปนยา
ขับระดูไดดีมาก ทั้งยังบํารุงราง กายอีกดวย 
 5. แกโรคลักปดลักเปด เปนอาการที่รางกายขาดวติามินซ ีขาดสาร อาหารอื่นๆ ทําให
เลือดออกตามไรฟน ใช ผลมะกรูดตมเอาน้ําดื่มเชนกัน คร้ังละ 1 ถวยชา เชา-เย็น 
 6. ใชทาล้ินเดก็เกิดใหม เอาผลมะกรูดยางไฟใหเกรียม บดผสมน้ําผ้ึง เดือน 5 แลวเอามา
ปายล้ินเดก็เกดิใหม เพื่อ ใหเด็กมีความตานทานโรคไดดี ไมเจ็บไม ปวยงาย 
 7. แกเสมหะเปนพิษ หรือเสมหะมาก ใชรากมะกรดูฝนกับน้ํา รับประทาน คร้ังละ 1 ชอน
โตะ หรือชอนแกงกไ็ด เสมหะจะ คอยๆหมดไป และเปนปกต ิ
 8. แกพษิภายใน ใชรากมะกรูดฝนกับน้ําดืม่ครั้งละ 1 ถวย ตะไล สามารถรักษา อาการเปน
พิษขึ้นภายใน รางกายได 
 9.  ยาดมสมมอื  ใชดมแกวิงเวียน หนามืด ตาลาย 
 สวนผสม   1. เปลือกสมโอมอื นึ่งบดและตากแหง  0.25 กรัม  
  2. ผิวมะกรูดนึง่ตากแหง บดละเอียด  3 ลูก 
  3. ยาหอมชนะลมหรือหอม ๕ เจดยี  25 กรัม   
  4. ยาหอมบํารุงหัวใจ    50 กรัม 
  5. พิมเสนน้ํา     25 ซี.ซี. 

วิธีทํา 
   1. ปอกเปลือกสมโอมือ เอาเฉพาะผิวนึ่งจนสุก นํามาบดแลวตากแหง 
   2. ปอกเปลือกเอาผิวมะกรดู ตากใหแหง นาํมาบดเปนยา 
   3. ผสมเปลือกสมโอมือ และเปลือกมะกรูดเขาดวยกัน 
  4. เอายาหอมชนะลมหรือยาหอม 5 เจดยี ผสมลงไป ตามดวยยาหอม บํารุงหวัใจ 



 

 5. หอดวย ผาทําเปนลูกๆ นาํไปจุมในพิมเสนน้ํา 
 6. บรรจุลงในตลับยาดม 
 การใชประโยชนอ่ืนๆ 
 บํารุงเสนผมดําเปนเงางาม แกรังแค  
  - ใชลูกมะกรูดปงไฟใหสุก ผาครึ่งซีก ถูกฟอก สระผม ทิ้งไว 10 นาทจีึงสระออก ทําให 
ผมนิ่มสลวย เงางาม แกคัน แกรังแค 
  -ใชผิวมะกรูดตําใหละเอยีด แลวบีบน้ํามะกรูดลงไปเติมน้ําอุนพอประมาณ คนใหเขา
กันทิ้งไว 5-10 นาที กรองคั้นเอาแตน้ําไปสระผม ชวยกระตุนใหผมดําและเพิ่มความเงางามแกเสนผม 
(หนังสือ “สุมนไพรเพื่อสุขภาพ” เลมที่ 2 ของโครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเองไดแนะนําการทํา
แชมพูมะกรูดใชเอง)  
  - ใชผลมะกรูด 1 ผล บีบเอาน้าํ ผสมกับหัวกะทิ กวนใหเขากัน ขยี้ทัว่ศีรษะ ทิ้งไวโดย
ใชผาอบ ลางออกดวยน้ําสะอาด ทําวันละ 1 คร้ัง ติดตอกัน 7 วัน http://www.medplant.mahidol.ac.th 
 -  ประโยชนในการประกอบอาหาร ใบสดชวยดับกลิ่นคาว ผลใชผลสด เปนเครื่องปรุง
น้ําพริกแกงมกีล่ินหอม  
สารสําคัญ 
 สารที่พบ กรดซิตริก (Citric) อยูในน้ําของผลมะกรูด และ ซิโตรเนลลา (Citronellal) จะ
อยูในสวนของน้ํามันหอมระเหย ซ่ึงมีทั้งในสวนใบและเปลือกของผลที่เรียกวาผิวมะกรูด โดยที่ผิว
มะกรูดจะมีน้ํามันหอมระเหย 4 เปอรเซ็นต และใบจะมีน้าํมันหอมระเหย 0.08 เปอรเซ็นต  
 ประสิทธิภาพตอจุลินทรียของผิวมะกรูดอยูที่สวนน้ํามันหอมระเหย ซ่ึงผิวมะกรูดจะมี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของจุลินทรียตาง ๆ ไดดีกวาใบมะกรูด จุลินทรียที่ถูกยับยั้งไดงาย คือ 
รา ดังนัน้ใหนาํน้ํามนัหอมระเหยไปเปนสวนผสมในแชมพูสระผมเพือ่กาํจัดรังแคที่มาจากสาเหตุจากเชื้อรา 
การตลาด  
 -  มะกรดูใชเปนเครื่องเทศ  ปรุงอาหาร 
 -  มะกรดูเปนสวนผสมในผลิตภัณฑตางๆ  เชน  ยาหมองน้ํา  และน้ํามนัไพลมะกรูด  
แชมพูครีมนวดผมและแฮรทรีตเมนตตางๆ  ตลอดจนเปนสวนผสมในผลิตภัณฑในครัวเรือน  เชน  
น้ํายาอเนกประสงค 
  -  น้ํามันมะกรูดใชในสปา  และผลิตภัณฑอโรมาเทอราป  ปองกันอาการติดเชื้อ  บาํบัด
อาการผื่นแดงของผิวหนัง  ทําใหจิตใจสงบ  ชวยใหนอนหลับ  ราคาน้ํามันมะกรูด  10  มิลลิลิตร  
ประมาณ  200  บาท 


