
 

ฟาทะลายโจร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Andrographis paniculata (Burm) wall ex Nees 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  The Creat , Creyat Root , Halviva , Kirayat , Kreat, Green chireta , 
       Kalmegh, King of bitters 
 ชื่ออ่ืนๆ :  น้ําลายพังพอน (กรุงเทพฯ) สามสิบดี (รอยเอ็ด) ฟาสะทาน (พัทลุง) 
      ฟาทะลาย (ภาคกลาง)  เมฆทะลาย (ยะลา)  คีปงฮี (จีน) ซีปงกี 
      ชวงชิมนอย  โขงเชา (จีน) หญากันงู (สงขลา) ฟาสาง (พนัสนิคม)  
      เขยตายยายคลุม  (โพธาราม) 
 วงศ  :  ACANTHACEAE 
 
ลักษณะพืช 
 เปนพืชลมลุก  ลําตนเปนเหลีย่มเหน็ไดชัดเจน  สูง  30-60  เซนติเมตร  ใบเดี่ยว  สีเขียว
เขมเปนมัน  รูปหอก  ปลายใบแหลม  ออกเปนคูตรงกันขาม  ดอกขนาดเล็กสีขาวแตมสีมวงแดง  ออกท่ี
ปลายยอดและซอกโคนกานใบ  กลีบดอกแยกเปน  5  กลีบ  มีโคนติดกันเปนหลอด  ปลายแยกเปน  2  
ปาก  ปากบนมี  3  กลีบ  ปากลางมี  2  กลีบ  ผลเปนฝกเรยีวแหลม  สีเขยีวอมน้ําตาล  เมื่อผลแกจะแตกเปน  
2  ซีก  ดีดเมลด็ออกมา  เมล็ดแบนรูปไข  สีน้ําตาล 
 ฟาทะลายโจรพบขึ้นตามปาดงดิบ  ปาสน  ปากอ  และปาเต็งรัง  พบมากในจีน  อินเดยี
และไทย  ทางภาคใตนยิมปลูกตามบาน  ปจจุบันพบทัว่ทุกภาคของไทย 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 ฟาทะลายโจรเปนพืชที่ปลูกงาย  ขึ้นไดทัว่ไปในดนิแทบทกุชนิด  เจริญเติบโตไดดีในดิน
รวนซุย  ระบายน้ําดี  ชอบความชุมชื้นและแสงแดดปานกลาง  หากแดดจัดเกินไปใบจะเล็ก และเปนสี



 

มวงแดง  ขยายพันธุโดยใชเมล็ด  ควรปลูกในฤดูฝน  โดยเพาะเมล็ด  แลวยายกลามาปลูก  1  ตนตอหลุม
อายุกลาที่เหมาะสม  45-60  วัน  หรือเมื่อกลามีใบ  10-14  ใบ  ควรใสปุยอินทรียรองกนหลุมกอนปลกู  
ใชระยะปลูกระหวางตน  20-30  เซนติเมตร  และระหวางแถว  40  เซนติเมตร  การปลูกฟาทะลายโจร
อาจปลูกลงแปลงเลยก็ได  โดยวิธีหวานเมล็ดหรือโรยเมล็ดเปนแถวหรือหยอดเมล็ดหลุมละ 5-10 เมล็ด 
 หลังจากปลูกแลวใหรดน้ําทนัที  และใหน้าํวันละ  1  ครัง้  การคลุมแปลงปลูกดวยฟาง 
หรือหญาแหง  เมื่อฟาทะลายโจรอายุ  2  เดอืน  ใหใสปุยอินทรีย  อัตรา  125  กรัม/ตน  หมั่นกําจัดวัชพืช
และพรวนดิน 
 เก็บเกีย่วฟาทะลายโจรเมื่ออายุ  3-4  เดือน  ซ่ึงเปนชวงที่ฟาทะลายโจรเริม่ออกดอกจนถึง
ดอกบาน  50% โดยใชกรรไกรตัดหรือเคยีวเกี่ยวทั้งตน  ใหเหลือตอสูง  5-10  เซนติเมตร นํามาลางให
สะอาด  ผ่ึงไวในรมใหแหง  เขยาลําตนใหใบรวง  หรือนําทั้งตนมาหั่นเปนชิ้นๆ  ใหมคีวามยาว  3-5  
เซนติเมตร  ผ่ึงใหสะเด็ดน้ํา  นํามาเกลี่ยบนภาชนะที่สะอาด  คลุมดวยผาขาวบาง  ตากจนแหงสนิท หรือ
ใชวิธีการอบทีอุ่ณหภูมิ  50  องศาเซลเซียส  ใน  8  ช่ัวโมงแรก  หลังจากนั้นใช  40-45  องศาเซลเซียส  
อบจนแหงสนทิ  เก็บในภาชนะที่แหงและสะอาด  ปริมาณสารสําคญัในฟาทะลายโจรจะลดลง  25%  
เมื่อเก็บไวนาน 1 ป 
การใชประโยชน   

 การใชประโยชนทางยา   
 ท้ังตน :  รสขม  รับประทานแกไข  แกหวัด  ตอมทอนซิลอักเสบ  ปอดอักเสบ  แกบิด  แก
ทองเดิน  แตไมควรใชติดตอกันนานเกินไป  เนื่องจากฟาทะลายโจรจะทําลายจุลชีพที่มีประโยชนใน
กระเพาะ  ผูทีค่วามดันต่ํา  เปนโรคหัวใจ  ไมควรใช 
 ใบ :  รสขม  บดผสมน้ํามันพืชทาแผลน้ํารอนลวก  ไฟไหม  ใบสดนํามาเคี้ยวกลืนน้ํา
แกคออักเสบ  เจ็บคอ  ในอินโดนีเซียใชแกพิษงูและแมลงตอย  โดยนําใบมาขยี้แลวทาที่แผลหรือคั้นเอา
น้ํารับประทาน 
  ราก :  แกธาตุไมปกติ  บํารุงกําลัง  เจริญอาหาร  แกไข  แกทองรวง  ขับพยาธิในทอง 

 ตํารับยา 
 1.  ใบฟาทะลายโจรใชรักษาอาการทองเสียและอาการเจ็บคอ  (สมุนไพรในงาน
สาธารณสุขมูลฐาน  สําหรับบุคลากรสาธารณสุข)   
  -  ยาตม  ใชใบฟาทะลายโจรสด  1-3  กํามอื  (แกอาการเจ็บคอ  ใช  1  กํามือ)  ตมกับ
น้ํานาน  10-15  นาที  ดื่มกอนอาหารวนัละ  3  คร้ัง  หรือเวลามีอาการ 
  -  ยาลูกกลอน  นําใบฟาทะลายโจรสด  ลางใหสะอาด  ผ่ึงลมในที่รมใหแหง  บดเปน
ผงใหละเอยีด  ปนกับน้ําผ้ึงเปนเม็ดขนาดปลายนิ้วกอย  ผ่ึงลมใหแหง  เก็บไวในขวดที่แหงและมิดชิด  
รับประทานครั้งละ  3-6  เมด็  วันละ  3-4  คร้ัง  กอนอาหารและกอนนอน 



 

  -  ยาดองเหลา  นําใบฟาทะลายโจรแหง  ขยําใหเปนชิ้นเล็กๆ  ใสในขวดแกว  เติม
เหลาโรง  40  ดีกรี  แชพอใหทวมยาเล็กนอย  ปดฝาใหแนน  เขยาขวดหรือคนยาวันละ  1  ครั้ง  พอครบ  
7  วัน  กรองเอาแตน้ําเก็บไวในขวดที่สะอาดและมิดชิด  รับประทานครั้งละ  1-2  ชอนโตะ  วันละ  3-4  คร้ัง  
กอนอาหาร 
 -  ยาแคปซูล  นําใบฟาทะลายโจรสด  ลางใหสะอาด  ผ่ึงลมในที่รมใหแหง  บดเปนผงให
ละเอียด  บรรจุใสในแคปซูลขนาดเบอร  2  (ผงยา  250  มิลลิกรัม)  รับประทานครั้งละ  3-5  แคปซูล  วัน
ละ  3-4  คร้ัง  กอนอาหารและหลังอาหาร  (นวัตกรรมสมุนไพรไทย...กาวไกลสูอุตสาหกรรม) 
 ขอควรระวัง  หากรับประทานยาฟาทะลายโจรแลวเกดิอาการปวดทอง  ทองเสีย  ปวดเอว  
เวียนหวั  ใจสั่น  แสดงวาแพยา  ใหหยดุยาและเปลี่ยนไปใชยาอ่ืน  สตรีมีครรภไมควรใชฟาทะลายโจร 
 2.  ฟาทะลายโจรทั้งตน  ใชรักษาอาการทองเดินและแกไข  (สมุนไพรพื้นบานฉบับรวม) 
  -  ใชทั้งตนแหง  หั่นเปนชิน้ประมาณ  1-3  กํามือ  (3-9  กรัม)  ตมเอาน้ําดื่มแกอาการ
ทองเดิน 
  -  ใชคร้ังละ  1  กํามือ  (แหงหนัก  3  กรัม  สดหนัก  25  กรัม)  ตมกับน้าํ  ดื่มกอน
อาหารเชาและเย็น  หรือเวลามีอาการไข 
 การใชประโยชนอ่ืนๆ  
 -  นําฟาทะลายโจรทั้งหา  1  กํามือ  ตําใหละเอียดผสมเกลือ  1  ชอนโตะ  และน้ํา  750  ซีซี  
กรองเอาแตน้ํา  กรอกใหโค-กระบือ  กินแกทองเสียวนัละ  1  ครั้ง  จนกวาจะหาย  (ภมูิปญญาไทย  
สมุนไพรสําหรับโค-กระบือ) 
 -  นําฟาทะลายโจร  3  กิโลกรัม  บอระเพด็  3  กิโลกรัม  น้ําตาลแดง  2  กิโลกรัม  มา
หมักอยางนอย  3  เดือน  กรองเอาแตน้ํา  กรอกใหโค-กระบือกินแกไข  คร้ังละ  1  ขวดกระทิงแดง  เชา-
เย็น  (ภูมิปญญาไทย  สมุนไพรสําหรับโค-กระบือ)  
สารสําคัญ 
 สารสําคัญออกฤทธิ์ในสวนเหนือดินของฟาทะลายโจร  คือ  สารกลุม  Lactone  ไดแก  
andrographolide, deoxy-andrographolide, neoandrographolide เปนตน  และสารกลุม  Flavone  เชน  
oroxylin, wogomin  และ  andrographidin A  มาตรฐานของฟาทะลายโจรทีใ่ชสําหรับการผลิตยา  จะตองมี
ปริมาณ andrographolide  ไมนอยกวา  6%  โดยน้ําหนกัและปริมาณความชื้นไมเกนิ  11% (นวัตกรรม
สมุนไพรไทย...กาวไกลสูอุตสาหกรรม)   การวิจัยดานเภสัชวิทยาพบวาฟาทะลายโจรสามารถยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียที่เปนสาเหตุของการเปนหนองได  (สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานสําหรับบุคลากร
สาธารณสุข)  การศึกษาฤทธิล์ดไขในสัตวทดลองพบวาสารสกัดแอลกอฮอลมีแนวโนมลดไขได  
รายงานการใชรักษาโรคอุจจาระรวงและบดิไมมีตัว  แสดงวาฟาทะลายโจรมีประสิทธิภาพในการรักษา
เทากับเตตราซยัคลิน  (สมุนไพรสวนสิรีรุกชาติ) 
 



 

การตลาด 
 ราคาวัตถุดิบฟาทะลายโจรในรูปแบบตางๆ 
 -  ฟาทะลายโจรทั้งตนหั่นตากแหง  กิโลกรัมละ  45  บาท  (ขอมูลจากบริษัทผลิตภัณฑ
สมุนไพรไทย)  และกิโลกรัมละ 100 บาท (ขอมูลจากสมาคมการแพทยแผนไทยสระบุรี) 
 -  ใบฟาทะลายโจรตากแหง  กิโลกรัมละ  150  บาท  (ขอมลูจากสถาบนัการแพทยแผนไทย) 
 -  ฟาทะลายโจรสกัดผง  กิโลกรัมละ  850  บาท  (ขอมูลจากสถาบันการแพทยแผนไทย) 
 ราคาตนพันธุฟาทะลายโจร  ตนละ  30  บาท  (ขอมูลจากชมรมรักษสมุนไพรลําปาง) 
 รูปแบบผลิตภัณฑฟาทะลายโจร  ไดแก  แคปซูลฟาทะลายโจร  ลูกกลอนฟาทะลายโจร  
เครื่องดื่มฟาทะลายโจรผงสําเร็จ  ยาฟาทะลายโจรสกัดชนิดเม็ดเคลือบ  และมีการนําสารสกัดหรือ
สมุนไพรฟาทะลายโจรไปผสมกับสมุนไพรหรือวิตามินอื่นๆ  เชน  อิชินาเชีย  (Echinacea)  วิตามินซี  
เพื่อผลิตอาหารเสริม  เสริมภูมิคุมกันและปองกันโรคหวดั 


