
 

พญายอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau 
      Clinacanthus burmannii Nees. 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  - 
 ชื่ออ่ืนๆ :  พญาปลองทอง  (กลาง)  พญาปลองดํา เสลดพังพอนตวัเมีย   
      ผักล้ินเขียด  ผักมันไก ล้ินมังกร  (เชียงใหม)  พญาปลองคํา (ลําปาง)  
     โพะไซจาง (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) คงคาเย็น  พญาเย็น 
 วงศ  :  ACANTHACEAE 
 
ลักษณะพืช 
 เปนไมพุมกึ่งเลื้อย  ลําตนกลมผิวเรียบมันเปนปลอง  ใบเดี่ยวรูปหอกเรยีวยาว  ปลายและ
โคนใบแหลม  ออกเปนคูๆ  ตามขอ  ดอกออกเปนชอที่ปลายกิ่ง  กลีบดอกสีสมแดง  โคนกลีบดอก
ติดกันเปนหลอด  ปลายแยกเปน  2  สวน  ผล  ไมเคยติดเปนฝกในประเทศไทย 
 พญายอพบขึ้นตามปาผลัดใบ  และปลูกเปนไมประดับทัว่ไป  
การปลูกและขยายพนัธุ 
 พญายอปลูกขึน้งาย  ขึ้นไดทัว่ไปในดินที่อุดมสมบูรณ  โดยเฉพาะดนิรวนปนทราย  ชอบ
แสงแดดปานกลาง  ขยายพนัธุโดยการเพาะชํากิ่ง  ตดักิ่งทีไ่มแกหรือไมออนจนเกนิไป  ยาวประมาณ  2  คืบ  
ชําในถุงเพาะชําหรือแปลงเพาะชํา  เมื่องอกรากดีแลวจึงยายไปปลูกบรเิวณทีต่องการ 
 
 



 

 

การใชประโยชน   

 การใชประโยชนทางยา   
 ใบ :  รสจืด  รักษาแผลไฟไหมน้ํารอนลวก  แมลงกัดตอย  ผ่ืนคัน  โดยนําใบสด  5-10  
ใบ  ตําหรือขยีท้า  (สมุนไพรสวนสิรีรุกขชาติ)  หรือนําใบสด  10-15  ใบ  ตําใหละเอยีด  เติมเหลาขาว 
พอชุมยา  ใชน้าํและกากทาพอกบริเวณที่ถูกแมลงสัตวกดัตอย  (สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน  
สําหรับบุคลากรสาธารณสุข)  หรือใชใบดองสุรา  เอาผสมดินสอพองทาแกสิว  แกเม็ดผดผ่ืนคัน  
(สารานุกรมสมุนไพร)   
 ท้ังตน :  รสจืดเย็น  ตาํกับดินประสิวเล็กนอย  ผสมสุรา  คั้นเอาน้ําดื่มและเอากากพอก  แก
พิษงู  พิษแมลงสัตวกัดตอย  แกเริม  งูสวดั  แกบิด  ถอนพษิไข  (สารานกุรมสมุนไพร) 
 ราก :  รสจืดเยน็   ฝนทาแกพษิงู  ตะขาบ  แมงปอง 

 การใชประโยชนอ่ืนๆ 
 -  นาํพญายอมาตําผสมกับน้ํามะนาว  พอกที่แผลของโค-กระบือ  แกพษิงู  (ภูมิปญญา
ไทย  สมุนไพรสําหรับโค-กระบือ) 
สารสําคัญ 
 การทดลองในสัตวพบวาสารสกัดใบสดดวยบิวทานอล  (n-butanol)  สามารถลดการ
อักเสบได  (สมุนไพรสวนสรีิรุกขชาติ)  สวนฤทธิ์ในการตานพิษงู  ยังไมชัดเจน  อยูระหวางการศึกษา
เพิ่มเติม  (สมนุไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน  สําหรับบุคลากรสาธารณสุข)  

การตลาด 
 -  รูปแบบผลิตภัณฑพญายอ  ไดแก  ทงิเจอรพญายอ  คาลาไมนพญายอ  ครีมพญายอ   
กลีเซอรีนพญายอ ยาหมองพญายอ 
 -  ราคาวัตถุดบิใบสดพญายอ  กิโลกรัมละ  65  บาท  (ขอมูลจากบริษทัผลิตภัณฑ
สมุนไพรไทย)  และกิโลกรัมละ  90  บาท  (ขอมูลจากสถาบันการแพทยแผนไทย) 
 -  ราคาตนพันธุพญายอ  ตนละ  30  บาท  (ขอมูลจากชมรมรักษสมุนไพรลําปาง) 


