
 

ฝรั่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Psidium guajava Linn.   
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Guava 
 ชื่ออ่ืนๆ :  มะมั่น  มะจนี  มะกวย (ภาคเหนือ) บกัสีดา (ภาคอีสาน) ยาหมู ยามู  
    (ภาคใต) มะปุน (สุโขทัย-ตาก) มะแกว (แพร) จุมโป มะกา 
 วงศ  :  MYRTACEAE 
 
ลักษณะพืช 
 เปนไมพุมหรือไมยืนตน  สูงประมาณ  3-10  เมตร  กิ่งออนรูปรางสี่เหล่ียม  ผิวเปลือก
เรียบ  ใบเดี่ยวออกเปนคูตรงกันขาม  รูปใบรีหรือรูปไข  ปลายใบมนหรือมีติ่งแหลม  ใบคอนขางหนา   
ใตใบมักมีขน  ดอกออกเดี่ยวหรือชอที่มี  2-3  ดอก  กลีบดอกสีขาว  รวงงาย  มีเกสรตัวผูจํานวนมากเปน
ฝอย  ผลกลม-รี  ภายในมีเมล็ดจํานวนมาก 
 ฝร่ังเปนพืชพืน้เมืองของประเทศสหรัฐอเมริกา  พบปลูกกันทัว่ไปในประเทศไทย 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 ฝร่ังชอบดินรวนปนทรายทีอุ่ดมดวยธาตุอาหาร  ไมชอบน้ําขังแฉะ  ไมชอบอากาศเยน็จัด  
ควรปลูกในฤดูฝน  ขยายพนัธุโดยการเพาะเมล็ด  ตอนกิ่ง  ทาบกิ่ง  แตนิยมการตอนกิ่ง 
 นํากิ่งตอนที่ออกรากแลวมาปลูกลงในหลมุ  ขนาดกวาง  ยาว  ลึก  ดานละ  30  เซนติเมตร  
โดยใสปุยหมกัรองกนหลุมกอนปลูก  เมื่อปลูกเสร็จรดน้าํใหชุมทันที  รดน้ําทุกวัน  เมื่อตนฝร่ังติดดีแลว
จึงเวนระยะรดน้ํา  3-4  วันตอคร้ัง  ควรนําฟางหรือหญาแหงมาคลุมโคนตนเพื่อรักษาความชื้น  หากปลูก
บริเวณกวางควรยกรองใหสูงพนน้ํา  ทองรองกวาง  1.5  เมตร  ลึกตามความตองการ 
 
 
 



 

การใชประโยชน   

 การใชประโยชนทางยา   
 ใบและผล :  มีรสฝาด  แกทองเสีย  แกอาการทองเดินแบบไมรุนแรง  ที่ไมใชบิดหรือ
อหิวาตกโรค  โดยใชใบแก  10-15  ใบ  ปงไฟแลวชงน้ํารับประทานหรอืใชผลออน  1  ผล  ฝนกับน้ําปูน
ใสรับประทาน  (สมุนไพรพื้นบานฉบับรวม)   
 ใบสด  :  นํามาตําใหละเอยีด  คั้นเอาน้ําลางบาดแผล 
 ราก :  ขับปสสาวะ  แกปสสาวะพิการ  ตมกินน้ําแกน้ําเหลืองเสีย  ชวยใหน้ําหนองแหง 

 การใชประโยชนอ่ืนๆ 
 -  รับประทานผลฝรั่งเปนผลไม  ชวยปองกนัและบรรเทาโรคเลือดออกตามไรฟน  
เนื่องจากมวีิตามินซีสูงมากและมีวิตามินเอ  เหล็กและแคลเซี่ยม 
 -  คนไทยใชใบฝรั่งเคีย้วดับกล่ินปาก  และวางลูกฝร่ังสกุไวในโลงศพ  เพื่อดับกล่ินเหม็นได 
 -  นําใบฝรั่ง  ลูกมะเดื่อสุก  ตาํรวมกันใหละเอียด  กรอกใหโค-กระบือกนิ  รักษาอาการ
ทองรวง  (ภูมปิญญาไทย  สมุนไพรสําหรบัโค-กระบือ) 
สารสําคัญ 
 ใบฝรั่งมีน้ํามันหอมระเหยยจูีนอล  (Eugenol) , แทนนิน  (Tannin) 8-10%  และอ่ืนๆ   
ผลดิบมีแทนนนิ  (Tannin) , วิตามินซี, แคลเซียมออกซาเลต (Calcium oxalate) และอ่ืนๆ  สารแทนนิน 
ที่มีอยูทําใหใบและผลฝรั่งมีฤทธิ์ฝาดสมาน  ใชรักษาอาการทองเสีย  และสารสกัดดวยน้าํจากใบมฤีทธิ์
ตานเชื้อแบคทเีรียที่ทําใหเกิดหนอง 
 การทดลองกับผูปวยโรคอุจจาระรวง  โดยใหกินผงใบแหง  500  มิลลิกรัม  ทุก  3  
ช่ัวโมง  เปนเวลา  3  วัน  พบวาไดผลดีกวายาปฏิชีวนะเตตราซัยคลิน 
การตลาด 
 - รูปแบบผลิตภัณฑฝร่ัง  ไดแก  ยาสีฟนสมุนไพรฝรั่ง  สมุนไพรระงบักลิ่นปากสูตรใบ
ฝร่ัง  เครื่องดื่มน้ําฝรั่งสด  ไวนฝร่ัง  น้ํายาบวนปากใบฝรั่ง 
 -  ราคาวัตถุดบิใบฝรั่งแหง  กิโลกรัมละ  35  บาท  (ขอมูลจากสถาบันการแพทยแผนไทย) 
 -  ราคาตนพันธุฝร่ัง  ตนละ  15-20  บาท  (ตลาดนัดจตจุกัร) 


