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 ชื่อวิทยาศาสตร :  Centella asiatica (Linn.) Urban 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Asiatic Pennywort, Tiger Herbal, Hydrocotyle , Indian  
    pennywort, gotu kola, water pennywort, waternavel 
 ชื่ออ่ืนๆ :  จําปาเครือ  กะบังหอก (ลําปาง)  มัณฑกูะบรรณ ี
     (สันสกฤต) เตียกําเชา ฮมคกั (จีน) ผักหนอก (เหนือ)  
     ปะหนะ  ผักแวน (ใต) เอขาเดาะ (แมฮองสอน)  
 วงศ :  UMBELLIFERAE 
 
ลักษณะพืช 
 พืชลมลุกอายุหลายป  ลําตนทอดเลื้อยไปตามพื้นดิน  เรียกวาไหล  (stolen)  มีรากและใบ
งอกตามขอของลําตน  ใบเดีย่วรูปกลม  ขอบใบหยกั กานใบยาวชูขึ้น  ดอกออกเปนชอคลายรมที่ซอกใบ  
แตละชอมีประมาณ  3-4  ดอก  กลีบดอกสีมวงอมแดง  เกสรตัวผูส้ัน  ผลแบน 
 บัวบกเปนวัชพืชในเขตรอน  พบตามที่ช้ืนแฉะทัว่ไป  ถ่ินกําเนดิเดิมพบในอินโดนีเซีย  
อินเดีย  ศรีลังกา  ในประเทศไทยพบไดทกุภาค 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 บัวบกเปนพืชที่ขึ้นงาย  ปลูกไดทั่วไป  ชอบดินที่มีความชุมชื้นสูงมากและชอบรมเงา   
สามารถปลูกไดตลอดป  ขยายพันธุโดยใชเมล็ดและไหล  แตนิยมการปกชําไหล  โดยตัดแยกไหลที่มี 
ตนออนและมรีากงอก  นําไปปลูกในที่ช้ืนแฉะ  ไมชาก็จะขยายพันธุไปอยางรวดเรว็  สามารถปลูกไดใน
กระถางและภาชนะอื่นๆ  หลังจากปลูก  60-90  วัน  สามารถทําการเก็บเกี่ยวได  โดยใชเสียมขุดเซาะ
บริเวณใตรากแลวดึงเอาตนบัวบกออกมาลางน้ํา  ทําความสะอาดเก็บใบเหลืองออก 
 
 



 

การใชประโยชน   

 การใชประโยชนทางยา   
 ท้ังตน  :  รสหอมเย็น  บํารุงหัวใจ  บาํรุงกําลัง  แกชํ้าใน  แกออนเพลีย  แกรอนใน
กระหายน้ํา  รักษาบาดแผล  แกโรคเร้ือน  แกโรคปวดศีรษะขางเดยีว  ขับปสสาวะ 
 เมล็ด  :  รสขมเย็น  แกบิด  แกไข  แกปวดศีรษะ   
 ใบ  :  น้ําตมใบสดดื่มรักษาโรคปากเปอย  ปากเหม็น  เจ็บคอ  รอนใน  กระหายน้ํา  
ลดไข  ขับปสสาวะ  แกทองเสีย  หรือใชเปนยาภายนอกรกัษาแผลเปอย  แผลไฟไหม  น้ํารอนลวก  โดย
ใชใบสด  1  กาํมือ  ตําใหละเอียด  คั้นเอาน้าํทาบริเวณทีเ่ปนแผลบอยๆ  หรือจะใชกากพอกดวยก็ได  
(สมุนไพรสวนสิรีรุกขชาติ)  
 การใชประโยชนอ่ืนๆ 
 -  ใบบัวบกมีรสมัน  กรอบ  ใชเปนผักทานแกลมกับอาหาร  เชน  น้ําพริก  ลาบ  กะปคั่ว  
หมี่กรอบ  ผัดไทยและแกงเผ็ดของทางใต  ใบบัวบกมีวิตามินเอและแคลเซียมมาก  ชวยบํารุงสายตาไดดี  
และยังมีโปรตนี  คารโบไฮเดรท  ไขมัน  เสนใย  ฟอสฟอรัส  เหล็ก  และวิตามินหลายอยาง น้ําคัน้จาก
ใบสด  นํามาทาํใหเจือจางใสน้ําตาลและน้ําแข็ง  รับประทานเปนเครื่องดื่ม  แกกระหายน้ํา  บํารุงกําลัง  
และแกชํ้าใน  หายฟกช้ําไดด ี
 -  นําใบบวับก  1  กิโลกรัม  ปูนา  1  กิโลกรัม  ตําใหละเอียด  ผสมน้ํา  กรองเอาแตน้ํา  
กรอกใหโค-กระบือกิน  รักษาอาการสัตวกินสารพิษ  (ภมูิปญญาไทย  สมุนไพรสําหรับโค – กระบอื) 
สารสําคัญ 
 สารสําคัญที่สกัดไดจากบวับก  คือ  madecassic acid, asiatic acid, asiaticoside, 
madecassoside  ซ่ึงมีฤทธิ์ในการสมานแผล  เรงการสรางเนื้อเยื่อ  ทําใหแผลหายเร็ว  มีฤทธิ์ฆาเชื้อ
แบคทีเรียที่เปนสาเหตุใหเกดิหนอง  ลดการอักเสบ  และมีรายงานการคนพบฤทธิ์ฆาเชื้อราที่เปนสาเหตุ
ของโรคกลาก  ปจจุบันมีการพัฒนายาเตรียมชนิดครีม  ใชทารักษาแผลสดหรือแผลอักเสบจากการผาตัด  
(สมุนไพรสวนสิรีรุกชาติ)   

การตลาด 
 -  รูปแบบผลิตภัณฑบัวบก  ไดแก  สบูใบบวับก ครีมบํารุงผิวใบบัวบก  ครีมบัวบก  
เครื่องดื่มน้ําใบบัวบก  เจลแตมสิวบัวบก  เจลทําความสะอาดบัวบก  ฟลมไคโตซานผสมสารสกัดจาก
รากและใบบวับก  รักษาแผลบนผิวหนงั 
 -  ราคาวัตถุดบิใบบัวบกแหง  กิโลกรัมละ  80  บาท  (ขอมูลจากสถาบันการแพทย 
แผนไทย , สมาคมการแพทยแผนไทยสระบุรี) 
    ราคาจําหนายเปนผักพืน้บาน  กําละ  2-5  บาท 
 -  ราคาตนพันธุบัวบก  กระถางละ  25  บาท  (ตลาดนัดจตุจักร) 


