
 

ตะไครหอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Cymbopogon nardus (Linn.)Rendle. 
     Cymbopogon winterianus Jowitt. 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Citronella grass 
 ชื่ออ่ืนๆ :  จะไคมะขูด ตะไครมะขูด ตะไครแดง 
 วงศ :  GRAMINEAE 
 
ลักษณะพืช 
 เปนพืชลมลุกแตกหนอเปนกอเหมือนตะไครแกง  ที่โคนตนมีกาบเปนชั้นๆหุมลําตนซึ่ง
เปนปลองๆ   ลําตนเปนสีแดง  ใบกวางและยาวกวาตะไครแกง  ยาวประมาณ  1.0  ม.  กวาง  5-20  มม.  
มีสีเขียว  กลิ่นหอม  ใบคม  ออกดอกฤดูหนาวเปนชอฝอย  ชอดอกขนาดใหญยาวประมาณ  2  ฟุต   
โนมออนลงคลายดอกออ  แตแยกเปนแขนงแตละแขนงมชีอยอย  4-5  ชอ  ชอดอกสีน้าํตาลแดงคล้ํา 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 พันธุที่ใชปลูกคือพันธุลังกาและพันธุชวา  ขยายพนัธุโดยการแบงกอ  นาํตนพันธุที่แบง
ออกมาตัดแตงใหมีขอ  2-3  ขอ  มีกาบใบหุมขออยู  4-5  ใบ  และตดัปลายใบออกใหเหลือตนยาว
ประมาณ  30-40  ซม.  นําไปแชในน้ําประมาณ  5-7  วัน  เพื่อใหรากงอก  ตนพันธุที่ใชปลูกตอพืน้ที่       
1  ไร  เทากับ  4,800  ตน  (ตะไคร  3  ตนตอหลุม) เตรียมดินและกําจัดเศษวัสดุ  วัชพืชออกจากแปลง  
ตากดินไวประมาณ  7-10  วนั  เพื่อฆาเชื้อโรคและแมลงในดิน  ยอยใหละเอียดใสปุยหมักคลุกเคลาใหทัว่  
 ปลูกตนฤดูฝน  ใชระยะปลูก  1 x 1 เมตร  และขุดหลุมปลูกขนาด  15x15x15  ซม.  นําตน
พันธุตะไครลงปลูกในลักษณะเอยีง  45  องศา  ไปดานใดดานหนึ่ง  หลุมละ  3  ตน  กลบดิน  รดน้าํให
ชุม  ควรจะทําการกําจัดวัชพชืหลังจากที่ปลูกตะไครหอมแลวทุก  2-3  เดือน  หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิต
ควรมีการใหปุยเพื่อชวยบํารุงตนและใบ  โดยใหปุยยูเรีย  (46-0-0)  หรือปุยแอมโมเนยีมซัลเฟต  (21-0-0)  
อัตรา  15-20  กก./ไร  การเกบ็เกี่ยวตะไครหอมครั้งแรกจะเก็บเกี่ยวหลังปลูก  6-8  เดอืน  และจะเก็บเกี่ยว



 

คร้ังตอไปทุกๆ 4 เดือน โดยตัดใบซึ่งอยูเหนือดิน  25-30  ซม.  ทั้งนี้เพื่อใหตนทีเ่หลือสามารถแตกใบใหม
ไดรวดเร็วขึ้นนําใบตัดไดผ่ึงใหแหง  1-2  วนั  ในพืน้ที่  1  ไร  จะไดผลผลิตใบสด  1  ตันตอไร 
การใชประโยชน   

 การใชประโยชนทางยา 
 ราก :  แกลมจติรวาด  หวัใจกระวนกระวาย  ฟุงซาน 
 ตน  :  แกลมพานไส  แกเลือดลมไมปกติ  ใชเปนยาแกปากแตกระแหง  แกริดสีดวงใน 
  ปาก  แกขับลมในลําไส  แกแนน  บํารุงไฟธาตุ  ขับโลหิตระดู  ดังนั้นหากสตรีม ี
  ครรภทานเขาไปจะทําใหแทงได 
 ใบ  :  ใชเปนยาคุมกําเนิด  ชําระลางลําไสมิใหเกิดซาง 
 น้ํามัน  :  ทาปองกันยุง  มีฤทธิ์ไลแมลง  สามารถนํามาใชรักษาโรคหมัดสุนัขได 

 การใชประโยชนในการกําจัดศัตรูพืช 
 - นําตนตะไครหอม  ใชทั้งเหงาและใบ  หั่นเปนชิ้นเล็กแลวบดหรือโขลกใหละเอียด  
จํานวน  1  กิโลกรัม  ผสมลงในน้ํา  20  ลิตร  ทิ้งไวนาน  24  ช่ัวโมง  กรองเอาน้ําดวยผาบางๆ  
 กอนนําไปใชใหผสมสารจับใบ เชน ผงซักฟอก  น้ํายาลางจานหรือแชมพูลงไป  ในอัตรา  1  ชอนโตะ  
ตอน้ํา  20  ลิตร  ใชฉีดพนทกุๆ 7  วัน ใชกาํจัดหนอนกระทู และหนอนใยผักได   
 การใชประโยชนอ่ืนๆ 
 - ละลายน้ํามนัตะไครหอม  7  สวนในแอลกอฮอลเช็ดแผล  (70%)  93  สวน  ฉีดพนกนัยุง  
 - ตําใบสดหมกัในแอลกอฮอล  อัตราสวน  1:1  ทาตามขอบประตูที่ปดเปดเสมอ  หรือชุบ
สําลีแขวนเอาไวหนาประตูเขาออก หรือใชใบตะไครหอมมัดแลวทุบใชชํ้าวางไวตามมุมหองหรือใตเตียง   
สารสําคัญ 
 ใบและกาบใบมีน้ํามันหอมระเหยที่มี  Geraniol  และ  Citronellal  เปนสวนประกอบ     มี
ฤทธิ์ในการไลแมลง  วิธีใช 
 -  ทางคณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยมหดิล  ไดใชครีมที่มีสวนผสมน้ํามันหอมระเหย
ตะไครหอม  17%  พบวามีฤทธิ์ไลยุงได  3  ช่ัวโมง   
 -  สถาบันวิจยัวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ไดทดลองประสิทธิภาพ
ปองกันยุงกัดของครีมที่มีสวนผสมของน้าํมันตะไครหอม  20%  พบวาทีฤทธิ์ไลยุงไดนานประมาณ   
2  ช่ัวโมงขึ้นไป 
การตลาด 
 ตะไครหอมสามารถนําสารสกัดมาเปนสารใหกล่ินหอม แลวนําไปเปนสวนผสมใน
ผลิตภัณฑตางๆที่วางจําหนาย เชนยาหมองกันยุง  เทียนหอม  แชมพู  ธูปกันยุง  น้ํายาลางหองน้ํา  โลช่ัน
กันยุง   กําไลกนัยุงตะไครหอม  ฯลฯ  


