
 

ชุมเห็ดเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Senna alata (L.) Roxb. 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Ringworm bush, Ringworm senna , Ringworm shrub,  
     Candlestick senna, Candle bush, Candelabra bush,   
        Christmas candle, Empress candle plant, Seven golden  
      candlesticds, Impetigo bush 
 ชื่ออ่ืนๆ :  ชุมเห็ดเทศ  (กลาง)  ขี้คาก  ลับมืนหลวง  หมากกะลิงเทศ   
     (เหนือ)  สมเห็ด ชุมเห็ดใหญ  (กลาง)  จุมเห็ด  ตะสีพอ   
   (กะเหรี่ยง- แมฮองสอน)  ชุมเห็ด ลางหมืน่หลวง  หญาเลบ็ 
   หมื่นหลวง 
 วงศ :  LEGUMINOSAE 
 
ลักษณะพืช 

ชุมเห็ดเทศเปนไมพุม สูง  1-5  ม.   ใบเปนใบประกอบแบบขนนก  ยาว  30-60  ซม.  ใบยอย
เรียงปนคู  8-20  คู  ริมใบมีสีแดง  มีขนาดกวาง  3-7  ซม.  กานใบยอยส้ันมาก ดอกเปนชอสีเหลืองใหญ  
ตามงามใบใกลปลายกิ่ง  ยาว  20-50  ซม.  มีกานดอกสัน้เวลาบานกวางประมาณ  4 ซม.  ใบประดับเปน
แผนบางๆ  มีขนาดกวาง  1-2  ซม.  ยาว  2-3  ซม.  ผล เปนฝกรูปบรรทัด  กวาง  1.5-2  ซม.  ยาว  10-15  
ซม.  มีปก  4  ปก  กวาง  5  มม.  ตลอดความยาวฝก  ฝกแกมีสีดําและแตกตามยาว  ภายในมีประมาณ  50  
เมล็ด  เมล็ดเกอืบเปนรูปสี่เหล่ียมแบน  กวาง  5-8  มม.  ยาว  7-10  มม.  ผิวขรุขระ  สีดํา 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 การปลูกโดยทัว่ไปมักปลูกโดยใชเมล็ด  สามารถทําได  2  วิธีคือ  หยอดลงหลุมและเพาะ
ชําเมล็ดเปนตนกลากอน  แลวจึงยายลงหลุม 



 

 1.  การปลูกแบบหยอดหลุมในพื้นที่ปลูก  วิธีนี้เหมาะสําหรับการปลูกพืชแซมแปลงพืชไร  
ที่มีรมเงาบังแสงในชวงขณะเมล็ดงอกและกลายังเล็ก  หรือในพืน้ที่ชุมชื้นที่ไมมีปญหาวัชพืชรบกวนมาก
นัก  ระยะหางระหวางหลุม  3- 4  ม.  นําเมล็ดกระตุนความงอกของเมล็ดแลว  หยอดหลุมละประมาณ  
 5-6  เมล็ด  เกลี่ยดินกลบหนาประมาณ  1  ซม.  แลวนําฟางหรือหญาแหงคลุมบางๆ  บนหลุมเพื่อชวย
พรางแสง  ลดการชะลางของน้ํา  และชวยควบคุมความชื้นในดนิไมใหน้ําระเหยเร็ว  วิธีนี้จะ
ประหยดัเวลา  แตมักประสบปญหาเกี่ยวกับการกําจัดวัชพชืขณะที่ตนชุมเห็ดเทศยังมีขนาดเล็ก 
 2.  การปลูกแบบใชกลาปลูกในแปลงปลูก  โดยนํากลาจากถุงเพาะชาํหรือจากแปลงเพาะ  
มาปลูกในหลมุที่เตรียมไว  หลุมละ  1  ตน  กลบดินโดยรอบและกดดินที่โคนใหแนน  รดน้ําหลังปลูก
เสร็จแลวทนัท ีปกค้ํายนัและผูกมัดตนกลาเพื่อปองกันลมพัดโยกหรอืตนเอนลม คลุมโคนดวยฟางหรือหญา   
 การเก็บเกีย่วชุมเห็ดเทศจะเกบ็ใบซึ่งเปนสวนที่นําไปผลิตยานั้น  เลือกเกบ็ใบเพสลาด  
หรือใบที่ไมออนและไมแกจนเกนิไป  วิธีเก็บควรใชกรรไกรตัดทั้งใบประกอบ  วางในภาชนะที่สะอาด
และสะดวกตอการขนถายทีไ่มทําใหใบเสยีหาย   ควรเก็บเกี่ยวในปริมาณที่พอเหมาะตอการใช  ควรเก็บ
ใบเพสลาดจากตนที่มีอายุ  6-7  เดือนขึ้นไป  จะมีปริมาณสารสําคัญอยูในเกณฑมาตรฐาน  ซ่ึงจะทาํใหได
วัตถุดิบที่มีคุณภาพดใีนการผลิตยาตอไป  อยางไรก็ตามพชืในแตละแหลงมีปริมาณสารสําคัญที่ตางกัน 
การใชประโยชน   

 การใชประโยชนทางยา 
 ใบ :  รสเบื่อเอียน  บดผสมกระเทียม หรือน้ําปนูใสทาแกกลากเกลื้อน  โรคผิวหนัง   
      ดองสุราหรือปงไฟ  ชงน้ําดื่มเปนยาระบายใชแกอาการทองผูก  และสมานธาตุ 
 ดอก :  เปนยาระบาย  ใชแกอาการทองผูก 
 ฝก :  แกพยาธิ  ระบาย  ขับพยาธติัวตืด  พยาธิไสเดือน 
 ตน  :  ขับพยาธิในทอง 
 ตน  ราก  ใบ  :  แกกษัยเสน  แกทองผูก  ขบัปสสาวะ 

 ตํารับยา  
  ใชเปนยาระบาย 
  -  ใชชงชุมเหด็เทศทีบ่รรจ ุ 3  กรัม/ซอง  ครั้งละ  1-2  ซอง  ชงในน้าํเดือด  120  มล./ซอง  
นาน  10  นาท ี รับประทานวนัละ  1  ครั้ง  กอนนอน 
  -  ใชใบยอยทีไ่มแกไมออนเกินไป  8-12  ใบ  (ควรเก็บกอนออกดอก)  ลางน้ําให
สะอาด  ตากแดดใหแหงปนเปนผง  ชงน้ําเดือด  1-2  แกว  รินเอาน้ําดืม่  หรือใชผงยาปนเปนลูกกลอน
ขนาดปลายนิว้กอย  รับประทานครั้งละ  3  เม็ด  กอนนอน 
  -  ใชใบสด  8-12  ใบ  ปงไฟใหเหลืองหั่นเปนฝอย  ตมกบัน้ํา  1  ถวยแกว  เติมเกลือ
เล็กนอย  รินเอาน้ําดื่ม 



 

  -  ใชชอดอกสด  2-3  ชอ  ตมจิ้มน้ําพริกเปนอาหาร 
   ใชแกโรคกลากและโรคผิวหนัง 
  -  ในบัญชยีาหลักแหงชาติ  พ.ศ.  2542  (บัญชียาสมุนไพร)  กําหนดรูปแบบของ
ผลิตภัณฑจากสารสกัดชุมเหด็เทศสําหรับใชภายนอก  เพือ่รักษาโรคกลาก  เชื้อราในรมผา หรือที่เทา  
ในรูปแบบของผลิตภัณฑจากสารสกัด  และกําหนดขนาดใช  โดยใหทาครีมบริเวณทีเ่ปนวนัละ  2-3  คร้ัง  
ติดตอกันทกุวนันาน  3-4  สัปดาห 
  -  ใชใบสด  3-4  ใบ  ขยี้หรือตําใหละเอยีดทาบริเวณทีเ่ปนกลาก  ทาวนัละ  2-3  คร้ัง  
ทุกวันจนหาย  แลวทาตอไปอีก  1  สัปดาห  ถาตองการใหใชไดผลมากขึ้นควรใชใบชมุเห็ดเทศสดตาํ
ผสมกระเทียม  3-4  กลีบ  และปูนแดงเล็กนอย  ใชทาบรเิวณทีเ่ปน 
  -  รักษาฝและแผลพุพอง ใชใบสด  1  กํามอื  ตมกับน้ําพอทวม  เคี่ยวใหเหลือ  1 ใน 3  
ใชลางแผลที่เปนหนอง  วันละ  2  ครั้ง  เชา – เย็น  ถาเปนมากใชใบ  10  กํามือ  ตมอาบ 
สารสําคัญ 
 ใบและดอกชมุเห็ดเทศมีสารพวกแอนทราควิโนน  มีฤทธืไปกระตุนลําไสใหญใหบีบตัว  
สงผลทําใหเกดิการขับถาย  ในขณะเดยีวกนัใบชุมเหด็เทศก็มีสารเทนนนิ ซ่ึงมีฤทธิ์สมานธาตุในตวั   
จึงนับวาเปนยาถายที่ดี  เพราะมีฤทธิ์รูปดรูเปดเอง  แมจะใหในขนาดสูงเกินไปก็ไมเปนอันตราย  
 การศึกษาในสตัวทดลองพบวา สารสกัดของใบชุมเห็ดเทศแสดงฤทธิ์แกปวดได  มฤีทธิ์
ตานเชื้อรา  เชือ้แบคทีเรีย  มฤีทธิ์ตอลําไสเล็ก  มีฤทธิ์เปนยาระบาย  ตานอักเสบ  และมีฤทธิ์ในการรักษา
โรคผิวหนังในวัว 
 การศึกษาในคน  พบวาประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการทองผูกของยาชงชุมเหด็เทศให
ผลดีเทากับมิสทแอลบา (Mist Alba) และทําใหเกิดอาการขางเคียงคือทองเสียนอยกวา  การศึกษาประสทิธิผล
ของสารสกัดจากใบชุมเห็ดเทศในการรักษาโรคกลากเกลื้อน ผลจากการรักษาผูปวยโรคเกลื้อน 10  ราย  
และโรคกลาก  30  ราย  พบวา  ครีมสารสกัดชุมเหด็เทศ  20%  สามารถรักษาไดทั้งโรคกลากและโรค
เกลื้อน    จากการศึกษาประสิทธิผลของสารสกัดจากใบชุมเห็ดเทศในการรักษาโรคเกลื้อน  พบวาสาร
สกัดจากใบแกสดที่ความเขมขนมากกวา  70%  ใหผลดีในการรักษาโรคเกลื้อนที่เกิดอาการติดเชื้อและ
สามารถปองกันการกลับมาเปนใหม  ไดนานถึง  1  ป  ในกรณีที่ตองการใหหายขาดจะตองใหสารสกัด
ทุกๆ  4  เดือน  ติดตอกันเปนระยะเวลา  3  ป  หลังจากการรักษาครั้งแรกไดผลดี  และสารสกัดดังกลาว
ไมทําใหเกิดอาการขางเคียงหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงทางผิวหนัง 
 ขอหามใช 
 -  หามใชยางชงชุมเห็ดเทศในเด็กอายุต่ํากวา  12  ป 
 -  หามใชผลิตภัณฑที่มีฤทธิ์เปนยาระบายหากมีอาการปวดทอง  คล่ืนไส  หรืออาเจียน 
การตลาด 



 

 ผลิตภัณฑชุมเห็ดเทศที่จําหนายในทองตลาด  ไดแก  ชาชง  ยาแคปซูล  ยาระบายอดัเม็ด  
ยาทาแกกลากเกลื้อน 


