
 

ขี้เหล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Sassia siamea (Lamlk) Irwin et Barneby 
  : Cassia florida Vahl  
  : Cassia  siamea Lam.  
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Cassod tree, Siamese senna, Thai copperpod,  
      Siamese cassia 
 ชื่ออ่ืนๆ :  ขี้เหล็กแกน ขี้เหล็กบาน ขี้เหล็กหลวง ขี้เหล็กใหญ ผักจี้ล้ี  
     แมะขี้เหละพะโดะ  ยะหา 
 วงศ :  FABACEAE (Leguminosae) 
 
ลักษณะพืช 
 เปนไมยนืตนขนาดกลาง  สูงไดถึง  10-15  เมตร  ใบเปนใบประกอบแบบขนนก  เรียง
สลับกัน  ยาวประมาณ  20  ซม.  ประกอบไปดวยใบยอย  7-16  คู  รูปรางขอบขนานปลายมน  ปลายใบ
หยักเวาหาเสนกลางใบเล็กนอย  โคนใบกลม  ใตใบสีซีดกวาดานบน  และมีขนเล็กนอย  กวาง 1-2.5  ซม.  
ยาว  3-7  ซม.  ดอกออกเปนชอใหญ  ยาวประมาณ  15-30  ซม.  ภายในมีเมล็ด จํานวนมาก 
การปลูกและขยายพนัธุ 
 ขยายพนัธุดวยวิธีการเพาะเมล็ดแลวยายกลาปลูก ขี้เหล็กเปนไมโตเร็วขึน้ไดในดินทัว่ไป  
การปลูกเพื่อใชใบออนและดอกมาใชประโยชน  ใชระยะปลูก  3x3  เมตร  การดูแลในชวงแรก  ควร
กําจัดวัชพืช  1-2  คร้ัง/ป  พูนดินรอบๆ  โคนตนใหสูง  การเก็บเกีย่วข้ีเหล็กสามารถเก็บเกีย่วไดหลังจาก
ปลูกแลว  1  ป  ดอกขี้เหล็กจะบานเดือนกนัยายน-ตุลาคม 
 
 



 

การใชประโยชน   

 การใชประโยชนทางยา 
 -  ใบ  รสขม  ถายกระษยั  ถายพิษไข  พิษเสมหะ  ขับปสสาวะ  แกฤดูขาว          
แกนิว่  ตําพอกแกเหน็บชา  แกบวม  บํารุงโลหิต  ดับพิษโลหิต 
 -  ดอก  รสขม  แกโรคประสาท  แกนอนไมหลับ  แกหืด  แกรังแค  เปนยาระบาย  
 -  ฝก  รสขม  แกไข   
 -  เปลือกฝก  รสขมเฝอน  แกเสนเอ็นตึง  แกกระษัย 
 -  เปลือกตน  รสขม  แกกระษัย  แกริดสีดวงทวาร 
 -  กระพี้  รสขมเฝอน  ถอนพิษไข  แกเหน็บชา  ขับโลหิต  แกแสบตา  กามโรค หนองใน  
 -  ราก   รสขม  แกไข  รักษาแผลกามโรค 

 ตํารับยา 
 -  ใบออน  แกอาการปวดทอง  ใชใบออน  ดอก  และแกนแหง  ประมาณ  4-5  กํามือ  
น้ําหนกั  20-25  กรัม  ใสน้ําใหทวม  เติมเกลือเล็กนอย  ตม  10-25  นาที  ดื่มกอนอาหารเชาหรือกอน
นอนใหหมดครั้งเดียว 
 -  แกอาการเบือ่อาหาร  ใชใบ  ยอดออน และดอก  ตมเดอืดเคี่ยว  5-10  นาที  เทน้ําทิ้งและ
ตมใหมเอาเนือ้สําหรับจิ้มน้าํพริกหรือแกงรับประทาน 
 -  แกอาการนอนไมหลับ  ใชใบออนและดอกตูมแหง  150  กรัม  เติมเหลาโรงพอทวม  
แชทิ้งไว  5-7  วัน คนบอยๆ  กรองเอากากออก  ดื่มครั้งละ  1-2  ชอนชากอนนอน 
 - แกขาบวม เหน็บชา  ใชใบขี้เหล็กตําพอกถอนพิษไดดมีาก 
 -ใชรากขี้เหล็กผสมสารสม ทาบริเวณแผลที่เปนกามโรค 
สารสําคัญ 
 ใบออนและดอกมีสารบาราคอล  (Barakol)  ในใบมีสารแอนทราควิโนน  (Anthraguinone)  
และสารอัลคาลอยด  (Alkaloid)  ขี้เหล็กสามารถใชแกอาการทองผูกไดเพราะมีสารสาํคัญพวกแอนทราควิ
โนนออกฤทธิ์เปนยาระบาย  ชวยเจริญอาหารไดเพราะมีสารรสขม  กระตุนทําใหอยากอาหาร  และชวยให
นอนหลับ  เพราะมีสารพวกอัลคาลอยดออกฤทธิ์กดประสาทสวนกลางทําใหนอนหลบั 
 ขอควรระวัง 
 1.  ขี้เหล็กใหใชในขณะที่มีอาการทองผูก  หามใชประจําเพื่อจุดประสงคเพื่อลดน้ําหนัก  
และควรรับประทานกอนนอน 
 2.  ขนาดที่ใชอาจเพิ่มหรือลดลงไดเล็กนอยขึ้นอยูกับอาย ุ เด็ก หรือผูทีธ่าตุเบา  ควรใช
ขนาดลดลง  ถาผูที่อยูในวัยหนุมสาวหรือ  ธาตุหนัก  ควรเพิ่มสมุนไพรเล็กนอย 
 3.  หามใชในบุคคลที่กําลังตั้งครรภแก 



 

การตลาด     
 ปจจุบันองคการเภสัชกรรมไดผลิตยาเม็ดขี้เหล็ก  ใชแกนอนไมหลับ  ขี้เหล็กยังเปน
สวนผสมของยาแผนโบราณ เชน  เปนยาขบัระดู  ลางไขมันในเสนเลือด    นอกจากนีผ้ลผลิตขี้เหล็ก 
ทั้งดอกและยอดออนใชเปนอาหาร วางขายตามตลาดทองถ่ินตลอดทั้งป 


