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 ชื่อวิทยาศาสตร : Alpiniaealanga SW. (Gaertn.) B. L. Burtt 

     Languas galanga  (Linn.) Stuntz. 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Galanga 
 ชื่ออ่ืน ๆ  : ขาตาแดง / ขาหยวก (เหนือ) / ขาหลวง 
 วงศ      :  ZINGIBERRACEAE 
 

ลักษณะพืช 
 ขา  เปนพืชพืน้เมืองในเขตรอน มีถ่ินกําเนนิอยูในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตและภูมิภาค
เอเชียเขตรอน  ปจจุบันขาใชเปนเครื่องเทศในประเทศไทยและประเทศอินโดนีเซียมากกวาที่อ่ืน  
ประเทศไทยมกีารปลูกขาทั่วไป เพราะขาถือเปนผักสวนครัวอยางหนึ่ง ขาเปนพืชลมลุก ประเภทใบเลี้ยงเดี่ยว 
ที่มีลําตนเปนกอ สูง 1.5-2 เมตร มีเหงาอยูใตดิน  
 เหงา มีสีน้ําตาลอมแสด มีเสนแบงขอเปนชวงสั้นๆ เนื้อในเหงามีสีขาวรสขมเผ็ดรอน  
แตไมเผ็ดเหมอืนกับขิง มีกลิน่หอมฉุน ขาเปนพืชใบเดี่ยว  
 ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปใบหอก รูปวงรีหรือเกือบขอบขนาน กวาง 7-9  ซม. ยาว 20-
40 ซม.ปลายใบมนขอบใบเรยีบ กานใบยาวเปนกาบหุมซอนกัน  
 ดอก เปนชอสีขาวนวล โคนติดกันเปนหลอดสั้น ๆ ปลายแยกเปน 3 กลีบ กลีบใหญที่สุดมี
ร้ิวสีแดง ใบประดับรูปไข   
 ผล กลมสีแดงสม มีรสเผ็ดรอน  

การปลูกและขยายพนัธุ 

 การขยายพนัธุ โดยการแยกหวั (เหงา) จากกอเดมิ ใหมีตนแก 2-3 ตน ตดัตนออกเหลือ1 ฟุต 
  



 

 

 การเตรียมดิน ปลูกขา ทําได 2 แบบ คือ 
 1. ปลูกเปนแปลง โดยการเตรียมดิน ดายหญาออก ขดุดนิตากแดดไว 5-7 วัน แลวยกแปลง 
ใหมีขนาดตามกวาง ยาว ตองการ พรวนดนิใหรวน คลุกปุยคอกหรือปุยหมกัที่แปลง กพ็รอมจะปลูกขาได 
  2. ปลูกเปนหลุมเตรียมดินโดยการขุดหลุมกวาง ลึก ประมาณดานละ 1 ฟุต นําปุยคอกมา
เทลงประมาณ 4-5 กระปองนม นําดินกลบลงในหลุมใหเต็มหลุม คลุกดินและปุยคอกใหเขากันกถื็อวา
พรอมจะปลูกขาได 
 การปลูก ทําการแยกหัวและหนอจากกอเดมิ โดยใหมีหวัติดมาดวยพรอมตนขาที่แกเตม็ที่ 
3-4 ตน ตัดแตงหัวใหรอยแผลเรียบ ตัดตนและใบออกใหยาว 1 ฟุต แลวนําลงไปปลูกในแปลงหรือใน
หลุม โดยการขุดดินเปนหลุม นําหนอพนัธุขาที่เตรียมไวไปวางลงในหลุม ๆ ละ 1 ตน กลบดิน รดน้ํา 
หากปลูกหลายตน ใหมีระยะหางระหวางตน 50 เซนติเมตร ระยะระหวางแถว 100 เซนติเมตร เพราะเมื่อ
โตแลว จะไมบังแสง แยงน้าํและอาหารกนัเอง  
 1. เมื่อปลูกแลวหาเศษพืช หญาแหงหรือฟางแหงมาคลุมทีห่ลุมปลกู  ทําการรดน้าํทกุวนั ๆ 
ละ 1 คร้ัง 
 2. พรวนดนิ ทกุสัปดาห เพื่อกําจัดหญา 
 3. ใสปุยคอกเพื่อบํารุงตนทุก 20 วัน โดยคลุกลงในดินแลวรดน้ํา 
 4. เมื่อตนขา อายุ 25-30 วันใสปุยเคมี สูตร 15-15-15 หรือสูตร 13-13-21 ใชปุย 1 ชอนชา
ตอตน ทุก 25-30 วัน โดยโรยหางโคนตน 1-2 นิ้ว รดทีต่น ทุก 5-7 วัน 
 5. ทําการกําจดัวัชพืชทกุครั้งที่มีการใสปุย หรือมีวัชพืชรบกวน 
 6. ขาไมคอยมแีมลง และโรค รบกวน จึงไมตองฉีดพนยากําจัดศัตรูพืช 
 การเก็บเก่ียว การเก็บขาออน เมื่อตนขา โตพอที่จะเก็บได อายุหลังปลูกแลวประมาณ 6-8 
เดือน ขึ้นไป ใหใชเสียมขดุหวัออนพรอมตนออน เพื่อลอกเหลือตนออนดานใน  
 การเก็บหวัขาแก โดยใชเสียมขุดหัวแกขึ้นมา ตัดตนออกเหลือ 1 ฟุต ลางทําความสะอาด
หัวขาใหสะอาด ตัดแตงรากที่ติดมาออกใหหมด  
การใชประโยชน 

 การใชประโยชนทางยา 
 สวนที่ใชประโยชน เหงาและลําตนออน ดอก  
 1.ใชเหงาสด 5 กรัม หรือเหงาแหง 2 กรัม ตมกับน้ําจนเดอืด รินน้ําดื่ม หรือใชหวัขาแกตํา
ละเอียดกับน้ําปูนใส 2 แกว นํามาดื่ม หรือใชเหงาสดตําใหละเอียด ผสมกับน้ําปูนใส รับประทานครั้งละ
คร่ึงแกว ชวยขับลมแกทองอืดทองเฟอ ทองเดิน และบรรเทาอาการคลื่นไสอาเจียน  
 2. ใชรักษาโรคผิวหนัง กลาก เกลื้อนและแกลมพิษ  
 2.1 ใชเหงาสดกับเหลาโรง หรือน้ําสมสายชู หรือเหงาสดตําแชแอลกอฮอลทา  



 

   
  2.2  เอาหัวขาแกๆ  ลางใหสะอาดฝานเปนแวนบางๆ หรือทุบพอแตก นําไปแชเหลา
ขาวทิ้งไวสัก 1 คืน ทําความสะอาดขัดถูบริเวณที่เปนเกลื้อนจนพอแดง และแสบ แลวเอาขาที่แชไวมาทา
เฉพาะที่ๆ เปนเกล้ือน จะรูสึกแสบๆ เย็นๆ; ทาเชาและเยน็หลังอาบน้ําทุกวัน ประมาณ 2 สัปดาห เกลื้อน
จะจางลงและหายไปในที่สุด (37)  
 2.3 เอาหัวขาลางใหสะอาด ฝานเปนแผนบางๆ นําไปแชเหลา 35 ดีกรี ประมาณ 5 
นาที แลวทาทีม่ีผ่ืนคัน; อาการจะหายไป และถาแชคางคืนจะใชรักษาเกลื้อนไดด ี(38) 
 3. สารสกัดจากขานํามาประกอบเปนยารกัษาโรคไดหลายชนิด เชน ยารักษาแผลสด แก
โรคปวดบวมตามขอ แกโรคหลอดลมอักเสบ ยาธาตุและยาขับลม 
 4.  ผลขามีสรรพคุณคลายกับเหงา คือ ใชเปนยาแกปวดทอง ทองรวง ฆาเชื้อบิด และชวย
ยอยอาหาร ผงจากผลแหงสามารถรักษาอาการปวดฟนได โดยนําไปบดและทาบริเวณท่ีปวด  
 5.  เหงาออน ตมเอาน้ําดื่ม บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ และขับลม ขาไมมีฤทธิ์กอกลาย
พันธุและไมเปนพิษ.  
 การใชประโยชนอ่ืนๆ 
 - ใชไลแมลง โดยนําเหงามาทุบหรือตําใหละเอียดเพื่อใหน้ํามันหอมระเหยออกมา แลว
นําไปวางในบริเวณที่มแีมลง  
 -  ใชประโยชนในการประกอบอาหาร  ขาเปนเครื่องเทศที่ใชแตงกลิ่นอาหารและดับกลิ่น
คาวพวกเนื้อสัตวตางๆ ดอกและเหงาทั้งแกและออน โดยเหงาออนและดอกขานํามาใชเปนผัก เหงาแกซ่ึง
มีรสชาตเิผ็ดรอน ใชเปนเครือ่งเทศปรุงรสและแตงกลิ่นสาํหรับน้ําพริก แกงหลายชนิด ผัดเผด็ แกงไตปลา 
ในลาบตางๆ ตมยํา และตมอ่ืนๆ เชน ตมยําปลา ขาวตมปลา ตมขาไก เปนสวนผสมในน้ําพริกเครื่องแกง
ตางๆ นอกจากนี้ยังใชเปนสวนผสมของลูกแปงที่ใชทําขาวหมากและเหลา ดอกและลําตนออนใช
รับประทานเปนผักสด 

สารสําคัญ 
 เหงาสดมีน้ํามนัหอมระเหย (Volatile oil) ซ่ึงประกอบดวยสารเมททิล-ซินนาเมต 
(Methyl-cinnamate) ซีนิออล (Cineol) การบูร (Camphor) และยูจีนอล (Eugenol)   
 ซินิออล  (cineole)  มีฤทธิ์ลดการบีบตัวของลําไส  ยูจีนอล มีฤทธิ์ขับน้ําดี จึงชวยยอย
อาหาร สารสกดัขาดวยไดเอทลิอีเธอร ปโตรเลียมอีเธอร และน้าํกล่ันสามารถฆาเชื้อแบคทีเรีย อีโคไล 
(Escherichia col) ที่เปนสาเหตุของอาการแนนจุกเสียดทองได  การทดลองทางคลินิกใชรักษากลาก
เกลื้อน ไดมกีารศึกษาการรักษากลากโดยใชขาเปรียบเทียบกับยาแผนปจจุบัน  (tolnaftate) พบวา  
การตลาด 
 ขาเปนสมุนไพรที่ใชในยาแผนโบราณจํานวนมาก  โดยอยูในทะเบยีนยาแผนโบราณถึง  
321  ตํารับ  เชน  ยาขาหอม  ขาที่ใชอยูในรูปของขาแกแหง


	ข่า 

