
 

ขมิ้นชัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Curcuma longa L. 
  : Curcuma domestica  Valeton 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Turmeric 
 ชื่ออ่ืนๆ :  ขมิ้น ขมิ้นแกง ขมิ้นหยอก ขมิ้นหัว ขี้มิน้ ตายอ สะยอ หมิ้น 
 วงศ :  ZINGIBERACEAE 
 
ลักษณะพืช 
 เปนไมลมลุกอายุหลายป  สูง  30-90  ซม.  เหงาใตดินสวนตรงกลางมีขนาดใหญรูปไข   
มีแขนงแตกออกดานขาง  2  ดาน  ตรงขามกันคลายนิว้มอื  เนื้อในเหงาสีเหลืองเขม  มีกลิ่นหอม  ใบเดี่ยว  
แทงออกจากเหงา  เรียงเปนวงซอนทับกัน  รูปใบหอก  กวาง  12-15  ซม.  ยาว  30  ซม.  ดอกชอ  
แทงออกจากเหงา  แทรกขึ้นมาระหวางกานใบรูปทรงกระบอก  กลีบดอกสีเหลืองออน  บานครั้งละ   
3-4  ดอก  ผลเปนผลแหง  รูปกลมมี  3  พู 
 

การปลูกและขยายพนัธุ 
 ปลูกโดยใชเหงา  พันธุที่นิยมปลูกมี  2  ลักษณะ  คือ  ขม้ินสีทอง  มีสีเหลืองจัด และขม้ินดวง  
ลักษณะการแผของหัวจะคลายดวง  การปลูกขมิ้นชันไถพรวนดนิใหรวนซุย  ตากดนิไว  1-2  สัปดาห  
เพื่อทําลายไขแมลง และเชื้อโรคในดิน  ในกรณีที่พื้นที่ปลูกระบายน้ําไดดีไมตองยกรอง  ถาเปนที่ลุม 
ควรยกรองกวาง  100-150  ซม.  สูง  15-20  ซม.  เวนทางเดิน  50  ซม.ปลูกในตนฤดฝูน  ระยะปลูก  
50x70 ซม.  ขุดหลุมลึก  15  ซม. นําหัวที่เตรียมไวฝงกลบ ไมควรใชสารเคมีกําจัดวัชพชื  เก็บเกีย่วเมือ่
อายุ  9-11 เดือน  ชวงที่เก็บเกี่ยวประมาณเดือนธันวาคม-กุมภาพนัธ  ไมควรเก็บเกี่ยวในระยะเริ่มแตก
หนอเพราะสารสําคัญต่ํา  



 

การใชประโยชน   

 การใชประโยชนทางยา 
 เหงา :  เหงารสฝาดหวานเอียน  แกไขเรื้อรัง  ผอมเหลือง  แกโรคผิวหนัง  แกเสมหะและ
โลหิต  แกทองรวง  สมานแผล  แกธาตุพิการ  ขับผายลม  แกผ่ืนคัน  ขับกลิ่น  และสิ่งสกปรกในรางกาย  
คุมธาตุ  หยอดตาแกตาบวม  ตาแดง  น้ําคัน้จากเหงาสดทาแกแผลถลอก  แกโรคผิวหนังผ่ืนคัน  ลดการ
อักเสบ  ทําใหผิวพรรณผุดผอง  นาํมาอัดเม็ดทําเปนยารักษาทองอืดเฟอ  ธาตุพิการ  อาหารไมยอย  
กระเพาะอาหารออนแอ  รักษาแผลในกระเพาะอาหาร  แกทองรวง  แกบิด 
 ผงขมิ้น  :  (นาํเหงาแหงมาบดเปนผง)  นํามาเคี่ยวกับน้ํามันพืช  ทําน้ํามันใสแผลสด 
 ขม้ินสด  :  (ใชเหงาสดลางใหสะอาด)  ตํากับดินประสิวเล็กนอย  ผสมน้ําปูนใส   
พอกบาดแผลและแกเคล็ดขดัยอก  เผาไฟ  ตํากับน้ําปูนใส  รับประทานแกทองรวง  แกบิด 
 ตํารับยา 
   การใชขม้ินรกัษาอาการแนนจุกเสียด  อาหารไมยอย  เปนขอบงใชเดยีวท่ีมีรายงานการ
วิจัยทางคลินิกที่เปนที่ยอมรบัขององคการอนามัยโลก  และคณะกรรมการแหงชาตดิานยา 
  -  รับประทานผงขมิ้นชันในขนาด  1.5-4  กรัม/วัน  แบงใหวนัละ  3-4  คร้ัง  หลังอาหาร
และกอนนอน 
  -  ใชผงขมิ้นชนัผสมน้ําผ้ึงปนเปนยาลกูกลอน  รับประทานหลังอาหารและกอนนอน  
คร้ังละ  3-5  เม็ด  วันละ  3  เวลา 
   การใชขม้ินรกัษาอาการทองเสีย 
  -ใชผงขมิ้นชันผสมน้ําผ้ึงปนเปนยาลูกกลอนรับประทานหลังอาหารและกอนนอน   
คร้ังละ  3-5  เม็ด  วันละ  3  เวลา 
   การใชขม้ินรกัษาแผล  แมลงกัดตอย 
  -  ใชผงขมิ้นชนั  1  ชอนโตะ  ผสมน้ํามันมะพราว  หรือน้าํมันหมู  2-3  ชอนโตะ   
เคี่ยวดวยไฟออนๆ  คนจนน้าํมันกลายเปนสีเหลือง  ใชน้าํมันที่ไดใสแผล 
  -  นําขมิ้นชันมาลางใหสะอาด  แลวตําจนละเอียดคั้นเอาน้ําใสแผล 
  -  เอาขมิ้นชันผสมกับน้ําปูนใสเล็กนอย  และผสมสารสมหรือดินประสิว  พอกบริเวณที่
เปนแผล  และแกเคล็ดขัดยอก 
   การใชขม้ินรกัษากลาก เกล้ือน 
  -ผสมขมิ้นกับน้ํา  แลวทาบรเิวรที่เปนกลากเกลื้อน  2  คร้ังตอวัน 
 การใชขม้ินชันในการปองกันกําจัดศัตรูพืช 
 - ขมิ้นชนัแหงครึ่งกิโลกรัม ตําใหละเอยีด หมักในน้ํา 2 ลิตร ทั้งคางคืน  กรองเอาน้ํา   
ผสมน้ําอีก 2 ลิตร  ใชฉีดพนแปลงผัก  ปองกันหนอนใยผัก  หนอนกระทูผัก  และหนอนผีเส้ือทัว่ไป 



 

สารสําคัญ 
 เหงาขมิ้นชันประกอบดวยน้ํามันหอมระเหย  (volatile oil)  มีสีเหลืองออน  มีสารสําคัญ
คือเทอรเมอโรน  (turmerone)  และซิงจีเบอรีน  (zingiberene)  นอกจากนี้ยังมีสารกลุม  เซสควิเทอรปน  
(sesquiterpenes)  และโมโนเทอรปน  (monoterpenes)  อ่ืนๆ  อีกหลายชนิด  และสารสําคัญประเภทเคอร
คูมินอยด  (curcuminoids)  เปนสารสีเหลือง  ประกอบดวยเคอรคูมิน  (curcumin)  เดสเมทอกซีเคอรคูมิน  
(desmethoxycurcumin)  บิสเดสเมทอกซีเคอรคูมิน  (bisdesmetho-xycurcumin) 
 สารสําคัญออกฤทธิ์ที่สําคัญของขมิ้นชัน  ไดแก  สารเคอรคูมินอยด  (curcuminoids)  และ
สารเคอรคูมิน  (curcumin)  มีรายงานวา  สารเคอรคูมินอยด  (cucuminoids)  เปนสารตานอนุมูลอิสระ
ดวย  สารเคอรคูมินสามารถลดการสรางปจจัยการเจริญเติบโต  (growth factors)  จากเซลลเนื้องอกได  
และสามารถทําใหเกิดการตายของเซลลมะเร็ง  ทําใหสารตานมะเร็งที่มปีระสิทธิภาพ  สารเคอรคูมิน 
มีสรรพคุณหลากหลาย  รวมทั้งการตานไวรัส  ลดการอักเสบ  บรรเทาอาการปวดบวม  แกปวดบวมขอ  
และลดระดับคอเลสเตอรอลโดยการเรงการผลิตและสงออกจากตับไปสูลําไสเล็กพรอมกับน้ําดี   
ชวยใชฮอรโมนอินซูลินยอยสลายน้ําตาล  จึงชวยผูปวยเบาหวานควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได 
การตลาด 
 ผลิตภัณฑขมิน้ชันที่เปนที่ตองการของตลาด  ไดแก 
 1.  เหงาแหงสําหรับผลิตยา  ผลิตเครื่องเทศ  และเปนวัตถุดิบสําหรับสกัด  (curcuminoids)  
  หรือทําลูกประคบ 
 2.  สารสกัด  curcuminoids   
 3.  น้ํามันหอมระเหย  (turmeric oil) 
 4.  ผงขมิ้นในรูปของเครื่องเทศ 
 5.  ผลิตภัณฑเสริมอาหาร  เชน  แคปซูลสารสกัด  curcuminoids 

6.  เครื่องสําอางผสมขมิ้น ผงขัดตัว ขัดหนา (body & facial scrub) ดินสอพองผสมขมิ้น โลช่ัน 
 7.  ยา 
  7.1  ยาใชภายใน  เชน  แคปซูลขมิ้นชัน 
  7.2  ยาใชภายนอก  เชน  ครีมขมิ้นชันแกสิว 
  7.3  ยากันยุง 
 ประเทศที่สงออกขมิ้นชันรายใหญที่สุดในโลก  คือ  อินเดีย 


