
 

กวาวเครือขาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ชื่อวิทยาศาสตร :  Pueraria candollei Grah. ex  Benth var mirifica (Shaw & 
     Suvat.) Niyomdham   

   : Pueraria mirifica Airy Shaw et Suvatabandhu 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  - 
 ชื่ออ่ืนๆ :  ทองเครือ กวาวเครือขาว (เหนือ) ตามจอมทอง (ชุมพร)  
     กวาวเครือ กวาว ทองเครือ (ไทย) จานเครือ (อีสาน)  
     โพะตะกู ตานเคือ ตานเครอื ทางกวาว กวาวหัว   
        (กะเหรี่ยง กาญจนบุรี) 
 วงศ :  LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAE (Fabaceae) 
 
ลักษณะพืช 
 เปนไมเถาเนื้อแข็งขนาดใหญ  เถาจะเจริญเติบโตพันหรอืยึดเกาะกับตนไมใหญ 
ใบเปนใบประกอบแบบนิว้มอื  มีใบยอย  3  ใบ  ขนาดใหญ  รูปไขกวาง  8-15  ซ.ม.  ยาว  10-20  ซม.   
มีสีเขียวคลายกับใบถั่วคลา  ดอกสีน้ําเงินอมมวง  ออกเปนชอยาวตามปลายกิ่ง  ยาว  20-30  ซม.  ดอก
ยอยคลายกับดอกแค  ประกอบดวยกลีบดอก  5  กลีบ  จะออกดอกในระยะผลัดใบ  ชวงเดือนกุมภาพันธ
ถึงมีนาคม   ผล  เปนฝกแบน  รูปขอบขนาน  สีน้ําตาลเมื่อแกมีเมล็ด  3-5  เมล็ด  ติดฝกในเดือน
เมษายน  มีหวัใตดิน  (tuberous root)  มีขนาดใหญคอนขางกลม  หัวแขง็ใหญ  มีเสนผาศูนยกลาง
ประมาณ  15-25  ซม.  รูปรางคลายหัวมนัแกว  พบมากในปาเบญจพรรณทางภาคเหนอื  ภาคตะวันตก  
และภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 
 
 



 

การปลูกและขยายพนัธุ   
 การขยายพนัธุกวาวเครือทําได  4  วิธี  คือ 
 1.  การขยายพนัธุดวยเมล็ด  โดยการเพาะเมล็ดในกระบะขี้เถาแกลบ  ประมาณ  45  วัน  
นําตนกลาที่ไดปลูกลงถุงเพาะชําโดยใชดนิ  2  สวน  ขี้เถาแกลบ  1  สวน  เปลือกมะพราวสับ  1  สวน  
คา  pH  ประมาณ  5.5  เมื่อตนกลาเจริญได  60  วัน  จึงนําลงแปลงปลูกกลางแจงโดยทําคางดวยไมไผ  
หรือปลูกรวมกับไมยนืตนในกระบวนการเกษตร  เชน  ไผ  สัก  ปอสา  หรือไมผลอ่ืนๆ   
 2.  การปกชํา  โดยปลูกกวาวเครือแบบปลอยเล้ือย  (ไมทําคาง)  เมื่อกวาวเครือเล้ือยไปตาม
ดิน  สวนขอทีต่ิดดินจะเกิดราก  ปลอยทิ้งไวจนรากสรางหัวเล็กๆ  ขนาด  1  ซม.  ก็สามารถขุดและตัดกิ่ง
มาปกชําในถุงสีดํา  สวนการนําเถาที่มีขอติด  (ไมมีรากทีส่รางหัว)  ไมสามารถขยายพันธุได  เนื่องจากกิ่ง
ปกชํากวาวเครอืไมสามารถสรางหัวใตดินได 
 3.  การขยายพนัธุดวยวิธีการแบงหัวตอตน  หัวของกวาวเครือไมมีตาที่จะแตกเปนตน
ใหม  จําเปนตองใชสวนของลําตนมาตอเชื่อมตามวิธีการขยายพนัธุแบบตอรากเลี้ยงกิ่ง  (nursed root 
grafting)  สามารถนําหัวกวาวเครือขนาดเลก็  อายุประมาณ  6  เดือนขึน้ไป  และตนหรือเถาที่เคยทิ้งไป
หลังการเก็บเกีย่วมาขยายพนัธุได  หลังการตอตนประมาณ  45-60  วัน  ก็สามารถนําลงปลูกได  และมี
ขอดีคือสามารถตอตนกับหวัขามสายพันธุได 
 4.  การขยายพนัธุดวยการเลี้ยงเนื้อเยื่อ  มีรายงานการวิจยัการขยายพนัธุกวาวเครือขาว
ดวยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  โดยใชสวนของกิ่งขางที่ประกอบดวยใบและตาขางมาเพาะเลี้ยง  ไดสภาวะ
การเพาะเลีย้งที่เหมาะสม  มกีารเพิ่มจํานวนตนและการออกราก  สามารถนําไปอนุบาลและปลูกลงแปลง
ได  ขอดีของการขยายพันธุวธีินี้  คือ  ไดตนกลาตรงตามพันธุ  และจํานวนมาก  ขอเสียคอืตนกลาโตชา  
ใชเวลาถึง  4  ป  จึงจะเก็บเกีย่วได  ในขณะที่วิธีอ่ืนในเวลา  2  ป 
 การเก็บเกีย่วกวาวเครือ  ควรเก็บเกีย่วในหนาแลงจะมีสารสําคัญสูง 
การใชประโยชน   
 หัว รสเบื่อเมา รับประทานในปริมาณที่พอเหมาะ  ทําใหสุขภาพรางกายเจริญเติบไดดีขึ้น  
บํารุงกําลัง บํารุงผิวหนังใหเตงตึง บํารุงสุขภาพ บํารุงกําหนัด เปนยาอายุวัฒนะ ทําใหหนาอกโต แตถา
รับประทานมากอาจเกดิพิษได 
 หัวกวาวเครือ  จากตําราของหลวงอนุสรสุนทร  ระบุขนาดรับประทานของยาหัว
กวาวเครือขาววา  ใหปนกนิวันละ  1  เมด็  ขนาดเทาเม็ดพริกไทย  โดยสรรพคุณเปนยาอายวุัฒนะใชได
ทั้งชายและหญิงอายุ  ตําราระบุวาคนหนุมสาวหามรับประทาน  ทําใหผิวหนังเหีย่วยนกลับเตงตึงมีน้ํามี
นวล  ชวยเสริมหนาอก  ทําใหเสนผมที่หงอกกลับดํา  และเพิ่มเสนผม  แกโรคตาฟาง  ตอกระจก  ทําใหมีพลัง  
การเคลื่อนไหวเดนิเหนิคลองแคลว  ชวยบาํรุงโลหิต  ชวยใหกินได  นอนหลับ 
 
 



 

 เปลือกเถา  รสเบื่อเมา  นํามาใชเปนยาแกพษิงู 
 ตําหรับยา  
 หัวกวาวเครือขาว ออกฤทธิ์คลายฮอรโมนเอสโตรเจน  (คลายฮอรโมนเพศหญิง)  และ
ออกฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระออนที่สุดในบรรดากวาวเครือ  3  ชนิด  ไดแก  กวาวเครือขาว  กวาวเครือแดง
และกวาวเครือดํา  การใชกวาวเครือขาวในปริมาณนอยจะออกฤทธิ์ในเชิงกระตุน  แตถาใชในปริมาณ
มากจะออกฤทธิ์ในเชิงยับยัง้  (จากตํารายาหัวกวาวเครือมุงใชในปริมาณนอย  แตใหใชนานๆ)  ฤทธิ์ของ
กวาวเครือขาวเปนฤทธิ์ที่ไมถาวร  ถาหยุดกินฤทธิ์ของกวาวเครือขาวจะหมดไปภายใน  2-3  สัปดาห   
ขนาดรับประทานดังนี ้
 - กวาวเครือขาวใหปนรับประทานวันละ 1 เม็ด เทาเม็ดพริกไทย  
 - กวาวเครือแดงใหรับประทานวันละ 2 ใน 3 สวนของเม็ดพริกไทย  
 - กวาวเครือดําใหรับประทานวันละ 1 ใน 3 สวนของเมด็พริกไทย  
สารสําคัญ 
 สารเคมีที่พบในหัวกวาวเครอืขาวเปนไฟโตรเอสโตรเจน  (phytoestrogens)  ซ่ึงเปน
ฮอรโมนเพศที่ไดจากพืช  จากการเก็บขอมลูผูที่กินกวาวเครือในขนาดตามตําราฯ  พบวาทําใหดูหนุมสาว
กวาวัย  ชวยบาํรุงทรวงอก  เสนผม  ชวยใหทานอาหารได  นอนหลับด ี ชวยบรรเทาอาการบางอยางใน
หญิงวันหมดประจําเดือน  เชน  อาการรอนวูบวาบ  ชองคลอดแหง  หงุดหงิด  และอาจควบคุมตอม
ลูกหมากไมใหโตในชายวยัทองหรือผูสูงอายุ 
 จากการศึกษาประโยชนของกวาวเครือขาวในสัตวพบวา  กวาวเครือชวยกระตุนการ
เจริญเติบโตของสัตว  ไดแก  สุกร  ไก  แพะ  สุนัขและกบ  ชวยบํารุงเสนขนสุนัข  กระตายและแพะ  ชวย
เพิ่มผลผลิตของไขไก  ใชในการแปลงเพศกบ  ชวยเสริมขนาดเตาสุนัข  แพะและสุกร  ชวยเพิ่มจํานวน
เตานมสุกร  เมือ่ใหตั้งแตเปนลูกสุกรและหยุดใหกอนเขาสูวัยเจริญพนัธุ  ชวยลดความกาวราวในปลากัด  
กระตายและสนุัข  ชวยคุมกําเนิดสัตวและคมุกําเนิดหลังผสมในสุนัข  หนู  นกพิราบ  ยุงรําคาญ  
ยุงกนปลอง  แมลงหวี่  แมลงสาบและปลา   
 การใหกวาวเครือขาวในขนาดสูงๆ  กับสัตวทดลองพบผลขางเคียงในทางลบบาง  เชน  
พบการเกิดตุมฝ  ภูมิคุมกันลดลง  การแทง  การระงับการหล่ังน้ํานม  แสดงวาการับประทานกวาวเครือ
ขาวในขนาดสงูเกินไป  หรือขนาดสูงเปนเวลานาน  อาจมีอันตรายตอผูบริโภคได  ดังนั้นจึงแนะนําให
กินกวาวเครือขาวในแบบของการบํารุงสุขภาพ  โดยกินในขนาดต่ําๆ  และไมจําเปนตองกินทุกวัน  ซ่ึงจะ
ทําใหรางกายไดรับคุณประโยชนจากกวาวเครือขาวอยางเต็มที่  (ยุทธนา,  2547) 
 
 
 
 



 

การตลาด 
 ปจจุบันผลิตภณัฑกวาวเครือ  เปนที่รูจักกันดีในตลาดภายในประเทศ  มทีั้งยาแผนโบราณ  
ผลิตภัณฑเสรมิอาหาร  และเครื่องสําอาง  มีการขอขึ้นทะเบียนเปนยาแผนโบราณจาก  อย  240  ตํารับ  
แตยังไมรับจดทะเบียนเปนอาหารเสริม  ในกรณีเปนเครือ่งสําอางไมจําเปนตองจดทะเบียนกับ  อย  
ปจจุบันภาคเอกชน  ประมาณ  30  บริษัท  ไดผลิตเปนผลิตภัณฑตางๆ  เชนครีมพอกหนา  ครีมบํารุง
ผิวหนา  ยาแผนโบราณชนิดเม็ด  กวาวเครอืขาวแคปซูล  กวาวเครือแดงแคปซูล  เบรสครีมสําหรับทา 
เตานม  ในป  2542  ที่มีการตื่นตัวเร่ืองกวาวเครือยอดขายสินคาที่ผลิตจากกวาวเครือภายในประเทศไมต่ํา
กวา  50  ลานบาท 
 ผลิตภัณฑกวาวเครือหรือผลิตภัณฑที่มีกวาวเครือเปนสวนประกอบ  เปนที่รูจักกนัดีใน
ตลาดตางประเทศ  เชน  จีน  ญี่ปุน  เกาหลี  สิงคโปร  มาเลเซีย  อเมริกา  ออสเตรเลีย  และยุโรป  มูลคา
การสงออกผลิตภัณฑกวาวเครือปละ  ประมาณ  15,000  ลานบาท  ป  2548  ประเทศญี่ปุนและ
ออสเตรเลียไดส่ังซ้ือกวาวเครือขาวตากแหงจากไทย  10  และ  20  ตัน  ตามลําดับ  คาดวาในอนาคต
มูลคาการสงออกวัตถุดิบและผลิตภัณฑจะสูงขึ้น  เนื่องจากผูบริโภคสวนใหญจะหนัมาสนใจในเรื่อง
ความสวยงามกันมากขึ้น 


