
 

กระวาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ชื่อวิทยาศาสตร :  Amomum testaceum Ridl. 
  : Amomum krevanh Pierre 
 ชื่อภาษาอังกฤษ :  Camphor seed,  Clustered cardamom, siam cardamom 
 ชื่ออ่ืนๆ :  กระวานขาว  กระวานดํา  กระวานแดง  กระวานโพธิสัตว  
     กระวานจันทร  ปลากอ  
 วงศ :  ZINGIBERACEAE 
 
ลักษณะพืช 
 เปนพืชลมลุก  มีลําตนใตดินเรียกวาเหงา  สวนที่อยูเหนอืดินสูงไดถึง  3  เมตร  กานใบ
เปนกาบยาว  ใบเรียงสลับกันแผนใบรูปขอบขนาน  หรือขอบขนานแกมรูปไข  ปลายใบและโคนใบ
แหลม  ขอบใบเรียบ  ดอกออกจากเหงาเปนชอรูปกระบอง  กลีบดอกสีเหลืองออน  ผลกลมติดเปนพวง
เปลือกเกลี้ยงเปนพู  มีสีนวล  เมล็ดขนาดเลก็สีน้ําตาลแกจาํนวนมาก  ทั้งผลและเมล็ดมีกล่ินหอมคลาย
การบูร 

การปลูกและขยายพนัธุ 
 กระวานนยิมขยายพนัธุดวยการใชเหงา  เพราะจะใหผลผลิตเร็วกวาการขยายพนัธุโดยการ
ใชเมล็ดปลูก  เหงาที่ใชควรแยกออกจากกอแมที่มีอายุไมนอยกวา  18  เดือน – 2 ป  ควรมีหนอตดิมาดวย  
2-3  หนอ  หนอที่ใชควรมีความสูงประมาณ  1-2.5  ฟุต  พื้นที่  1  ไรจะใชกระวานประมาณ  400  เหงา 
 กระวานจะเริ่มทยายออกดอกใหผลผลิตหลังปลูก  2-3  ป  ผลจะแกจดัประมาณเดือน
กุมภาพนัธถึงมีนาคม  และเดือนสิงหาคมถึงเดือนพฤศจกิายน  โดยชวงเวลาตั้งแตออกดอกจนผลแก
ประมาณ  5  เดอืน  กระวาน  1  ตนจะออกดอกใหผลผลิตเพียงครั้งเดยีวแลวกจ็ะตายไป  หนอใหมจะเจริญ
มาแทนใหผลผลิตตอไป  การเก็บผลกระวานตองเก็บผลแกจดั มิฉะนัน้เมื่อนําไปทําแหงผลอาจจะแตกได  



 

ผลกระวานปกติแลวจะแกไมพรอมกันทั้งชอ  จะทยอยแกจากโคนไปปลายชอ  ดังนั้น  การเลือกเก็บผล
กระวาน  อาจทําได  2  วิธี  คือ 
 1.  เก็บเมื่อมีผลแกจัด 3 ใน 4 ของชอ และปลิดเอาเฉพาะผลแกไปทําแหง เพื่อใหเก็บรักษา
ไดนานและมคีุณภาพด ี
 2.  ทยอยเก็บเอาเฉพาะผลแกจากชอ  แบงเก็บเปนงวดๆ  โดยเก็บผลทีอ่ยูบริเวณโคนชอ
เร่ือยมา  จนถึงปลายชอ  กระวาน  1  ไร  ใหผลผลิตแหง  30-50  กก.   
การใชประโยชน   

 การใชประโยชนทางยา 
 ราก :  แกโลหติเนาเสีย  ฟอกโลหิต  แกลม  เสมหะ รักษาโรครํามะนาด 
 หัวและหนอ  :  ขับพยาธิในเนื้อใหออกทางผิวหนัง 
 เปลือก  :  แกไขผอมเหลือง  รักษาโรคผิวหนัง  แกไขอันงวงเหงา  ขับเสมหะ  บํารุงธาตุ  
แกไข 
 แกน  :  ขับพิษราย  รักษาโรคโลหิตเปนพษิ 
 กระพี้  :  รักษาโรคผิวหนัง  บํารุงโลหิต 
 ใบ  :  แกลมสนันิบาต  ขับผายลม  ขับเสมหะ  รักษาโรครํามะนาด  แกไขเซื่องซึม  แกลม  
จุกเสียด  บํารุงกําลัง 
 ผลแก  :  รสเผ็ดรอน  กล่ินหอม  มีน้ํามันหอมระเหย  5-9%  มีฤทธิ์ขับลมและบํารุงธาตุ  
ยับยั้งการเจรญิเติบโตของแบคทีเรีย  แกลมจุกเสียดแนนเฟอ  วิธีใชแกอาการทองอืด  ทองเฟอ  ขับลม
และแนนจกุเสยีด 
 เมล็ด  :  แกธาตุพิการ  อุจจาระพิการ  บํารุงธาตุ 
 เหงาออน  :  ใชรับประทานเปนผักได  มกีล่ินหอมและเผด็เล็กนอย 

 ตํารับยา 
 -  นําผลกระวานที่แกจัด  ตากแหงแลวบดผง  รับประทานครั้งละ  2-3  ชอนชา  (ประมาณ  
1-2  กรัม)  ชงกับน้ําอุน ดื่มบรรเทาอาการทองอืดเฟอ 
 -  ใชผลกระวานแกจัดประมาณ  6-10  ผล  ตากแหงบดเปนผง  รับประทานครั้งละ  1-3  
ชอนชา  ตมกบัน้ํา  1  ถวยแกว  เคีย่วใหเหลือคร่ึงถวยแกว  ใชรับประทานครั้งเดียว  นอกจากนี้ผล
กระวานยังใชผสมกับยาถาย  เชน  มะขามแขกเพื่อบรรเทาอาการไซทอง 
 การใชประโยชนอ่ืนๆ 
 -  ใชในการประกอบอาหาร    นําผลกระวานที่แกจัดไปตากแหง  เพื่อใชเปนเครื่องเทศ 
ในน้ําพรกิแกงเผ็ด  มัสมั่น  ฯลฯ  ใชแตงกลิน่และสีของอาหารหลายชนดิ  เชน  เหลา  ขนมปง  เคก  คุกกี้  
ตับ  แฮม  อาหารหมักดองและผลิตภัณฑเนือ้สัตวชนิดตางๆ  ผลออนและหนอออนใชเปนผักสด 



 

สารสําคัญ 
 ผลกระวานใหน้ํามันหอมระเหย  ซ่ึงประกอบดวยการบูร  (Camphor)  และพิมเสนไพนิน 
(Pinene)  ไลโมนีน  (Limonene)  เมอรซีน  (Myrcene)  ไลนาลูออลและแคลเซียมออกซาเลท ฯลฯ 
มีสรรพคุณ  ใชเปนยาบํารุงธาตุ  ชวยขับลมในกระเพาะอาหาร  ขับเสมหะ  รักษาโรคทองอืด  ทองเฟอ  
แนน  จุกเสียด  โดยนําผลกระวานแกจัดไปตากแหง  บดใหละเอียดจนอุนรับประทานครั้งละ 1-3 ชอนชา 
ใชเปนสวนผสมในยาถายเพื่อบรรเทาอาการไซทองของยาถายและน้าํมันกระวานมฤีทธิ์ยบัยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียและชวยรักษาได 
การตลาด 
 กระวานจากจงัหวัดจันทบุรีถือวาเปนกระวานที่มีคณุภาพดีที่สุดในประเทศไทย  จึงเปนที่
ตองการของตลาดทั้งในและตางประเทศมาก  ปริมาณทีผ่ลิตไดไมเพียงพอกับความตองการ  ราคาจึงสูง
กวากระวานจากแหลงอืน่ๆ  โดยทัว่ไปจะมพีอคาจากทั้งในเมอืงจนัทบุรี  และพอคาผูสงออกจากกรุงเทพฯ  
เขามารับซื้อกระวานจากเกษตรกรโดยตรง  ซ่ึงเกษตรกรจะตองมีปริมาณกระวานมากพอสมควร  คุมกับ
คาใชจายในการขนสง  ถาเกษตรกรมีปริมาณกระวานไมมากนัก  ตองนําไปขายใหแกพอคาในเมืองเอง  
ซ่ึงเปนสวนนอย  เมือ่พอคารวบรวมไดปริมาณมากพอแลวก็สงตอใหกบัผูสงออกและผูผลิตยาอกีทอดหนึ่ง 
 กระวานมีผลผลิตออกมาปละ  1  ครั้ง  ชวงเดือนสิงหาคม – ตุลาคม  ทําใหมีการซื้อขาย
กันมากในชวงฤดูที่ผลิตออกสูตลาดเทานั้น  สวนใหญเกษตรกรจะเก็บรักษาไวไมนานนัก  ประมาณ  1-2  
เดือน  กจ็ะมีพอคาเขาไปรับซื้อจนหมด  และถาเก็บรักษาไวนานเกษตรกรเกรงวาจะเกิดความเสียหายได
โดยเฉพาะอาจเกิดเชื้อราขึ้นได  ตลาดตางประเทศที่รับซ้ือกระวานไทยทีสํ่าคัญ  คือ  ฮองกง  สิงคโปร  
และสาธารณรัฐประชาชนจนี 


