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 ชื่อวิทยาศาสตร :  Kaempferia parviflora Wall. Ex Baker(1)  
  :   Boesenbergia pandurata (Roxb.) Schltr. (black rhizome) (2-6) 

 ชื่อภาษาอังกฤษ :  - 
 ชื่ออ่ืนๆ :  - 
 วงศ :  ZINGIBERACEAE 
 
ลักษณะพืช 
 เปนพืชลมลุกมีลําตนอยูใตดนิ  (rhizome)  หรือที่เรียกกันทั่วไปวาหวั  ลักษณะคลายขงิ  
หรือขมิ้น  แตมีขนาดเล็กกวา  เหงาหรือหวัมีสีเขมแตกตางกัน  ตั้งแตสีมวงจาง  มวงเขมและดําสนทิ   
(ยังไมทราบแนชัดวา  ความแตกตางของสขีึ้นอยูกับสิ่งแวดลอม  อาย ุ หรือพันธุกรรม)  สีของหัวเมื่อ
นําไปดองสุราจะถูกฟอกออกมา  ใบมีขนาดใหญและมีสีเขียวเขมกวากระชายทัว่ไป  ขนาดใบกวาง
ประมาณ  7-15  ซม.  ยาว  30-35  ซม.  ใบมีกล่ินหอม  ประกอบดวยกาบใบมีสีแดงจางๆ  และหนาอวบ  
กําเนิดมาจากหวัที่อยูใตดนิ ลําตนมีความสูงประมาณ  30  ซม. ดอกออกจากยอด ชอละหนึ่งดอก มีใบเลี้ยง  
ดอกมีสีชมพูออนๆ   
การปลูกและขยายพนัธุ 
 ปลูกโดยใชหวัแกจัดมีอายุประมาณ  11-12  เดือน  ปราศจากเชื้อโรค  เก็บไวในทีแ่หงและ
เย็นนานประมาณ  1-3  เดือน  ในพื้นที่  1  ไร  จะใชหัวพนัธุประมาณ  200-250  กก.  ขึ้นกับระยะปลูก
และขนาดของหัวดวย  ควรจะใชพนัธุที่มีขนาดเล็ก  เลือกหัวที่มีสีดําหรือมวงเขม  ซ่ึงเปนที่ตองการของ



 

ตลาด  ปลูกปลายเดือนเมษายน – พฤษภาคม  และจะเกบ็เกี่ยวในเดือนธันวาคม – มกราคม  เก็บเกีย่วเมื่อ
อายุ  8-9  เดือน 
การใชประโยชน   

 เหงา :  กระชายดําเปนวานที่มีสรรพคุณแกโรคบิด  ปวดทอง  ลมปวงทุกชนดิ  โดยใชหวั
วานฝนผสมกบัเหลาโรง  ถาปนเปนผงทั้งหัวและตนผสมดวยน้ําผ้ึงปนเปนเมด็ลูกกลอน  นอกจากนี้ยัง
ใชกวาดแกตานซาง  ในโรคเด็กไดดวย  รับประทานเปนอายุวฒันะ  ถานําไปเขากบัตัวยาอืน่ๆ   
จะแกโรคลมทุกชนิด  จากการวิพากยของหมอแผนโบราณจาก  4  ภาค  พบวามีสรรพคุณเปนยา
อายุวัฒนะ  บํารุงกําลัง  บํารุงทางเพศ  ขับลม  แกปวดทอง 
 ตํารับยา 
 ตามตํารายาแผนโบราณ  กระชายดาํมีสรรพคุณแกโรคบิด  ปวดทอง  ลมปวงทุกชนดิและ
เปนยาอายุวัฒนะมวีิธีใช  ดังนี้ 
 - กระชายดําแบบหัวสด  ใชเหงา  (หวัสด)  ประมาณ  4-5  ขีด  ตอสุราขาว  1  ขวด   
ดองสุราขาวดืม่กอนรับประทานอาหารเยน็ประมาณ  30  ซีซี.  หรือฝานเปนแวนบางๆ  แชน้ําดื่ม   
หรือจะดองกบัน้ําผ้ึง  ในอัตราสวน  1:1แกโรคบิด  ปวดทอง  ลมปวง 
 - กระชายดําแบบชาชง  ผงแหงกระชายดาํ  1  ซอง  ชงน้าํรอน  1  แกว  (ประมาณ  120  ซีซี.)  
แตงรสดวยน้ําหรือน้ําผ้ึงตามตองการ  แกปวดทอง   
 -ใชเหงาตากแหง บดเปนผง ผสมน้ําสุกรับประทาน หรือผสมกับน้ําผ้ึง ปนเปนลูกกลอน
เทาเมล็ดพุทรา รับประทานทกุวัน กระตุนประสาทใหกระชุมกระชวย และบํารุงกําลัง 
 - ใชเหงาสด ปอกเปลือกหั่นเปนแวนๆ  ตมกับน้ําสะอาด เคี่ยวใหเดือด 2 ชม. รับประทาน
คร้ังละ 1 แกว รับประทานหลังอาหารเชาเย็น รักษาโรคความดันโลหติสูง โรคเบาหวาน 
สารสําคัญ 
 สารสําคัญในกระชายดําเปนสารกลุมฟลาโวนอยดฯ  9  ชนิด  ไดศกึษาฤทธิ์ตานอักเสบ
และลดไขจากเหงากระชายดาํในสัตวทดลองเปรียบเทียบกับยาตานอกัเสบหลายชนดิ  ผลวิจัยสรุปวา
สามารถยับยั้งการบวมของอุงเทาหนู  สามารถตานการอักสบแบบเรื้อรัง  และตานการอักเสบของเยือ่หุม
ปอดของหนูขาว  นอกจากนีย้ังมีฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรีย  มีพิษตอเซลมะเร็ง  และมีฤทธ์ิในการขยายหลอด
เลือดแดง 
การตลาด 
 ปจจุบันผลผลิตจากกระชายดํามีจําหนายในทองตลาดในรูปหัวสด  หวัแหง  และ
ผลิตภัณฑอ่ืนๆ  เชน  ชาชง  ลูกอม  ไวทกระชายดํา  ยาแคปซูลกระชายดํา  ผูแปรรูปมีทั้งกลุมเกษตรกร
และภาคเอกชน 


